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 طرح هوشمندسازی نظام مالیاتی طبق آمار 
در کاهش فرارهای مالیاتی و رشد ۵۰ درصدی 
تع�داد مودیان موثر بوده اس�ت؛ ب�ه طوری که 
تعداد مودیان از هش�ت میلیون و ۳۰۰ هزار نفر 
در سال ۱۴۰۰ به ۱۲.۵ میلیون نفر در حال حاضر 

رسیده است.
به گزارش ایسنا، طرح هوشمندسازی نظام مالیاتی 
ک��ه طی س��ال‌های اخیر در دس��تور کار دولت قرار 
گرفت��ه در جلوگیری از فرار مالیاتی، افزایش س��هم 
مالی��ات در تولید ناخالص داخلی و رش��د مالیات در 
بودجه س��الیانه اثرگذار بوده اس��ت. از س��وی دیگر 
حسابرس��ی مالیاتی ب��ا اس��تفاده از فناوریهای نوین 
منجر به افزایش عدالت مالیاتی می‌ش��ود.بر اس��اس 
م��اده ۱۶۹ قانون مالیات‌های مس��تقیم » اش��خاص 
حقوق��ی و صاحبان مش��اغل موضوع ای��ن قانون که 
حس��ب اعلام س��ازمان امور مالیاتی کشور موظف به 
ثبت‌نام در نظام مالیاتی می‌شوند، مکلفند برای انجام 
معاملات خود صورتحس��اب صادر و شماره اقتصادی 
خود و طرف معامله را در صورتحس��اب‌ها، قراردادها 
و س��ایر اسناد مش��ابه درج و فهرست معاملات خود 
را به س��ازمان مذکور ارائه کنند.«یکی از دغدغه‌های 
رئیس‌جمهور بحث اج��رای کامل ماده ۱۶۹ و ۱۶۹ 
مکرر اس��ت که می‌تواند به شفافیت اقتصاد و مالیات 
ستانی عادلانه کمک مؤثری کند.دولت برای اجرای 
این هدف، هوشمندسازی نظام مالیاتی را در دستور 
کار قرار داده است. این طرح در افزایش ۵۰ درصدی 
تعداد مودیان و پیش��گیری از فرارهای مالیاتی موثر 
بوده است؛ به‌طوری که تعداد مودیان از ۸ میلیون و 
۳۰۰ هزار نفر در س��ال ۱۴۰۰ به ۱۲.۵ میلیون نفر 
در حال حاضر رس��یده اس��ت. در سال گذشته ۱۱۰ 
همت در حوزه فرار مالیاتی وصول شده که این خود 

از مظاهر عدالت مالیاتی محس��وب می‌شود.از ابتدای 
دی ماه سال ۱۴۰۲ صاحبان مشاغل با میزان فروش 
بیش از ۱۸ میلیارد تومان در ش��ش ماهه نخس��ت، 
مشاغلی با هر میزان فروش کالا بر اساس موضوع جزء 
۲ بند ط تبصره ۶ قانون بودجه ۱۴۰۲، طلافروش��ان 
و فروش��ندگان مواد معدنی ملزم ش��دند در سامانه 
مودیان، صورت حساب الکترونیکی صادر کنند. البته 
هیچ ن��وع افزایش پایه مالیاتی برای فروش��ندگان و 
خریداران تعیین نش��د اما عدم صدور صورتحس��اب 
الکترونیکی مش��مول جرائم مالیات��ی خواهد بود. با 
همه این اوصاف هنوز در تحقق کامل اهداف مالیاتی 
با نقطه ایده‌آل فاصله داریم. آن‌طور که محمدهادی 
سبحانیان ـ رییس کل سازمان امور مالیاتی می‌گوید 
نس��بت مالیات به تولید ناخالص داخلی در دنیا ۲۰ 

و ۲۵ درص��د اس��ت درحالی‌که در کش��ور ما مطابق 
آمار بانک مرکزی در س��ال ۱۴۰۰ حدود ۵.۷ درصد 
و در س��ال ۱۴۰۲ ب��ه حدود ۷.۷ رس��یده اس��ت.به 
گفته وی نس��بت مالی��ات به هزینه‌ه��ای جاری در 
س��ال ۱۴۰۰ حدود ۴۰.۹ درص��د بود درحالی‌که در 
سال گذشته به ۵۵.۷ درصد رسید. همچنین تأمین 
هزینه‌های عمومی نیز در سال ۱۴۰۰ زیر ۳۰ درصد 
بود درحالی‌که اکنون به ۴۱.۴ درصد رس��یده است 
. هم‌چنین س��ال گذش��ته بیش از ۷۰ درصد رش��د 
درآمدهای مالیاتی داش��تیم که امسال نیز این عدد 
به ۵۰ درصد رس��یده است.محمدرسول شیخی‌زاده 
- نماینده مجلس - در این زمینه می‌گوید در س��ال 
جاری ش��اهد تحقق حسابرسی سیس��تمی بیش از 
۷۰ درص��د اظهارنامه اش��خاص حقوق��ی و بیش از 

۸۰  درصد اظهارنامه اش��خاص حقیقی بودیم. یکی 
از مهم‌ترین دستاوردهای سیستمی شدن حسابرسی 
مالیاتی این اس��ت که اعتماد متقاب��ل بین مودی و 
نظام مالیاتی کش��ور بیشتر می‌ش��ود. به این ترتیب، 
مودیان ارتباط بهتری با سازوکارهای مالیاتی کشور 
برقرار می‌کنند.محمدهادی س��بحانیان - رئیس کل 
س��ازمان امور مالیاتی کشور - نیز بیان کرد: بواسطه 
هوشمندس��ازی نظام مالیاتی، هشت میلیون مودی 
مش��مول تبص��ره ۱۰۰ را در فاصله کمت��ر از دو ماه 
قطعی س��ازی کردیم. همچنی��ن صددرصد مالیات 
مس��تغلات را به صورت سیستمی رسیدگی و قطعی 
کردیم. همچنین در راس��تای تس��هیل امور مودیان 
تعداد اقس��اط مالی��ات پرداختی مودی��ان را به ۱۰ 
قس��ط افزایش دادیم.س��بحانیان با بی��ان اینکه در 
عرصه الکترونیکی سازی فرایندهای مالیاتی گام‌های 
بزرگ��ی برداش��ته‌ایم اما تا نقطه مطلوب و رس��یدن 
ب��ه بلوغ فاصل��ه داری��م تصریح کرد: اج��رای قانون 
پایانه‌های فروشگاهی و سامانه مودیان، ابزار محاسبه 
سیستمی مالیات بر ارزش افزوده محسوب می‌شود.
قطعا دس��تیابی به هدف رشد درآمدهای مالیاتی به 
عنوان منابع پایدار از طریق حسابرسی سیستمی مالیات 
محقق شده اس��ت. سازمان  امور مالیاتی  در نظر دارد 
تا با اس��تفاده از توان شرکت‌های دانش‌بنیان، ظرفیت 
مالیات‌ستانی خود را بالا ببرد.اخیرا در نشستی که بین 
رئیس کل سازمان امور مالیاتی با معاون علمی و فناوری 
رئیس جمهور برگزار شده، پیرامون راهکارهای همکاری 
برای توسعه هوشمندسازی نظام مالیاتی بحث و تبادل 
نظر شده اس��ت. دولت باید بتواند در مقام تشخیص و 
تعیی��ن مالیات از ظرفیت هوش مصنوعی و کلان داده 
استفاده کند که شرکت‌های دانش بنیان در این زمینه 

می‌توانند بسیار کمک کنند.

 ته�ران- ایرن�ا- دس�تورالعمل پیش‌ف�روش 
قطعی مس�کوکات طلای بانک مرکزی در مرکز 

مبادله ارز و طلای ایران ابلاغ شد.
ب��ه گ��زارش ایرنا از بان��ک مرکزی، دس��تورالعمل 
پیش‌ف��روش قطع��ی یک میلی��ون از ان��واع قطعات 
مس��کوک طلا با سررس��ید ۳۱ خرداد ماه، ۳۰ مرداد 
ماه و ۳۰ مهرماه س��ال ۱۴۰۴ از سوی بانک مرکزی 
جمهوری اس�المی ایران به مرک��ز مبادله ارز وطلای 

ایران ابلاغ شد.
این دس��تورالعمل که در ۱۲ بند تنظیم شده است 

به شرح ذیل است:
1- س��ال ضرب مسکوکات طلای پیش‌فروش شده 
در سررسید 31 خرداد ماه، سال ضرب 1386 و برای 
سررس��یدهای 30 مردادماه و 30 مهرماه، سال ضرب 

1404 می‌باشد.
2- متقاضی��ان، باید اش��خاص حقیق��ی ایرانی 18 
س��ال به بالا باشند که برای ش��رکت در پیش‌فروش 
از طریق ثبت نام و س��فارش‌گذاری در س��امانه سکه 
 )market.ice.ir( مرکز مبادله ارز و طلای ایران

اقدام می‌نمایند.
3- پیش‌ف��روش س��که ب��رای هر ش��ماره ملی در 
مجموع حداکثر ش��ش قطعه )شامل یک قطعه سکه 
تمام و دو قطعه نیم س��که و س��ه قطعه ربع س��که( 
امکان‌پذیر می‌باشد. چنانچه به هر دلیلی تعداد مازاد 
س��که‌ای نسبت به سقف اعلامی در این ماده ثبت نام 

ص��ورت گی��رد هیچ‌گونه ق��راردادی در این خصوص 
منعقد نش��ده و صرفاً مبلغ واری��زی مربوط به تعداد 

مازاد به ثبت‌نام‌کننده عودت داده می‌شود.
4- بازه س��فارش‌گذاری به‌مدت س��ه روز کاری از 
تاریخ 1403/11/28 لغایت 1403/11/30 می‌باش��د. 
بازه سفارش‌گذاری بنا بر تشخیص بانک مرکزی قابل 

تمدید است.
5- کل مبلغ س��فارش، مع��ادل 100 درصد ارزش 
ریالی سکه‌های منتخب و نیز کارمزد مرکز مبادله ارز 
و طلای ایران، در زمان س��فارش‌گذاری از متقاضیان 

اخذ می‌شود.
6- قیمت انواع قطعات سکه براساس سررسیدهای 
مختل��ف، قبل از ش��روع بازه زمان��ی پیش‌فروش، در 
س��امانه س��که مرکز مبادله ارز و ط�الی ایران اعلام 

می‌شود.
7- بانک عامل توزیع و تحویل مس��کوکات طلا به 

متقاضیان، شعب منتخب بانک ملی ایران است.
8- تاریخ تحویل مس��کوکات طلا ب��ه مدت 7 روز 
کاری از تاریخ سررسید موضوع بند )۱( است. هزینه 
تحویل در ای��ن بازه زمانی برابر با 300.000 ریال به 
ازای هر قطعه سکه می‌باشد. در صورت عدم مراجعه 
خریدار در بازه مذک��ور، مدت تحویل به مدت 7 روز 
کاری دیگر و با کارمزد روزانه 500.000 ریال به ازای 
ه��ر قطعه به‌عنوان هزینه انب��ارداری علاوه‌ بر هزینه 
تحویل قابل تمدید اس��ت. در صورت عدم مراجعه در 
بازه تمدید ش��ده؛ قرارداد منفسخ و مبلغ ریالی ثبت 
س��فارش با کس��ر هزینه‌های عملیاتی شامل هزینه 
تحویل و انبارداری بانک عامل و کارمزد مرکز مبادله 

به حساب اعلامی خریدار عودت داده می‌شود.
تبص��ره: چنانچه خریدار س��که، مایل ب��ه دریافت 
گواهی مالکیت س��که )در عوض عین س��که( باشد، 
موظف اس��ت پیش از ده روز کاری قبل از سررسید، 
نسبت به اعلام درخواست گواهی مزبور مبادرت نماید. 
دارنده گواه��ی مزبور می‌تواند از مزایای وثیقه‌گذاری 
گواهی مزبور جهت دریافت تسهیلات و سایر خدمات 
بانکی بهره‌مند شود. هزینه تحویل و کارمزد انبارداری 
مندرج در این بند از متقاضی دریافت گواهی مالکیت 
س��که اخذ نمی‌ش��ود. بدیهی اس��ت در زمان تبدیل 
گواهی مزبور به عین س��که هزین��ه تحویل و کارمزد 

انبارداری مطابق مفاد این بند اخذ می‌شود.
9- خریداران، اختیار فسخ خرید سکه پیش‌فروش 

شده را از تاریخ 1404/01/16حداکثر تا 10 روز کاری 
قبل از سررس��ید از طریق سامانه سکه مرکز مبادله 
ارز و ط�الی ایران دارند. مبلغ ریالی ثبت س��فارش 
شده با کسر کارمزد مرکز مبادله حداکثر ظرف 7 روز 
کاری از تاریخ فسخ خرید، به حساب اعلامی خریدار 

نزد بانک ملی ایران عودت داده می‌شود.
10- سکه طلای خریداری‌شده توسط خریدار، صرفاً 
به ش��خص خریدار، قیم، ورثه و یا وکیل قانونی وی، با 

ارائه اسناد رسمی مثبته، تحویل داده می‌شود.
11- کارم��زد عملی��ات مرکز مبادل��ه ارز و طلای 
ایران که از خریداران دریافت می‌ش��ود به میزان یک 
در هزار قیم��ت پیش‌فروش هر قطعه س��که تعیین 

می‌شود.
ای��ن  معاملات��ی  و  اجرای��ی  ش��یوه‌نامه   -12
دستورالعمل توس��ط مرکز مبادله ارز و طلای ایران 
تهیه و اطلاع‌رسانی عمومی می‌شود. همچنین مرکز 
مبادل��ه ارز و طلای ایران، مفاد این دس��تورالعمل و 
سایر موازین ابلاغی این بانک را ضمن اعلام عمومی، 
به‌عنوان ش��رایط عموم��ی و اختصاصی پیش‌فروش 
س��که در س��امانه معاملات قرارداده و متقاضی قبل 
از وارد ش��دن به فرآیند معامله، نسبت به تأیید مفاد 
مذکور اقدام می‌نماید. متقاضیان به‌موجب تأیید این 
اسناد، حق هرگونه ادعا و دعوی حقوقی را نسبت به 
بانک مرکزی، مرکز مبادله ارز و طلای ایران و س��ایر 

اشخاص مرتبط از خود سلب و ساقط می‌نماید.

ابلاغ دستورالعمل پیش‌فروش قطعی مسکوکات طلای بانک مرکزی در مرکز مبادله ایران

هوشمندسازی مالیات‌ستانی را ۵۰ درصد افزایش داد

 افزایش 31 درصدی تراکنش همراه
‌بانک صادرات ایران

طرح باک پر اصلاح می‌شود
 امکان تعلیق طرح در مرزها با تشخیص وزیر

 عصرآزادی/ س�رویس بانک و بیمه: اس�تقبال مشتریان 
و کاربران از نرم‌افزار ارتقایافته و امن همراه‌بانک صادرات 
ای�ران با افزایش بی�ش از 31 درصدی تراکنش‌ها در 10 ماه 

ابتدای سال جاری همراه شد.
عصرآزادی – فروغ پیمان، اعتماد مشتریان و بیش از 3 میلیون 
و 585 ه��زار کاربر هم��راه بانک صادرات ایران برای اس��تفاده از 
بیش از 90 خدمت و عملیات بانکی در بستر این نرم‌افزار، با انجام 
بیش از 453 میلیون تراکنش ماهانه موجب افزایش 31 درصدی 
استفاده کاربران از آن نسبت به اسفند ماه سال قبل، شده است.

نس��خه جدید )4,9,2( نرم‌افزار همراه‌بانک صادرات ایران به عنوان نرم‌افزار مدیریت حس��اب‌های بانکی به 
س��ه صورت نس��خه وب، نس��خه اندرویدی و نس��خه iOS انجام عملیات مهم بانکی مربوط به حس��اب‌های 
قرض‌الحس��نه، کوتاه‌مدت و جاری در بانک صادرات ایران را در بس��تری امن با بیش از 90 خدمت متنوع به 

مشتریان بانک در هر زمان و مکان ارائه می‌کند.
همراه‌بان��ک صادرات ایران به عنوان یکی از مهمترین ابزارهای پرداخت غیرحضوری این بانک ماهانه بیش 
از صدها میلیون تراکنش موفق را برای مش��تریان بانک تس��هیل کرده و نقش مهمی در کاهش نیاز مراجعه 

حضوری مشتریان به شعب بانک ایفا می‌کند.
انتقال وجه به طرق مختلف ساتنا، پایا، پل، مبتنی بر حساب، کارت و شبا، پرداخت‌های دسته‌ای و انفرادی، 
پرداخ��ت انواع قبض، خرید ش��ارژ از اپراتورهای مختلف، عملیات کارت ب��ا امکان دریافت موجودی، گردش، 
مس��دودی، بررسی حساب‌ها، فعال‌سازی و غیرفعال‌س��ازی رمز، اعطای مجوز برداشت از خودپرداز، رمز پویا، 
کارت هدیه، صدور کارت خرید امن اینترنتی، عملیات حساب به صورت رمز و گردش، انتقال، محاسبه شبا، 
انواع عملیات چک، فعال‌سازی چکنو و خدمات مختلف آن، عملیات چک‌های صیادی، استعلام و گزارش‌های 
متنوع از خدمات آن، تقاضای صدور دس��ته‌چک، خدمات متنوع درخواس��ت تسهیلات، پرداخت اقساط خود 
و دیگران در بانک، س��وابق تراکنش، ش��عبه‌یاب، پرداخت بیمه، پرداخت وج��وه دولتی، تغییر زبان، مدیریت 
کارت‌ها و حس��اب‌ها، مجوز انتق��ال به موبایل، تغییر در نام کاربری و س��ایر امکانات مختلف و امن، از جمله 

مهمترین امکانات این نرم‌افزار در هر زمان و مکان برای مشتریان بانک صادرات ایران  است.
در نسخه جدید، ضمن بهینه‌سازی عملکرد نرم‌افزار، ارسال عنوان BankSaderat  در پیامک ورود به 
نرم‌افزار، برای اطمینان‌بخشی به کاربران در زمان استفاده از همراه بانک صادرات ایران مورد توجه قرار گرفته 
اس��ت.برای دریافت و نصب جدیدترین نس��خه همراه بانک صادرات ایران، تنها به س��ایت رسمی این بانک به 

نشانی: www.bsi.ir مراجعه کنید. 

 بر اس�اس مصوبه هیئت وزیران مقرر شده طرح باک پر 
متناسب با شرایط هر یک از مرزهای کشور اصلاح شود و تا 
زمان تصویب این اصلاحیه، اجرای طرح باک پر در صورت 
ضرورت در هر یک از مرزهای کشور با تشخیص وزیر راه 

و شهرسازی و توسط وزارت نفت تعلیق می‌شود.
به گزارش ایسنا، بر اساس مصوبه جدید هیئت وزیران، وزارت 
نفت مکلف ش��ده با هم��کاری وزارتخانه‌های راه و شهرس��ازی، 
کشور، امور خارجه و سازمان برنامه و بودجه کشور حداکثر ظرف 
سه ماه پیشنهاد اصلاحی ماده )۸( آیین نامه اجرایی تبصره )۸( 

ماده واحده قانون بودجه سال ۱۴۰۳ موضوع طرح باک پر را بر اساس شرایط هر یک از مرزهای کشور تهیه 
و برای تصویب به هیئت وزیران ارائه دهد.

گفتنی است تا زمان تصویب اصلاحیه مذکور اجرای طرح باک پر در صورت ضرورت در هر یک از مرزهای 
کشور با تشخیص وزیر راه و شهرسازی و توسط وزارت نفت تعلیق می‌شود.

طرح باک پر در  س��ال‌های ۱۳۹۲ تا ۱۳۹۳ در چند نقطه مرزی از س��وی شرکت ملی پخش فرآورده‌های 
نفتی کش��ور اجرایی شد، اما به‌ دلیل نبود هماهنگی میان‌دس��تگاه‌ها نتایج موفقیت‌آمیزی به‌دنبال نداشت و 
نیمه‌تمام رها شد، اما با افزایش قیمت فرآورده‌های نفتی و اختلاف قابل توجه قیمت فرآورده در داخل و خارج 
از کشور، این طرح دوباره از سال ۱۴۰۱ در دستور کار قرار گرفت. با اجرای این طرح از کامیون‌های ایرانی و 

خارجی در حال خروج از مرز، مابه‌التفاوت قیمت سوخت دریافت می‌شود.
مس��ئولان دولتی معتقدند طرح باک پرُ روش��ی کارآمد و کاربردی به‌منظور جلوگیری از قاچاق س��وخت 
در نقاط مرزی اس��ت و جم��ع‌آوری باک‌های اضافه و جاسازی‌ش��ده در کامیون‌های خروج��ی از مرز، توجه 
به استانداردس��ازی ب��اک خودروها و الزام به رعای��ت آن، همچنین جلوگیری از خروج غیرمجاز س��وخت از 
ویژگی‌های مهم اجرای طرح فروش »باک‌پرُ« نفت‌گاز اس��ت. بر این اساس افزایش درآمدهای مرزی دولت و 

کاهش عرضه خارج از شبکه سوخت از مهم‌ترین مزایای اجرای این طرح عنوان شده است.
ب��ا ای��ن حال در ماه‌های اخیر این طرح مش��کلاتی برای بازرگانان ایجاد کرده ب��ود. برای مثال نایب رئیس 
کمیس��یون حم��ل و نقل، ترانزیت و لجس��تیک ات��اق بازرگانی ای��ران در آبان ماه از بروز مش��کلاتی در مرز 
آذربایجان غربی خبر داده و گفته بود که اجرای طرح فول باک باعث شده کامیون‌های داخلی امکان رقابت با 

کامیون‌های خارجی را از دست بدهند و در برخی مناطق مرزی بار صادراتی روی زمین مانده است.
همچنی��ن در دی م��اه، ترکیه در اقدامی تلافی‌جویان��ه، تصمیم به دریافت مابه‌التفاوت قیمت س��وخت از 

رانندگان ایرانی گرفت که این موضوع باعث توقف ۱۰ روزه کامیون‌ها در مرز شد.

تورم در ایران: 
عوامل، پیامدها و راهکارهای مقابله مردم

*مقدمه* :  تورم به معنای افزایش پیوسته و عمومی 
قیم��ت کالاها و خدمات در طول زمان اس��ت. به زبان 
ساده، تورم باعث کاهش قدرت خرید پول می‌شود، زیرا 
با همان مقدار پ��ول، کالاها و خدمات کمتری می‌توان 
خری��داری کرد. این پدیده یکی از چالش‌های اساس��ی 
اقتصاد ایران اس��ت که با کاهش ق��درت خرید مردم و 

بی‌ثباتی اقتصادی همراه می‌شود. 
تورم تحت تأثیر عوامل متعددی از جمله سیاست‌های 
پول��ی و مال��ی، نوس��انات ارزی، وابس��تگی ب��ه نفت و 
س��اختارهای ناکارآم��د اقتص��ادی ق��رار دارد. در این 
یادداشت، به بررسی علل تورم، تأثیرات آن و راهکارهای 

پیشنهادی برای کنترل آن پرداخته می‌شود.
*عوامل موثر بر تورم در ایران* 

۱.رشد نقدینگی و پایه پولی: افزایش بی‌رویه نقدینگی 
بدون رشد متناسب تولید، عامل اصلی تورم است.

۲.کس��ری بودجه دولت: اس��تقراض از بانک مرکزی، 
انتش��ار اوراق بدهی و وابس��تگی به درآمده��ای نفتی، موجب افزای��ش نقدینگی و تورم 

می‌شود.
۳. شوک‌های ارزی و کاهش ارزش پول ملی: نوسانات نرخ ارز و وابستگی به درآمدهای 

نفتی، باعث افزایش هزینه‌های تولید و تورم می‌شود.
۴.تحریم‌ه��ای اقتصادی: کاهش درآمدهای ارزی و افزایش هزینه مبادلات، موجب تورم 

هزینه‌ای می‌شود.
۵. س��اختار اقتصادی ناکارآمد: وابس��تگی شدید به نفت، ضعف بهره‌وری و نبود تنوع در 

تولید، منجر به افزایش آسیب‌پذیری اقتصاد شده است.
۶.ضعف سیاست‌های پولی و بانکی: خلق پول بی‌رویه توسط بانک‌ها و افزایش بدهی‌های 

معوق، موجب رشد نقدینگی و تورم می‌شود.
۷.انتظ��ارات تورمی: تصور افزایش قیمت‌ها در آینده، منجر به رفتارهای س��فته‌بازانه در 

بازارهای ارز، طلا و مسکن می‌شود.
۸.فساد و رانت‌خواری: تخصیص نادرست منابع، انحصارات دولتی و نبود شفافیت مالی، 

موجب افزایش قیمت‌ها می‌شود.
*راهکارهای مقابله با تورم برای مردم* 

در وضعی��ت تورم��ی، که هزینه‌ها به س��رعت افزایش می‌یابند، م��ردم باید رویکردهای 
مختلف��ی را برای مقابله ب��ا کاهش قدرت خرید اتخاذ کنند. در ای��ن میان، چندین اقدام 

عملی می‌تواند به حفظ ارزش پول و کاهش فشار اقتصادی کمک کند. 
۱. س��رمایه‌گذاری هوش��مند: در دوران ت��ورم، بهتری��ن راه ب��رای حف��ظ ارزش پول، 
سرمایه‌گذاری در دارایی‌های ثابت و مقاوم است. املاک، طلا و سهام از جمله گزینه‌هایی 
هس��تند که در برابر تورم می‌توانند ارزش خود را حفظ کنند. البته باید توجه داش��ت که 

تنوع در سبد سرمایه‌گذاری از اهمیت بالایی برخوردار است تا ریسک‌ها کاهش یابد. 
۲. جلوگیری از اس��راف و قناعت: یکی از راه‌های مقابله با تورم، جلوگیری از اس��راف و 
رعایت قناعت اس��ت. در ش��رایطی که قیمت‌ها روز به روز افزایش می‌یابند، افراد باید به 
جای مصرف بی‌رویه، به داش��ته‌های خود متکی باش��ند. به عبارت دیگر، باید عادت‌های 
مصرفی را تغییر داده و به جای خریدهای غیرضروری، روی استفاده بهینه از منابع موجود 

تمرکز کنند. 
۳. حذف تش��ریفات اضافی و ساده‌زیستی: یکی از روش‌های موثر برای کاهش هزینه‌ها 
در شرایط تورمی، حذف تشریفات اضافی و ساده‌زیستی است. این می‌تواند شامل کاهش 
هزینه‌های مربوط به مهمانی‌ها، س��فرهای غیرضروری و تجملات باش��د. زندگی ساده‌تر و 

بدون تشریفات به کاهش فشار مالی کمک می‌کند. 
۴.یاد دادن فنون به اهل خانه: آموزش دادن مهارت‌ها و فنون مختلف به اعضای خانواده 
نیز می‌تواند کمک‌کننده باشد. به طور مثال، یاد دادن نحوه درست استفاده از منابع، خرید 
بهین��ه و یا حتی مهارت‌های آش��پزی و تعمیرات خانگی، می‌توان��د در کاهش هزینه‌ها و 

استفاده بهینه از منابع موجود تاثیرگذار باشد. 
۵.روی آوردن به مش��اغل خانگی: یکی دیگر از روش‌های مقابله با تورم، روی آوردن به 
مشاغل خانگی است. مشاغلی مانند تولید صنایع دستی، بسته‌بندی محصولات خانگی یا 
فعالیت‌های سبک و کم‌هزینه می‌توانند منابع درآمدی اضافی برای خانواده‌ها ایجاد کنند. 
مشاغل خانگی به افراد این امکان را می‌دهند که با کمترین هزینه، درآمدی داشته باشند 

و از وابستگی به درآمدهای اصلی خود کاسته شود. 
۶.پایین آوردن هزینه‌های زندگی: برای کاهش هزینه‌های زندگی در دوران تورم، باید به 
دقت و با برنامه‌ریزی هزینه‌ها را مدیریت کرد. این می‌تواند ش��امل خرید به موقع و عمده 
کالاهای ضروری، اس��تفاده بهینه از وسایل موجود زندگی و کاهش مصرف انرژی باشد. با 
برنامه‌ریزی درس��ت و جلوگیری از خریدهای غیرضروری، می‌توان هزینه‌های زندگی را به 

حداقل رساند. 
*راهکارهای کنترل تورم در سطح کلان* 

۱.اص�الح سیاس��ت‌های پولی و مالی: کاهش خل��ق پول، کنت��رل نقدینگی و مدیریت 
بدهی‌های دولت.

۲.افزایش تولید و بهره‌وری: حمایت از تولید داخلی، بهبود فضای کس��ب‌وکار و کاهش 
موانع تولید.

۳.مدیریت نرخ ارز: جلوگیری از نوسانات شدید ارزی و تقویت ارزش پول ملی.
۴.مب��ارزه با فس��اد اقتصادی: افزایش ش��فافیت مالی، حذف رانت و نظ��ارت دقیق‌تر بر 

تخصیص منابع اقتصادی.
۵. اصلاح نظام بانکی: کاهش خلق پول بی‌رویه، کنترل تسهیلات بانکی و بهبود نظارت 

برموسسات مالی.
نتیجه اینکه، تورم در ایران ترکیبی از سیاس��ت‌های پولی و مالی نادرس��ت، وابس��تگی 
به نفت، تحریم‌ها و ضعف تولید اس��ت. کنترل تورم نیازمند اصلاحات س��اختاری در نظام 
اقتصادی کش��ور اس��ت. در این میان، مردم می‌توانند با مدیریت مالی هوشمندانه، کاهش 
هزینه‌ها و س��رمایه‌گذاری مناسب، اثرات تورم را کاهش دهند و در این شرایط، مهم‌ترین 
راهکاره��ا برای مقابله با کاهش قدرت خرید ش��امل جلوگیری از اس��راف، قناعت، حذف 
تش��ریفات اضافی، استفاده بهینه از منابع موجود و روی آوردن به مشاغل خانگی است. با 
انجام این اقدامات و با مدیریت صحیح هزینه‌ها، می‌توان فشارهای اقتصادی را کاهش داد 

و در شرایط سخت اقتصادی بهتر زندگی کرد.

یادداشت

سعیداکبرپور 
دکتری اقتصاد مالی

دانشگاه تبریز 

عصرآزادی/ س�رویس بانک و بیمه: واحد صنعتی تولید شمش فولادی شرکت فولاد زاگرس ایوان با حضور 
معاون علمی، فناوری و اقتصاد دانش بنیان رییس جمهور افتتاح شد.

به گزارش روابط عمومی بانک صنعت و معدن، این واحد صنعتی جهت تولید ش��مش فولادی با ظرفیت س��الانه 150 
هزار تن و با پرداخت تسهیلات ارزی به مبلغ 526 میلیون روپیه هندوستان، 270 میلیارد تسهیلات سرمایه ثابت ریالی و 
966 میلیارد ریال تسهیلات سرمایه در گردش در راستای سیاستهای حمایتی بانک در مناطق غیر برخوردار و محروم در 

منطقه ایوان واقع در استان ایلام به بهره برداری رسید و برای بیش از 100 نفر اشتغالزایی به همراه خواهد داشت.
گفتنی است، در مراسم افتتاح این واحد تولیدی نمایندگان استان ایلام در مجلس شورای اسلامی، استاندار ایلام، مدیر 

استانی بانک صنعت و معدن و سایر مسؤلان استانی نیز حضور داشتند.

 با تأمین مالی بانک صنعت و معدن
 به انجام رسید؛

 افتتاح واحد صنعتی
 تولید شمش فولادی شركت 
فولاد زاگرس ایوان


