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حسین‌زاده: دوست داشتیم صعود 
همراه با برد بود 

س�رویس  عص�رآزادی/ 
تی�م  مهاج�م  ورزش�ی: 
گفت:  تراکت�ور  فوتب�ال 
دوست داشتیم این صعود 
هم�راه با برد ب�ود تا طعم 

صعود شیرین‌تر شود.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛ امیرحس��ین حس��ین‌زاده در 
نشس��ت خبری بعد از بازی با الخلدیه بحرین، اظهار داشت: 
باب��ت این صعود خیلی خوش��حال هس��تم. ب��ه بازیکنان و 
کادرفن��ی تبری��ک می‌گویم. بازی خوبی ب��ود.وی ادامه داد: 
م��ا با بی‌تمرکزی گل دریافت کردیم. دوس��ت داش��تیم این 
صعود همراه با برد بود تا طعم صعود شیرین‌تر شود. شرمنده 
مردم ش��دیم و در نهایت به تمامی بازیکنان خس��ته نباشید 

می‌گویم.

اعزام‌تیم هندبال اهر به یاسوج
عصرآزادی/ سرویس ورزش�ی: تیم نوجوانان هندبال 

اهر به مسابقات کشوری در یاسوج اعزام شد.
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپور؛تیم نوجوانان هندبال اهر به 
نمایندگی از استان آذربایجان شرقی در مسابقات کشوری 

که در یاسوج برگزار خواهد شد، به یاسوج اعزام شد.

 حضور حسن رنجکار در کلاس مربیگری هندبال
 درجه B  جهانی در کویت 

نماین�ده  رنج�کار  حس�ن  ورزش�ی:  عص�رآزادی/ س�رویس 
کوی�ت  در  جه�ان   B درج�ه  مربیگ�ری  کلاس  در   ای�ران 

حضور دارد.
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپ��ور؛ کلاس مربیگری ب��ا حضور ۳۲ نفر و 
مدرس��ی از کش��ورهای آلمان و فرانس��ه و بحرین به مدت ده روز در 

کشور کویت درحال برگزاری است.

ورزشی

درخشش ناهیده اسدی در نیمه 
نهایی لیگ برتر بسکتبال بانوان

عصرآزادی/ سرویس 
ورزش�ی: مرحل�ه نیمه 
برت�ر  لی�گ  نهای�ی 
بسکتبال بانوان  با انجام 
دو بازی پیگیری شد که 
تیم‌های گ�روه بهمن و 

نفت آبادان برابر حریفان خود به پیروزی دست یافتند.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛دیدار اول در س��الن شهر قدس 
برگزار ش��د و طی آن تیم گروه بهم��ن تهران با نتیجه ۸۵ بر 
۴۱ مقابل فولاد هرمزگان به پیروزی رس��ید تا در این سری با 
نتیجه یک بر صفر از حریف خود فولاد هرمزگان پیش بیفتد.

در این دیدار ناهیده اس��دی س��تاره تیم گروه بهمن با ثبت 
۱۷ امتیاز، ۳ ریباند، ۳ پاس گل و کارایی ۲۳ بهترین عملکرد 

را به ثبت رساند.

امام جمعه تبریز: 

میادین ورزشی محل جشن، همدلی و وحدت است
عصرآزادی/ س�رویس ورزشی: امام 
جمعه تبریز گف�ت: میدان‌های ورزش 
محل جشن و سرور، وحدت و همدلی 
است و خواسته‌های سیاسی و اجتماعی 
در میادین ورزشی قابل قبول نبوده، از 
این‌رو در میادین ورزشی باید مطالبات 

و شعارهای ورزشی سرداده شود.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛ حجت‌الاسلام 
والمسلمین احمد مطهری‌اصل نماینده ولی 
فقیه در اس��تان و امام جمع��ه تبریز در گفت و گو با خبرنگار فارس در تبریز اظهار داش��ت: 
صعود تیم‌ تراکتور را به مرحله بعدی لیگ قهرمانان آس��یا به طرفدار این تیم در تمام جهان 
خصوص��ا در ایران و آذربایجان تبریک می‌گویم و امیدوارم این تیمی که انصافا خوب بس��ته 
ش��ده و نتایج خوبی هم گرفته در مراحل بعدی هم نتیجه خوب بگیرد.وی افزود: جا دارد از 
تمام عوامل باش��گاه اعم از مالک، مدیران، کادر مربیان و بازیکنان و عوامل پشتیبانی تقدیر و 
تشکر نمایم.امام جمعه تبریز عنوان کرد: از طرفداران فهیم چه در فوتبال و چه در غیرفوتبال، 
خصوصا طرفداران فهیم، باشعور و سطح بالا تراکتور تشکر می کنم که ارزش های بالای خود 
در تشویق‌های‌ش��ان در ورزشگاه‌ها نشان دادند و همین جا به هواداران تیم تراکتور می‌گویم 
میدان‌های ورزش محل جش��ن و س��رور  و وحدت و محبت و همدلی اس��ت و خواسته‌های 
سیاسی و اجتماعی در میادین ورزشی قابل قبول نبوده و در میادین ورزشی باید مطالبات و 

شعارهای ورزشی سرداده شود.

 درخشش کاراته کاران تبریزی 
در مسابقات انتخابی تیم ملی

ورزش�ی:  س�رویس  عص�رآزادی/ 
مس�ابقات لیگ کارات�ه وان و انتخابی 
تی�م مل�ی بزرگس�الان کارات�ه ۲ ب�ه 
میزبانی س�الن پ�ارک فناوری ش�هر 

پردیس تهران برگزار شد. 
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛ باربد صداقت 
مقام سوم انتخابی تیم ملی بزرگسالان وزن 
۸۴+ با مربیگری اس��تاد ف��رزاد عباس‌زاده 
برازنده از باشگاه ورزشی توفان، رضا طالبی 
اربط مقام س��وم مس��ابقات لیگ کاراته‌وان کومیته رده جوان��ان وزن ۶۱- با مربیگری محمد 
صباح‌پور، محمد صدرا ش��یدزی مقام سوم انتخابی تیم ملی بزرگسالان کاتا با مربیگری احد 
ش��اهین، مهدی سلطانی مقام اول لیگ کاراته‌‌وان رده نوجوانان ۵۲- مربی داود رخنکا، سید 
عماد رضا حس��ینی مقام س��وم لیگ کاراته‌وان رده نونهالان وزن ۵۵- مربی ولی حس��ینی، 
محراب توحیدنیا مقام دوم کاتا لیگ کاراته‌وان رده نونهالان مربی فرامرز رهیف، یگانه ولی‌زاده 

مقام سوم کاتا لیگ کاراته‌وان کاتا رده نوجوانان مربی خدیجه طاهری
نفرات برتر کاتا انفرادی بزرگس��الان در رقابت های قهرمانی کش��ور )انتخابی تیم ملی( به 

ترتیب ذیل معرفی شد؛ 
۱. ابوالفضل شهرجردی از استان مرکزی

۲. علی زند از استان مرکزی
۳. محمد صدرا شیدزی از استان آذربایجان شرقی

۴. جاوید بهمن جاه از استان فارس

آغاز اردوی تیم ملی دختران نوجوان؛ آمادگی برای 
بازی‌های آسیایی بحرین و المپیک داکار

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: اردوی 
تی�م ملی‌ نوجوان�ان در بخش بانوان با 
حضور ۲۴ ورزشکار از امروز آغاز شد. 
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛قادر میزبانی، 
سرمربی با س��ابقه و قهرمان اسبق ایران و 
آسیا پس از برگزاری یکی از بهترین اردوها 
در بخش پسران، اردوی بخش بانوان را نیز 
آغاز کرد تا بهترین ش��رایط برای بازی‌های 

آسیایی نوجوانان ۲۰۲۵ بحرین و المپیک نوجوانان ۲۰۲۶ داکار مهیا شود.
ورزشکاران از استان‌های آذربایجان شرقی، البرز، اصفهان، خراسان رضوی، خراسان جنوبی، 
خوزس��تان، قزوین، فارس، کرمان و همدان در پایتخت جمع ش��دند تا تمرینات روز اول را با 

ارزیابی ساختار پاسچرال و تمرین بدنسازی به پایان برسانند.

والیبال مس سونگون در آستانه صعود به لیگ برتر
تیم  عصرآزادی/ س�رویس ورزشی: 
والیبال مس س�ونگون با کس�ب مقام 
سوم لیگ دس�ته یک، شانس خود را 

برای صعود به لیگ برتر افزایش داد.
والیبال  تیم  فرهادفرهادپور؛  عصرآزادی/ 
مس س��ونگون با پیروزی ۳ بر صفر مقابل 
گل گهر سیرجان، به مقام سوم لیگ دسته 
یک دس��ت یافت.با توجه به سقوط دو تیم 
از لیگ برتر و انصراف یک تیم دیگر، به احتمال زیاد ۳ تیم به از لیگ یک به لیگ برتر صعود 
خواهند کرد. از طرفی برگزاری بازی رده بندی بعد از چند س��ال، این احتمال را تقویت می 
کند که تیم س��وم گزینه فدراس��یون برای جایگزینی تیم منصرف از لیگ برتر است.حضور ۳ 
دوره متوالی مس سونگون در مرحله پلی آف نشان می دهد که شایسته ترین تیم برای حضور 

در لیگ برتر، این تیم بوده و حالا چشم ها در انتظار تصمیم فدراسیون والیبال است.

التعاون عربستان حریف تراکتور شد
عصرآزادی/ س�رویس ورزشی: تیم‌ 
تراکت�ور حریف خ�ود در مرحله یک 
چهارم نهایی لیگ س�طح ۲ قهرمانان 

آسیا شناخت.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛در مرحله یک 
هشتم‌نهایی لیگ س��طح دو قهرمانان آسیا، 
تیم التعاون عربستان میزبان‌الوکره قطر بود 
که این بازی در ۹۰ دقیقه یک بر یک و در وقت‌های اضافه هم دو بر دو شده تا با توجه به تساوی 
بازی رفت دو تیم، برای مشخص شدن تیم برنده کار به ضربات پنالتی کشد.در پنالتی ها تیم‌التعاون 
به واسطه درخشش دروازه بان اش با مهار ۳ پنالتی، برنده این بازی شده و به مرحله یک چهارم 
نهایی صعود و حریف تراکتور ش��د.تراکتوری‌ها هم‌ پس از برتری برابر الخلدیه بحرین در منامه و 

تساوی در تبریز، به مرحله بعدی صعود و باید به مصاف تیم التعاون عربستان بروند.

شکست تیم زیر ۱۸ سال تراکتور مقابل پادما یدک اصفهان
عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: تیم زیر ۱۸ 
سال تراکتور با نتیجه دو بر یک مغلوب پادما یدک 

اصفهان شد.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛ دیدار دو تیم تراکتور 
و پادما یدک اصفه��ان از مرحله دوم لیگ برتر زیر 
۱۸ سال کشور، از ساعت ۱۱:۴۵ امروز - پنج شنبه 
۲ اس��فند - در استادیوم شهید قویدل تبریز برگزار 

شد.
ابوالفضل نوروزی تک گل تراکتور را در این دیدار به ثمر رساند.

داور اشتباهات مکرر و تاثیرگذار در این مسابقه داشت.

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: برترین بانوان 
جودوکار تبریز معرفی شدند. 

عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛مس��ابقات آزاد جودو 
بانوان شهرستان تبریز بزرگداشت دهه فجر و قیام 
۲۹ بهمن تبریز با حضور ۵۰ نفر شرکت کننده در 
وزن ه��ای مختلف برگ��زار و نفرات ذیل مقام‌های 

برتر را کسب کردند؛
 وزن ۴۰- : آیلین عباس ناصر مقام اول

وزن۴۴- : فاطمه حقیقت مقام اول
رها شتابی فرد مقام دوم

سوین شفیق نیا مقام سوم

وزن ۴۸- :زینب بصیری مقام اول
نفس کریم زاده مقام دوم

زهرا احمدی مقام سوم
وزن۵۲ - : آیسان رضوی مقام اول

فاطمه باج باجی مقام دوم
زینب یوسفی مقام سوم

وزن۵۷- : اسما تیرانداز مقام اول
اسما رنجبر مقام دوم

فرزانه ویانی مقام سوم
وزن۶۳- : محنا آریانی مقام اول

الهه سیفی مقام دوم

فاطمه احمدی مقام سوم
وزن۷۰- : زهرا جعفری مقام اول

فاطمه عمویی مقام دوم
محیا قدیمی مقام سوم

وزن۷۸-: السا معالی مقام اول
مهدیه صنوبر مقام دوم

وزن ۷۸+: آیلار یزدانی مقام اول
مبینا مالکی مقام دوم

گفتن��ی اس��ت، در خاتم��ه مس��ابقه ب��ه مقام 
 آوران ه��ر وزن حک��م و مدال و جوای��ز ارزنده ای

 اهدا شد.

معرفی برترین بانوان جودوکار تبریز

 تبریز میزبان 
فینال لیگ دو والیبال ایران

دعوت دو ورزشکار آذربایجان‌شرقی به اردوی تیم ملی برای 
نخستین بار 

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: باشگاه مقاومت شهرداری 
تبریز میزبان مرحله نهایی لیگ دس�ته دوم والیبال ایران 

شد.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛ با تصمیم فدراس��یون و س��ازمان 
لیگ والیبال ایران، میزبانی مرحله نهایی لیگ دسته دوم والیبال 
به باش��گاه مقاومت ش��هرداری تبریز رس��ید.این تصمیم در پی 
درخواس��ت مجدد میزبانی باشگاه مقاومت ش��هرداری از سوی 
فدراس��یون والیبال اتخاذ ش��د. تبریز در مرحله دوم لیگ دسته 
دوم والیبال نیز میزبان تیم‌های حاضر در این مرحله بود.گفتنی است، مرحله نهایی لیگ دسته دوم با حضور 
تیم‌های مقاومت شهرداری تبریز، بنیس شبستر، کوروش لاهیجان، نفت‌خیز جنوب، آلومینیوم اراک و املاک 

تهران بیشه مازندران از ششم تا دهم اسفندماه در تبریز برگزار خواهد شد.

عصرآزادی/ سرویس ورزش�ی: محمد عبدالهی و ایوب 
اعتمادی دو‌ ورزشکار شایس�ته استان آذربایجان شرقی 
در رش�ته بیسبال به اردوی تیم ملی که در بوشهر برگزار 

می شود، دعوت شدند.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛ تیم ملی بیس بال زیر نظر سرمربی 
مشهور  ایتالیی آندره آ دی اوریا تمرین می کند تا در مسابقات 
قهرمانی غرب آسیا که اردیبهشت ماه در البرز برگزار خواهد شد، 
شرکت کنند. بیسبال رش��ته ای المپیکی و بسیار جذاب که در 
استان آذربایجان شرقی از حدود ۳سال قبل فعالیت خود را  آغاز 

کرده است که در رشته های بیسبال و بیسبال۵ به صورت منظم تمرین ها برگزار می شود.
لازم به توضیح است در این رشته ی المپیکی در دو بخش آقایان و بانوان در تبریز فعالیت می شود.

رضایت کنفدراسیون آسیا از میزبانی تراکتورجشنواره ورزشی بازیهای بومی محلی در روستای قره داغلو
عصرآزادی/ س�رویس ورزشی: به مناس�بت ۲۹ بهمن، 
جش�نواره ورزش�ی روس�تای قره داغل�و در بخش آبش 
احمد شهرستان کلیبر با برگزاری مسابقات طناب‌کشی و 

چوب‌کشی بانوان و آقایان در رده سنی آزاد برگزار شد.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛  این مراسم با حضور اعضای هیئت 
ورزش روس��تایی، عشایری کلیبر،  س��رهنگ محضری، فرمانده 
حوزه بس��یج عش��ایر بخش،  رییس اداره ورزش و جوانان آبش 
احمد، به همراه عوامل اجرایی مسابقات، دهیار و شورای  روستا، 
مدیران و معلمان مدارس ابتدایی و دبیرستان روستای قره داغلو، دانش‌آموزان و مردم این روستا برگزار گردید.

اختتامیه این جش��نواره با تجلیل از نفرات و تیم‌های برتر ورزش��ی و آموزشی همراه بود که در آن لوح تقدیر 
و جوایز غیر نقدی به برگزیدگان اهدا ش��د. همچنین از مس��اعدت  وحید جمالپور، حسین محرمی، سلیمان 
فتحی آذر، حسین صادق، حسین فتحی آذر و تمامی عزیزانی که در برگزاری این جشنواره یاری رسان بودند، 
قدردانی شد.در پایان مراسم نیز از زحمات هنرمند یاسر صادق که در ضبط تصاویر و فیلم‌های جشنواره کوشا 
بودند، نهایت امتنان و تشکر به عمل آمد. این جشنواره نه تنها فرصتی برای نمایش استعدادهای ورزشی بود 

بلکه موجب تقویت روحیه همبستگی اجتماعی در میان اهالی روستا گردید.

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: مدیرعامل تراکتور اعلام 
کرد که کنفدراسیون آسیا از میزبانی تراکتور ابراز رضایت 

داشته است.
رضایت کنفدراسیون آسیا از میزبانی تراکتور

عص��رآزادی/ فرهادفرهادپور؛ در ش��رایطی که تی��م تراکتور با 
حمایت پرش��مار تماش��اگرانش موفق ش��د در دیدار با الخالدیه 
نتیج��ه موردنظر را کس��ب کند و به مرحله ی��ک چهارم نهایی 
لیگ دو آسیا صعود کند، ای اف سی هم از میزبانی سرخپوشان 

تبریزی اعلام رضایت کرد.
تنها مورد، حضور بیش��تر از ظرفیت تماش��اگران بود که البته در ایران جای تعجبی ندارد و چندان هم قابل 
پیش��گیری نیس��ت اما به هر حال تراکتور توانست راهروهای ورزش��گاه را خالی کند تا ناظر بازی نتواند ایراد 

بگیرد.
مدیرعام��ل تراکت��ور نی��ز اعلام ک��رد که ناظ��ر ای اف س��ی از میزبانی تراکت��ور در تبریز اع�الم رضایت 
 ک��رده اس��ت. همچنی��ن مس��ئولان باش��گاه الخالدی��ه  اع�الم کردن��د ک��ه تراکت��ور میزبانی ب��دون ایراد 

داشته است.

عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: آیین تجلیل از قهرمانان آذربایجان ش��رقی در مسابقات آسیایی 
ناشنوایان و افتخار آفرینان جام جهانی هاکی برگزار شد.‌

عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛  طی مراسمی با حضور ستوده نژاد مدیرکل ورزش و جوانان استان، دهقان 
رییس گروه ورزش قهرمانی، غفارزاده رییس هیات ورزش ناشنوایان، میرزایی رییس هیات هاکی استان 
و جمعی از ورزش��کاران برگزار ش��د، با اهدای لوح تقدیری از ۶ ورزشکار استان که در مسابقات آسیایی 
مالزی ۳ طلا، ۲ نقره و ۱ برنز بدست آوردند و همچنین از سه هاکی باز استان در فستیوال جهانی مالزی 
که عنوان س��ومی را بدس��ت آوردند و همچنین از سه نماینده استان که در مسابقات جام جهانی هاکی 

کرواسی حضور درخشان داشتند، تجلیل بعمل آمد.
حبیب س��توده‌نژاد مدیرکل ورزش و جوانان استان با اش��اره به تجلیل از قهرمانان استان گفت: سال 
گذشته مراسم تجلیل از قهرمانان و افتخارآفرینان استان بعد از چند سال برگزار شد و امسال باتوجه به 

در پیش رو بودن ماه مبارک رمضان هنوز زمان آن مشخص نشده است.
وی افزود: ورزشکاران افتخار ما هستند و پیگیر تمام حق و حقوق های ورزشکاران هستیم.

س��توده ن��ژاد تصریح کرد: علاوه بر جوایز اهدایی از ط��رف وزارت ورزش و جوانان، اداره کل ورزش و 
جوانان استان بعضی اوقات تنها با اهدای رقم ناچیزی از تلاش های ورزشکاران تشکر می کند اما هدایای 

اصلی در برنامه نهایی که به صورت مجموع در خاوران برگزار خواهد شد، اهدا می شود.

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: هیئت پزشکی ورزشی آذربایجان 
شرقی کارگاه آموزشی پیشگیری از اضطراب و استرس در ورزش 

برگزار کرد.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛  این کارگاه با حضور جمعی از ورزشکاران، 
مربیان، روانشناس��ان ورزش��ی و علاقه‌مندان به مباحث سلامت روان در 
ورزش روز چهارش��نبه، یکم اس��فند ۱۴۰۳ در سالن کنفرانس استادیوم 

تختی تبریز برگزار شد.
دکتر ناصر ژرفی، مدرس این دوره، با ارائه مباحث علمی و کاربردی به 
بررسی عوامل ایجادکننده اضطراب و استرس در ورزشکاران، تأثیرات آن 
بر عملکرد ورزشی و روش‌های کنترل و مدیریت این چالش‌ها پرداخت. 
وی در این کارگاه با اش��اره به اهمی��ت آمادگی روانی در کنار آمادگی 
جس��مانی، راهکارهایی برای حف��ظ تمرکز و آرامش ذهنی در ش��رایط 

رقابتی ارائه کرد.
ای��ن کارگاه که با هدف ارتقای س�المت روانی ورزش��کاران و افزایش 
آگاهی مربیان و دس��ت‌اندرکاران حوزه ورزش برگزار ش��د، با اس��تقبال 

خوبی از سوی شرکت‌کنندگان همراه بود. 
پرسش و پاسخ میان حاضرین و مدرس، به تعامل هرچه بیشتر و تبادل 

تجربیات در این حوزه کمک کرد.
هیئت پزش��کی ورزش��ی آذربایجان شرقی، در راس��تای رسالت خود 
در زمینه بهبود س�المت جس��می و روانی ورزش��کاران، برگزاری چنین 
کارگاه‌هایی را در برنامه‌های آینده خود قرار داده و از تمامی علاقه‌مندان 

دعوت می‌کند تا در دوره‌های آموزشی بعدی نیز حضور یابند.

برگزاری کارگاه آموزشی پیشگیری از اضطراب و استرس در ورزش

پیگیر تمام حق و حقوق های 
ورزشکاران هستم
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