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انتصاب رییس اداره ورزش و جوانان جلفا
عصرآزادی/ سرویس ورزشی: طی 
حکم�ی از س�وی حبی�ب مقصودی 
مدی�رکل ورزش و جوان�ان اس�تان، 
حس�ن اللهیار پور ب�ه عنوان رییس 
اداره ورزش و جوان�ان جلفا منصوب 
تقدی�ر صف�رزاده  زحم�ات  از   و 

بعمل آمد.
عصرآزادی/فرهادفرهادپ��ور؛ گفتنی اللهیار پور پیش از این ریاس��ت مجموعه ورزش��ی 
یادگار امام تبریز، ادارات ورزش و جوانان شهرس��تان های چاراویماق، اهر، بس��تان آباد، 

مرند و آذرشهر و معاونت اداره ورزش و جوانان شهرستان تبریز را بر عهده داشت.

 شماره ۷ تبریزی تیم ملی نوجوانان دختر هندبال
در چین خوش درخشید

عص�رآزادی/ س�رویس ورزش�ی: 
هس�تی ش�یخ علیزاده هندبالیست 
تبریزی و خط زن تیم ملی نوجوانان 
دخت�ر ای�ران در بازیه�ای قهرمانی 
نوجوانان آسیا در چین حضور دارد.

عصرآزادی/فرهادفرهادپور؛ این بازیکن 
نوج��وان دخت��ر در خدم��ت تی��م ملی 
نوجوانان دختر هندبال ایران بوده و در پست خط زن تأثیر بسزایی در تیم ایفا می‌کند.

خطیبی سرمربی مس رفسنجان شد
عصرآزادی/ سرویس ورزشی: سرمربی تیم فوتبال 

مس رفسنجان معرفی شد.
عصرآزادی/فرهادفرهادپ��ور؛ رس��ول خطیب��ی به‌عنوان 

سرمربی جدید تیم فوتبال مس رفسنجان منصوب شد. 
خطیبی پ��س از تواف��ق نهایی با مدیران باش��گاه مس 
رفس��نجان، قرارداد خود را ثبت کرده و هدایت این تیم را 

در رقابت‌های این فصل لیگ برتر کشور بر عهده گرفت.
خطیبی س��ابقه حضور در تیم‌های ماشین‌سازی تبریز، 
تراکتورس��ازی تبری��ز، آلومینیوم اراک و پی��کان تهران را 

به‌عنوان سرمربی در کارنامه خود دارد.

زمان قرعه‌کشی لیگ برتر معلوم شد
عص�رآزادی/ س�رویس ورزش�ی: 
مراسم قرعه‌کشی فصل جدید لیگ 
برتر فوتبال کش�ور روز یکشنبه در 

هتل المپیک تهران برگزار می‌شود.
مراس��م  عصرآزادی/فرهادفرهادپ��ور؛ 
قرعه‌کش��ی بیست و پنجمین دوره لیگ 
برت��ر خلیج‌فارس یکش��نبه پنجم مرداد 
س��اعت ۱۶:۳۰ در هتل المپیک تهران با 
حضور مدیران فدراسیون و سازمان لیگ 
و نمایندگان تیم‌ها و اهالی رس��انه برگزار خواهد شد. حضور اهالی رسانه در مراسم فقط 

طبق اسامی معرفی‌نامه امکان‌پذیر است.
مراسم قرعه‌کشی لیگ برتر از شبکه ورزش به‌صورت زنده و با اجرای محمد میر پخش 

زنده خواهد شد. رقابت‌های لیگ برتر از روز ۲۷ مرداد آغاز می‌شود.

افتتاح نخستین خانه دارت و فوتبالدستی شهرستان 
شبستر در صوفیان

عص�رآزادی/ س�رویس ورزش�ی: 
نخس�تین خانه دارت و فوتبالدستی 
فضای�ی  در  شبس�تر  شهرس�تان 
بانشاط و خانوادگی در پارک ملت و 

شهربازی شهر صوفیان افتتاح شد.
ای��ن  عصرآزادی/فرهادفرهادپ��ور؛ 
مجموع��ه ورزش��ی با حض��ور جمعی از 
مسئولان شهری، شهرس��تانی و استانی 

افتتاح و رسماً آغاز به کار کرد.
در این آیین، احکام رس��می س��عید س��عیدی‌وفا به عنوان رئیس کمیته دارت و رئیس 

کمیته فوتبالدستی شهرستان شبستر از سوی مسئولان به وی اهدا شد.
با افتتاح این مکان، فعالیت رشته‌های دارت و فوتبالدستی به صورت رسمی در صوفیان 
آغاز ش��د و شهروندان می‌توانند از این پس اوقات فراغت خود را در محیطی سالم و شاد 

سپری کنند.

برگزاری اردوی تیم ملی کشتی ساحلی نوجوانان 
کشور در لیلان

عص�رآزادی/ س�رویس ورزش�ی: 
اردوی تیم ملی کشتی ساحلی نوجوانان 
کشور در رده سنی زیر ۱۷ سال با هدف 
آماده‌س��ازی برای حض��ور در رقابت‌های 
جهانی کشتی ساحلی یونان در لیلان در 

حال برگزاری است.
تیم  اردوی  عصرآزادی/فرهادفرهادپور؛ 
ملی کش��تی س��احلی نوجوانان کش��ور 
در رده س��نی زی��ر ۱۷ س��ال ب��ا هدف 
آماده‌س��ازی برای حضور در رقابت‌های جهانی کش��تی س��احلی یون��ان از ۲۵ تیرماه به 

میزبانی شهرستان لیلان آغاز شده و تا سوم مرداد ماه ادامه خواهد داشت.
 محل برگزاری این اردو زمین س��احلی مجتمع ورزش��ی شهرس��تان لیلان جایی که 
برترین استعداد‌های کشتی ساحلی کشور در فضایی پرانرژی و حرفه‌ای تمرینات فشرده 

و تخصصی خود را دنبال می‌کنند.
 این اردو با حضور مس��تقیم علی بازیار رئیس کمیته کش��تی س��احلی کشور و محمد 

نادری سرمربی تیم ملی کشتی ساحلی نوجوانان در حال برگزاری است.

عصرآزادی/ سرویس ورزش�ی: مرتضی شریفی و عرشیا به‌نژاد در 
جم��ع بهترین‌های مرحله مقدماتی لیگ ملت ها ۲۰۲۵ در گروه مردان 

قرار گرفتند.
عصرآزادی/فرهادفرهادپور؛ مرحله مقدماتی لیگ ملت‌های ۲۰۲۵ پس 
از برگزاری ۱۰۸ دیدار روز یکش��نبه ۲۹ تیر به پایان رسید.در پایان این 
مرحله تیم‌های برزیل، ایتالیا، فرانس��ه، ژاپن، لهستان، اسلوونی و کوبا با 
کس��ب رتبه‌های اول تا هفتم جدول به مرحله نهایی لیگ ملت‌ها صعود 
کردند که به همراه چین به عنوان میزبان )تیم هفدهم جدول( هش��ت 
تیم مرحله نهایی را تش��کیل دادند.تیم ملی والیبال ایران نیز با کسب ۶ 

برد و ۱۹ امتیاز در جایگاه هشتم جدول مرحله مقدماتی قرار گرفت.
بر اس��اس آم��ار و اطلاع��ات، در پایان مرحله مقدمات��ی این رقابت‌ها 

مارلون یانت از کوبا با کس��ب ۲۳۷ پوئن، عن��وان امتیازآورترین بازیکن 
را به دس��ت آورد. امین اس��ماعیل نژاد در این داده آماری با کسب ۱۵۸ 
پوئن در جایگاه سیزدهم قرار گرفت.عنوان بهترین مهاجم نیز به مارلون 
یان��ت از کوبا با کارایی حمله ۴۸.۴۳ درصد و ۱۶.۶۷ صدم امتیاز در هر 
بازی می رسد و بهترین بازیکن ایرانی در این فهرست نیز امین اسماعیل 
نژاد اس��ت ب��ا ۴۹.۴۷ درص��د و ۱۳.۹۰ صدم امتیاز در هر بازی اس��ت 
که در جایگاه س��یزدهم قرار گرفته اس��ت.در گروه بهترین مدافعان این 
رقابت‌ها یوری سمنیوک از اوکراین با ۳۷ دفاع در صدر جدول قرار دارد 
و س��ید عیس��ی ناصری با ۲۰ دفاع موفق در جایگاه دوازدهم قرار دارد.
افه ماندیراجی از ترکیه با کس��ب ۲۶ امتیاز مستقیم از سرویس در رتبه 
نخست بهترین س��رویس زننده‌ها قرار دارد و مرتضی شریفی از ایران با 

کسب ۱۸ امتیاز مستقیم سرویس در رتبه سوم قرار دارد.
فرناندو کرلینگ از برزیل در مرحله مقدماتی لیگ ملت‌ها با ثبت ۳۹۲ 
پاس موفق در صدر قرار دارد. عرشیا به‌نژاد پاسور تیم ملی والیبال ایران 
نی��ز با ثبت ۲۶۶ پاس موفق در رتبه چهارم قرار دارد.مایکی ناس��یمنتو 
از برزی��ل با ۱۰۱ توپگیری در صدر بهترین توپگیرها اس��ت. محمدرضا 
حض��رت پور لیبروی تیم ملی ایران نیز با ۴۹ توپگیری در رتبه هفدهم 
این داده آماری است.عنوان بهترین دریافت کننده مرحله مقدماتی لیگ 
مل��ت ه��ا نیز به تام کوپ��س از هلند با ۱۰۶ دریافت موفق می رس��د و 
نزدیکترین بازیکن ایران در این داده مرتضی شریفی با ۶۱ دریافت موفق 
در رتبه هشتم قرار دارد.مرحله نهایی لیگ ملت ها از هشتم تا دوازدهم 

مرداد در چین برگزار خواهد شد.

۲ ملی‌پوش والیبال ایران در جمع بهترین‌های لیگ ملت‌ها

 چمن ورزشگاه یادگار امام؛ 
پاسخی به مطالبه هواداران پرشور تراکتور

حضور تیم حرکات آئینی  آذربایجان شرقی به نمایندگی از 
ایران در فستیوال بین المللی سامسون ترکیه

عصرآزادی/ سرویس ورزشی:  مدیرکل ورزش و جوانان 
آذربایجان‌ش�رقی گفت: چمن ورزش�گاه یادگار امام تبریز 
یکی از مهمترین مطالب�ات و دغدغه های هواداران فهیم و 

پرشور تراکتور را برطرف نماییم.
عصرآزادی/فرهادفرهادپور؛حبی��ب مقصودی، مدیرکل ورزش و 
جوانان استان آذربایجان‌ش��رقی در پیامی از کلیه دست‌اندرکاران 
ترخیص چمن ورزش��گاه یادگار امام تبری��ز بخصوص تلاش های 
اس��تاندار قدردانی کرد.در بخشی از پیام مدیرکل ورزش و جوانان 
استان آمده است: با تلاش‌های شبانه‌روزی و مجدانه و همچنین پیگیری های مستمر جناب آقای دکتر سرمست 
اس��تاندار محترم اس��تان و معاونین محترم ایش��ان که لحظه پیگیر وضعیت ورزشگاه یادگار امام تبریز هستند و 
همچنین جمعی از نمایندگان محترم مجلس شورای اسلامی، مسؤولان دستگاه مختلف و در نهایت حمایت‌های 
مالک محترم باشگاه تراکتور جناب آقای مهندس زنوزی خوشبختانه چمن مجموعه ورزشی یادگار امام تبریز پس 
از خریداری از کشور ترکیه وارد گمرک تبریز شده و ترخیص شد که در همین زمینه از توجهات جدی این عزیزان 
تقدیر و تشکر نموده می شود.امیدواریم بتوانیم با اتمام عملیات تعویض چمن ورزشگاه یادگار امام تبریز یکی از 
مهمترین مطالبات و دغدغه های هواداران فهیم و پرشور تراکتور را برطرف نماییم.قطعا همدلی و همراهی و اتحاد 
مسؤولان استانی و در راس آن استاندار محترم استان باعث پیشرفت پروژه های مجموعه ورزشی یادگار امام تبریز 

خواهد شد و هواداران در فصل پیش رو شاهد اتفاقات خوبی در ورزشگاه یادگار امام تبریز خواهند بود.

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: تیم حرکات آئینی استان 
ب�ا حضور ح�اج محمدی رئی�س هیئت ورزش روس�تایی 
عش�ایری و بازیهای بومی محلی استان آذربایجان شرقی 
و محمدی رئیس کمیته حرکات آئینی استان در فستیوال 
صنای�ع دس�تی و بازیهای محلی و ح�رکات آئینی ترکیه 

شرکت کردند. 
 عصرآزادی/فرهادفرهادپور؛فس��تیوال سامسون صنایع دستی، 
بازی‌های محلی و حرکات آئینی با حضور شانزده کشور از تاریخ 
۲۶ تیر تا ۳ مرداد در شهر ساحلی سامسون، سومین شهر بزرگ 

ترکیه، در حال برگزاری است.
بین‌الملل��ی  فرهنگ��ی  آش��نایی  و  س��نتی  هنره��ای  تروی��ج  ه��دف  ب��ا  فرهنگ��ی  روی��داد  ای��ن   
دارد.  ای��ن جش��نواره حض��ور  در  نی��ز  ش��رقی  آذربایج��ان  اس��تان  آئین��ی  تی��م  و  می‌ش��ود  برگ��زار 
 ش��رکت‌کنندگان از کش��ورهای مختل��ف ب��ه نمای��ش هنره��ای دس��تی، رقص‌ه��ا و ح��رکات آئینی خود 

می‌پردازند.
 این فستیوال فرصتی است برای تبادل فرهنگی و تقویت روابط بین‌المللی در حوزه فرهنگ و هنر و آشنایی 
ملل مختلف با رس��وم و آئین محلی گوناگون، که تیم استان آذربایجان شرقی به خوبی توانست ظرفیت های 

کشور و استان را در این فستیوال به نمایش بگذارد.

عصرآزادی/ سرویس ورزشی:  تیم تراکتور در 
دهمین دوره لیگ برتر به بالاترین مقام خود که 

پنجمی بود، دست یافت.
عصرآزادی/فرهادفرهادپور؛ لیگ برتر فوتبال ایران 
۹۰–۱۳۸۹ دهمین دوره جام خلیج فارس و بیست و 
نهمین دوره لیگ فوتبال ایران که توس��ط فدراسیون 

فوتبال ایران برگزار شد..
تیم س��پاهان اصفهان برای دومین بار پیاپی برای 
س��ومین بار قهرم��ان این دوره از رقابت‌ها ش��د و به 
مس��ابقات لیگ قهرمانان آس��یا ۲۰۱۲ راه پیدا کرد 
و تی��م ذوب‌آهن اصفهان مقام نای��ب قهرمانی و تیم 
استقلال تهران مقام سومی لیگ برتر را به‌دست‌آوردند 

و به لیگ قهرمانان آسیا راه یافتند.
تیم های پاس همدان، پیکان تهران و استیل آذین 
هم به دسته یک سقوط کردند که فقط تیم پیکان در 
سال های بعدی موفق به بازگشت به لیگ برتر شد و 

پرونده تیم استیل آذین برای همیشه بسته شد.
روند صعودی تراکتور 

تیم تراکتور که سومین حضور خود را در لیگ برتر 
تجربه می کرد، نس��بت ب��ه دو دوره قبل بهتر نتیجه 
گرفته و در رده پنجمی قرار گرفت. سرخپوش��ان نیم 
نگاهی هم به کسب س��همیه آسیایی داشتند، اما در 
رس��یدن به این هدف ن��اکام بودند و فقط یک امتیاز 

برای آسیایی شدن کم آوردند.
تیم تراکتور با 15 برد، 12 تس��اوی و 7 شکس��ت 
عملک��رد خوب��ی را از خ��ود به جا گذاش��ته و با 57 
امتیاز پنجم ش��دند در حالی که پرسپولیس با کسب 

58 امتیاز در رده چهارم قرار گرفته و س��همیه لیگ 
قهرمانان آسیا را کسب کرد.

از بهتری��ن نتایج فصل تراکتور می توان به برد برار 
پرس��پولیس در تبریز و شکس��ت دادن استقلال در 
ورزش��گاه آزادی با گل دقایق پایانی جاس��م کرار از 

ضربه کاشته اشاره کرد.
شکسن سنگین خانگی برابر سپاهان با نتیجه 3 بر 

1 در حضور 80 هزار تماش��اگر باخت بد تراکتور بود. 
تراکت��ور در تبریز براب��ر ذوب آهن، صبای قم و پاس 

همدان هم مغلوب شده بود.
علی علیزاده ب��ا 9 گل زده بهترین مهاجم تراکتور 
بود و جاس��م کرار با 6 پاس گل در رده دوم بهترین 
ه��ای لیگ قرار گرفت. مرتضی اس��دی یکی از چهار 
بازیکنی بود که تمام بازی های لیگ را انجام داده بود 

و محمد نصرتی دیگ��ر مدافع تراکتور 33 بازی برای 
تراکتور انجام داده بود.

ب��ا پایان فصل حضور ف��راز کمالوند نیز در تراکتور 
به اتمام رسید. صعود به لیگ برتر، عنوان هفتمی در 
س��ال اول و پنجمی در س��ال دوم عملکرد این مربی 
در تیم تراکتور بود.همچنین مالکیت شفق در باشگاه 

تراکتور هم به اتمام رسید.

عصرآزادی/ س�رویس ورزشی:  ورزش�گاه یادگار امام تبریز به 
چمن هیبریدی مجهز خواهد شد.

عصرآزادی/فرهادفرهادپور؛ ورزش��گاه یادگار ام��ام)ره( تبریز به عنوان 
اولین ورزش��گاه ایران به چمن هیبریدی مجهز شد. چمنی که بیشتر به 

چمن چهار فصل شهرت دارد  
چمن هیبریدی یا چمن طبیعی تقویت ش��ده محصولی اس��ت که از 
ترکیب چم��ن طبیعی با الیاف تقویت کننده مصنوعی تولید می‌ش��ود. 
این نوع چمن برای زمین‌های ورزش��گاه و زمین‌های آموزش��ی استفاده 

می‌شود.
الیاف مصنوعی که در قس��مت ریشه این نوع چمن گنجانده شده‌اند، 

آنرا قوی تر و مقاوم تر به آسیب می‌سازند
چم��ن هیبریدی ترکیبی از چمن طبیعی و مصنوعی اس��ت که برای 
ایجاد س��طحی مقاوم و با کیفیت در زمین‌های ورزش��ی و فضاهای سبز 
اس��تفاده می‌ش��ود. این نوع چمن با تقویت الی��اف مصنوعی، مقاومت و 
دوام بیش��تری نس��بت به چمن طبیعی دارد و همچنین نیاز کمتری به 

نگهداری دارد. 
چمن هیبریدی چیست؟

چمن هیبریدی یک نوع چمن اس��ت ک��ه از ترکیب چمن طبیعی با 
الیاف تقویت‌کننده مصنوعی س��اخته می‌ش��ود. ای��ن الیاف مصنوعی به 
ص��ورت عم��ودی در عمق زمین ق��رار می‌گیرند و به ریش��ه‌های چمن 
طبیعی کمک می‌کنند تا به آن‌ها متصل ش��وند و یک ساختار یکپارچه 

و مقاوم ایجاد کنند. 
مزایای چمن هیبریدی:

مقاومت بالا:
چم��ن هیبریدی به دلیل ترکیب با الیاف مصنوعی، در برابر س��ایش، 

فرسایش و فشار مقاومت بیشتری نسبت به چمن طبیعی دارد. 
دوام بیشتر:

ای��ن نوع چمن عمر طولانی‌تری دارد و به دلیل س��اختار مس��تحکم، 
دیرتر فرسوده می‌شود. 

نیاز کمتر به نگهداری:
چم��ن هیبریدی به کوددهی، آبیاری و سمپاش��ی کمتری نس��بت به 

چمن طبیعی نیاز دارد. 
عملکرد بهتر:

در زمین‌های ورزش��ی، چمن هیبریدی س��طح یکنواخت و باکیفیتی 
را برای بازیکنان فراهم می‌کند و به کاهش آس��یب‌های ورزش��ی کمک 

می‌کند. 
زیبایی:

چمن هیبریدی ظاهری طبیعی و زیبا دارد و به حفظ زیبایی فضاهای 
سبز کمک می‌کند. 

چمن هیبریدی در تبریز:
تبریز به دلیل اقلیم سرد و زمستانی، نیاز به چمن‌هایی با مقاومت بالا 
در برابر س��رما دارد. به همین دلیل، اس��تفاده از چمن هیبریدی در این 
شهر می‌تواند راه حلی مناسب برای داشتن زمین‌های ورزشی با کیفیت 
و بادوام باشد. نخس��تین چمن هیبریدی کشور در ورزشگاه یادگار امام 
تبریز نصب خواهد ش��د که این امر می‌تواند تحولی در زیرس��اخت‌های 

ورزشی این شهر ایجاد کند.
معایب چمن هیبریدی چیست؟

همانطور که دیدید مزایا و دلایل زیادی برای انتخاب چمن هیبریدی 
وجود دارد؛ با این حال مانند هر محصول دیگر ممکن اس��ت معایبی نیز 
برای این محصول وجود داش��ته باش��د. احتمالاً یکی از مشکلات اصلی 
چمن هیبریدی هزینه‌بر بودن نصب و پیاده سازی آنها است. نصب چمن 
هیبری��دی یک امر کاملا تخصصی اس��ت و باید زی��ر نظر افراد حرفه‌ای 

انجام شود.
به طور کلی بودجه لازم برای خرید چمن های مصنوعی، آماده‌س��ازی 

زمین و همینطور هزینه‌های نصب، در وهله اول ممکن است برای برخی 
از مش��تریان زیاد به نظر برس��د؛ با این حال مزای��ای این مدل چمن‌ها 
همچون سرس��بزی چهار فصل و نگهداری آسان، خرید این محصولات 

را توجیه می‌کند.
از دیگر معایب چمن‌ های هیبریدی عبارتند از:

باتوجه به وجود چمن طبیعی در این محصول، امکان رش��د علف‌های 
هرز وجود دارد؛ بنابراین بعد از مدتی ممکن است به به مسطح سازی و 

زیباسازی ظاهر چمن نیاز پیدا کنید.
مهم‌تری��ن عامل��ی که باید در هنگام س��نجش مزای��ا و معایب چمن 
هیبریدی در نظر بگیرید تا حدود زیادی به انتخاب نوع محصول و نصب 
آن بس��تگی دارد. تمام مش��کلات مربوط به چمن هیبریدی در صورتی 
که توس��ط یک مرکز معتبر و متخصص خریداری شده باشد، به راحتی 
برطرف خواهند ش��د. بنابراین قبل از هر اقدامی ابتدا از س��طح کیفیت 

محصول و خدمات نصب فروشنده مطمئن شوید.
تفاوت چمن هیبریدی با چمن طبیعی

همانطور که گفته ش��د برای س��اخت چمن‌ه��ای هیبریدی، همزمان 
الی��اف مصنوع��ی و چمن طبیعی ب��ا بهره ‌گیری از مزای��ای فناوری در 
هم تنیده می‌ش��وند که منجر ش��ده از سطح مقاوم ‌تری نسبت به چمن 
طبیعی برخوردار شوند. چمن طبیعی در صورت محدودیت جریان هوا و 
نور خورشید به سرعت فرسوده می‌شود؛ همچنین هزینه مراقبت بالایی 
دارد و در مناطقی با س��ایه زیاد یا خاک خیلی مرطوب به خوبی رش��د 

نمی‌کند.
خوش��بختانه تمامی این مش��کل‌ها با وجود چم��ن هیبریدی برطرف 
ش��ده‌اند. ع�الوه بر ای��ن محصول فوق در مقایس��ه با چم��ن طبیعی از 
ماندگاری بالا و همینطور مقاومت بیش��تری در برابر س��ایش برخوردار 
اس��ت و ح��اوی باکتری‌ های مض��ر یا مواد ش��یمیایی موجود در چمن 
طبیعی نیس��ت. به همین خاطر به یک گزینه جذاب چند منظوره برای 
ایجاد فضای س��بز در محیط‌های گوناگون یا ساخت زمین های ورزشی 

تبدیل شده است.
از سوی دیگر، در سیستم چمن ترکیبی برای تقویت چمن طبیعی از 
الیاف مصنوعی اس��تفاده ش��ده که مدت زمان و هزینه بازسازی، تعمیر، 
اص�الح و نگهداری از چمن طبیعی را به طور فزاینده‌ای کاهش می‌دهد 

و از نظر فنی برای همه فضاها ایده آل تر است.

در مورد چمن هیبریدی بیشتر بدانیم

تداوم روند صعود تراکتور در لیگ برتر
عملکرد تراکتور در لیگ برتر/ قسمت سوم
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