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 رشد هیجانی کودکان در عصر اضطراب 
والدین؛ نگاهی روان‌شناختی به 

خانواده‌های امروز
در دنیای ام��روز، والدین بی��ش از هر زمان 
دیگری با اضطراب، فشار اقتصادی، فرسودگی 
روانی و بی‌ثباتی عاطفی روبه‌رو هس��تند. این 
وضعی��ت، به‌طور مس��تقیم بر رش��د هیجانی 
فرزندان تأثیر می‌گذارد؛ حتی زمانی که سعی 
می‌کنند این اضطراب‌ه��ا را از کودکان پنهان 

کنند.
کودکان در سال‌های ابتدایی زندگی، توانایی 
کلامی یا ش��ناختی کاملی ندارن��د، اما دارای 
سیس��تم عصبی بس��یار حساس��ی هستند که 
هیجان��ات والدین را دریاف��ت می‌کند، تحلیل 
می‌کند و در شخصیت آن‌ها نهادینه می‌سازد.

 )2012 ,Siegel( مطالع��ات دیوید س��یگل
و نظری��ه "تنظیم هیجانی دوس��ویه" نش��ان 
می‌ده��د که مغز ک��ودک در س��ال‌های اولیه 
به‌صورت فع��ال و زنده، هیجانات مراقب اصلی 
)معمولاً م��ادر یا پدر( را جذب می‌کند. اگر والد دچار اضطراب مزمن یا خلق 
ناپایدار باش��د، کودک نیز دچار آش��فتگی در تنظیم هیجان می‌شود؛ چیزی 
که بعدها به ش��کل اضطراب، وسواس، پرخاشگری یا حتی مشکلات ارتباطی 
و ش��خصیتی بروز پیدا می‌کند.در نظریه نظَریه دلبس��تگی بالبی نیز آمده که 
کیفیت رابطه والد و کودک، مستقیماً به رشد عاطفی، شناختی و اجتماعی او 
جهت می‌دهد. بالبی تأکید می‌کند که حضور یک مراقب با »دلبستگی ایمن« 
نقش حفاظتی در برابر فش��ارهای روانی آینده دارد )Bowlby, 1988(. حال 
آن‌که در خانواده‌های پراس��ترس، معمولاً این پیوند ایمن ش��کل نمی‌گیرد یا 
بس��یار شکننده می‌شود.در ش��رایطی که والدین گرفتار مشغله‌های اقتصادی 
یا شغلی هس��تند، کودکان اغلب با صفحه‌های دیجیتال، تلویزیون یا مراقبان 
جانشین )مهدها و پرس��تارها( بزرگ می‌شوند؛ بدون آنکه فرصت کافی برای 
دریافت توجه عاطفی واقعی داشته باشند.این کمبود، نه‌تنها به شکل »دلتنگی 
هیجان��ی«، بلکه گاه در قال��ب »بلوغ عاطفی زودرس« دیده می‌ش��ود؛ یعنی 
کودکی که به‌جای رشد مناسب، نقش مراقب والد فرسوده را بر عهده می‌گیرد. 
 )Parentification( پدیده‌ای که در روان‌شناس��ی ب��ه آن واژگونی نق��ش

می‌گویند و پیامدهای منفی جدی در روابط آینده او دارد.
پژوهش‌های برنش��تاین )Bernstein, 2020( نشان داده‌اند کودکانی که 
در مع��رض اضطراب مزمن والدی��ن بوده‌اند، در آزمون‌ه��ای تنظیم هیجان، 
خودکنترلی و ارتباط‌گیری همسالان، عملکرد پایین‌تری دارند و در بزرگسالی 
بیش��تر در معرض اضطراب اجتماعی، اختلالات افسردگی و وابستگی ناسالم 
عاطفی قرار می‌گیرند.آنچه باید از این داده‌ها آموخت، این اس��ت که سلامت 
روان کودک از والد ش��روع می‌شود. درمان اضطراب والد، سرمایه‌گذاری برای 
آینده کودک اس��ت. لازم نیس��ت والدین کامل باش��ند، اما باید »هیجانی در 
دس��ترس« باقی بمانند. حضور گرم، تماس چش��می، شنیدن بدون قضاوت و 

پذیرش احساسات کودک، پایه‌های رشد عاطفی سالم او را می‌سازد.
در جهانی که پر از نویز و ش��تاب اس��ت، کودک فقط به یک چیز نیاز دارد: 
یک والد آرام و واقعی. نه والد بی‌نقص، نه والد همیش��ه شاد، بلکه والد انسانی 

و متعادل. و این، اولین گام در تربیت یک نسل سالم‌تر است.

۲ سینماگر ایرانی به »روزهای ونیز« دعوت شدند
بیس�ت و دومین دوره بخش مس�تقل »روزهای ونیز« فهرست آثار 

خود را با حضور دو فیلم از سینماگران ایرانی اعلام کرد.
به گزارش ایسنا، »گذشته آینده استمراری«، مستند جدید فیروزه خسروانی، 
اثری ش��اعرانه و تأثیرگذار از کارگردان مس��تند »رادیوگرافی یک خانواده« است 
که در بخش روزهای ونیز پذیرفته شده است. خسروانی این مستند را با مرتضی 
احمدوند به‌صورت مش��ترک  کارگردانی کرده است. داستان درباره زنی است که 
دیگر در ایران نیست و ارتباطش را با خانواده اش در ایران را مشاهده می‌کنیم که 
به طریق خاصی انجام می شود.دومین اثر ایرانی حاضر در بخش مسابقه روزهای 
ونیز، »درون امیر« به کارگردانی امیر عزیزی اس��ت. این فیلم، نامه‌ای عاشقانه به 
شهر تهران و کاوشی شخصی درباره تردیدهایی است که پیش از ترک میهن به 
سراغ آدمی می‌آید. در طول دوچرخه‌سواری‌های طولانی، وقت‌گذرانی با دوستان 
و خانواده، فلاش‌بک‌های کوتاه به گذشته و تماس‌های تلفنی با دوستش، امیر در 

فضایی معلق در زمان زندگی می‌کند؛ فضایی که دیگر هرگز باز نخواهد گشت.
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عصرآزادی/ سرویس فرهنگی:
ویژه‌برنام��ه ملی »تا ابد، ایران«؛ پاسداش��ت 
شهدای فرهنگ، هنر و رسانه در دفاع مقدس 
۱۲ روزه ب��ا حض��ور رئیس جمه��ور در تالار 

وحدت برگزار شد.
عصرآزادی – علیرضا نیاکان؛ ویژه‌برنامه ملی 
»تا ابد، ایران«؛ پاسداشت شهدای فرهنگ، هنر 
و رس��انه در دفاع مق��دس ۱۲ روزه، صبح روز 
سه‌ش��نبه با حضور »دکتر مسعود پزشکیان« 
رئیس جمهور، »س��ید عب��اس صالحی« وزیر 
فرهنگ و ارش��اد اس�المی، جمعی از مقامات 
لش��کری و کش��وری، خانواده معزز ش��هدا و 
اصح��اب فرهنگ، هنر و رس��انه ب��ه‌ میزبانی 
وزارت فرهنگ و ارش��اد اس�المی و س��ازمان 

بسیج رسانه در تالار وحدت برگزار شد.
م�ردم جانان�ه در برابر رژی�م صهیونی 

مقاومت کردند
رئی��س جمهور در این آیین طی س��خنانی 
ضم��ن ادای احترام به مقام ش��امخ ش��هدای 
اقت��دار ای��ران، بویژه ش��هدای فرهنگ، هنر و 
رسانه اظهار داشت: تجاوز ناجوانمردانه آمریکا 
و رژی��م صهیونیس��تی به کش��ورمان برخلاف 
تمام قوانین بین‌المللی بود؛ البته ما در دنیایی 
زندگی می‌کنیم که حقوق بش��ر، سازمان ملل 
و یونس��کو و س��ایر س��ازمان‌ها دروغی بیش 

نیستند.
ب��ه جنای��ات  ادام��ه  در  رئی��س جمه��ور 
صهیونیست‌ها در فلس��طین پرداخت و گفت: 
کودکان غزه از گرسنگی می‌میرند؛ درحالی‌که 
س��ازمان دف��اع از ک��ودکان و زن��ان نظاره‌گر 
هس��تند؛ انس��ان وقتی عکس‌ه��ا و فیلم‌های 
کشتار کودکان غزه را می‌بیند، شرم می‌کند به 
کس��انی که این جنایت‌ها را مرتکب می‌شوند، 
بگوید که آنها انس��ان هستند.پزشکیان ادعای 
آمریکا و غرب درخصوص ساخت بمب اتم در 
ایران را یک دروغ دانس��ت و تاکید کرد: حرف 
آنها این اس��ت ک��ه ما بمب اتم نباید داش��ته 
باش��یم و نباید بمب اتم درست کنیم. ما بار‌ها 
گفتیم که به‌دنبال بمب اتم نیستم؛ اما به بهانه 
س��اخت بمب اتم جنگ به راه انداختند؛ فرض 
کنیم که شما راست می‌گویید! شما که آمدید 
آنج��ا را بمب��اران کردید؛ پس چ��را زن و بچه 

مردم را مورد هدف قرار دادید!
رئیس جمهور خطاب به صهیونیست‌ها گفت: 
ش��ما باید با کسی که در جنگ است، بجنگید 
ن��ه با یک خانواده‌ای که در آس��تانه اش��رفیه 
زندگی می‌کند؟ آیا این راه جنگیدن است؟ آیا 
این مردانگی و حقوق بش��ر است؟ امام حسین 
)ع( در کربلا به چنین آدم‌هایی فرمودند: »اگر 
دین ندارید آزاده باش��ید«. اگر مرد هستید با 
زن و بچ��ه چیکار داری��د؟ چرا راه آب و غذا را 
بر مردم غزه می‌بندید؟ پزش��کیان حمله رژیم 
صهیونیس��تی و آمریکا به مراکز غیرنظامی را 
نقض آش��کار قوانین جنگی دانس��ت و با بیان 
اینکه، مسئولان و سیاست‌مداران غربی چگونه 
می‌توانند حرف از دموکراسی بزنند درحالی‌که 
در غ��زه، لبنان، س��وریه و ایران تم��ام قوانین 
بین‌الملل��ی را نق��ض می‌کنن��د، تصریح کرد: 

ام��روز در دنی��ای متم��دن راه آب و غذا را در 
غزه به روی مردم مظلوم بسته‌اند و نسل‌کشی 
می‌کنند؛ کدام دین و پیامبر چنین کاری کرده 

است.
رئی��س جمه��ور تاکید کرد: مل��ت ایران در 
مقابل زور و س��تم سرخم نمی‌کند. مردم از ما 
ناراضی بودند، ولی وقتی پای ایران وسط بود، 
جانانه به میدان آمدند و برای ایران، اختلافات 
را کنار گذاشتند و تا جان داریم و آخرین نفس 
این راه را ادامه می‌دهیم و قدردان تمام کسانی 

هستیم که ایران را تنها نگذاشتند. 
ملت ایران شکست ناپذیر است 

وزیر فرهنگ و ارش��اد اس�المی نیز در این 
آیین با بیان اینکه دش��من ب��اری دیگر دچار 
خطای محاس��باتی ش��د، اظهار داشت: رهبر 
معظم انقلاب اسلامی اشاره‌ی دقیقی داشتند و 
فرمودند که وزن محاسباتی دشمن درباره ایران 
اشتباه است؛ دشمن گرفتار خطای محاسباتی 
شد، محاسبات دش��من غلط درآمد و یکی از 
خطا‌ها آنها نس��بت به ایران مربوط به گذشته 
و تاریخ بود که آنها درک درس��ت و جامعی از 
ایران نداشتند و این خطای محاسباتی در این 

۱۲ روز خودش را نشان داد.  
وزیر فرهنگ و ارش��اد اسلامی تصریح کرد: 
دشمنان تصور می‌کردند، شاید به‌خاطر برخی 
گلایه‌ها حتمأ فرش قرمز جلوی آنها گش��وده 
می‌شود، همان خطای صدام را صهیونیست‌ها 
نی��ز تک��رار کردن��د و ای��ران را نش��ناختند. 
همبستگی این ۱۲ روز نش��ان داد که چگونه 
مردم ایران در ادیان، مذاهب و اقوام و س�الیق 
فرهنگی و اجتماعی ب��ه تعبیری رهبری وزن 
متفاوت، یکپارچه و یک‌صدا بر محور ایران قرار 
گرفتند. صالحی نقش‌آفرینی اصحاب فرهنگ، 
هنر و رسانه را در دفاع مقدس ۱۲ روزه مهم و 
برجس��ته دانست و ادامه داد: از ابتدای حادثه، 
اصحاب فرهنگ، هنر و رسانه به تمام معنا پای 
کار ایران بودند. مفتخرم در جامعه‌ای زیس��ت 
می‌کنیم که چنین درک دقیقی از لحظه‌های 

پرمخاطره تاریخ ایران دارند. 
وزیر فرهنگ و ارش��اد اس�المی در ادامه به 
تش��ریح خطا‌های دش��من پرداخ��ت و گفت: 
نکته‌ی نخس��ت در موضوع اشتباه محاسباتی 
دش��من مربوط به جغرافیای ایران بود که آن 

را نمی‌شناختند.
ایران بین شرق، غرب، شمال و جنوب واقع 
ش��ده که این موقعیت باعث ش��ده است ایران 
آوردگاه هجوم‌های فراوان از اطراف باش��د؛ لذا 

این موقعیت تاریخی چهارراه جهان و آسیا یک 
فرص��ت و ویژگی ملی برای مل��ت ایران ایجاد 
کرده اس��ت و آن یک آماده‌ب��اش دفاعی ملی 
مس��تمر اس��ت که باعث ش��ده ایران هیچ‌گاه 
غافل‌گیر نش��ود، چون هم��واره در آماده‌باش 

بوده است.
وی با تاکید براینکه ایرانیان هیچ‌گاه مهاجم 
نبوده‌اند، بلکه این اس��تراتژی دفاعی در طول 
تاریخ به موقعیت تاریخی ما برمی‌گردد، گفت: 
دش��من جغرافیای ایران را نمی‌شناسد یا کم 
می‌شناس��د. همچنین تاریخ ای��ران را هم کم 
می‌شناسند؛ ایران عمق مستمر تاریخی دارد. 
کشورمان از هزاران سال تاریخی ممتد تمدنی 
برخوردار است که موجب ایجاد یک ایستادگی 

شده است.
صالح��ی تاکید ک��رد: م��ا ایرانیان کش��ور 
بی‌شناس��نامه با تاریخ منقطع نیس��تیم، بلکه 
ریش��ه‌هایمان در اعماق بش��ریت تنیده شده 
اس��ت. دش��من درک نمی‌کن��د ک��ه وقتی با 
جامع��ه‌ای با چنین ریش��ه‌هایی روبروس��ت، 

این‌گونه نیست که با یک تبر فرو بریزد.
وزی��ر فرهن��گ و ارش��اد اس�المی تاری��خ 
اس��طوره‌ای و مکت��وب ای��ران را ترکیب��ی از 
حماس��ه‌های پهلوانی و عرفانی دانست و ادامه 
داد: تاریخ ایران، تاریخ حماسه است که ترکیبی 
از حماسه‌های پهلوانی و عرفانی است؛ ترکیب 
این دو در دوران دفاع مقدس موجب پیروزی 
ما ش��د. ما ش��اید با این ضربات خم شویم، اما 

هیچ گاه شکست نمی‌خوریم.
وی ب��ا بی��ان اینکه دش��من صهیونی تصور 
می‌کرد که مردم ایران ناراضی، نگران یا ناامید 
هستند؛ همین مسائل آنها را به توهم انداخت 

ک��ه ملت ای��ران می‌تواند راه را برای دش��من 
باز کند، گفت: براس��اس نظرس��نجی که سال 
۱۴۰۲، بعد از اتفاقات س��ال ۱۴۰۱ انجام شد، 
بیش از ۸۳درصد از ایرانی‌ها گفته بودند که ما 
ب��ه ایرانی بودن خود افتخ��ار می‌کنیم. آمریکا 
با موجودیت کش��ور ایران مشکل دارد سردار 
سرتیپ »سید قاسم قریشی« جانشین سازمان 
بس��یج مس��تضعفین نیز در این آیین با اشاره 
به جنگ تحمیلی ۱۲ روزه اظهار داش��ت: این 
دفاع مقدس، برای همیشه همراه با افتخارات، 
درس‌ه��ا و عبرت‌هایش در تاری��خ ایران ثبت 

شد.
س��ردار قریش��ی جن��گ ۱۲ روزه را جنگ 
تکنولوژی‌ها دانس��ت و با بی��ان اینکه غربی‌ها 
به س��رکردگی آمریکا تمام ت��وان خود را علیه 
مردم ایران به‌کار بس��تند، افزود: افتخاراتی که 
در این ایام به دست آمد، افسانه و خیال نبود، 
بلکه حقیقتی مبین برای ملت ایران ثبت شد؛ 
افتخاراتی پر از حماسه، غیرت و همبستگی که 
برای آحاد ملت ایران رقم خورد؛ هرچند که در 

دفاع مقدس هشت ساله نیز تجربه شده بود.
جانشین س��ازمان بسیج مستضعفین عنوان 
کرد: ش��جاعت ملت ای��ران در این جنگ ۱۲ 
روزه اثبات کرد که روح آزادگی، غیرت و عشق 
به وط��ن ایرانیان در کل دنیا بی‌نظیر اس��ت. 
ما ملت امام حس��ین )ع( و ایرانِ هزاران سال 

خدایی هستیم.
وی دش��منی آمریکا و رژیم صهیونیستی با 
مردم ایران را یک دشمنی پایان‌ناپذیر دانست 
و گف��ت: آمریکا، غرب و رژیم صهیونی فقط با 
یک گروه و جریان سیاس��ی دشمنی نکردند، 
بلکه با موجودیت ایران دشمنی دارند؛ چراکه 

اه��داف آنها با بمب‌باران و ت��رور ناجوانمردانه 
و  هنرمن��دان  فرهیخت��گان،  دانش��مندان، 

غیرنظامیان از زن و و کودک دنبال می‌شود.
س��ردار قریش��ی بمب‌باران کودکس��تان‌ها 
و مراکز بهداش��تی و درمان��ی را رویکرد رژیم 
کودک‌کش صهیونیس��تی خواند و خاطرنشان 
کرد: حمله رژیم صهیونیستی به مهدکودک‌ها 
و تجهیز گروه‌های ترویستی و مددگرفتن آنها 
از خاندان پهلوی، سند محکمی بر این ادعاست 
 ک��ه آنها دش��منی دیرین��ه‌ای با مل��ت ایران 

دارند.
مس��تضعفین  بس��یج  س��ازمان  جانش��ین 
هوشمندی و اتحاد ملت ایران را عامل پیروزی 
دانس��ت و گف��ت: اتح��اد، هم‌دلی و انس��جام 
اقوام، مذاهب، مس��ئولان کشوری و لشکری و 
همراهی دولت و ش��خص رئیس‌جمهور اثبات 
باطل‌بودن خیالات دشمن درباره رفتار و توان 
نیرو‌های مس��لح بود. وی درباره بایس��ته‌های 
بس��یجی‌بودن، یادآور شد: رهبر معظم انقلاب 
اسلامی در یکی از سخنرانی‌های‌شان فرمودند، 
بسیجی کسی اس��ت که برای سرافرازی ایران 
ت�الش کند و با این تعری��ف، آحاد ملت ایران 

بسیجی هستند.
سردار قریش��ی اظهار داشت: پای‌بند نبودن 
به پیمان‌ها، عدم رعایت حداقل‌ها درخصوص 
حقوق بشر، سوءاس��تفاده از قوانین و مبادرت 
به ترور، از جمل��ه اقدامات و رفتار‌های آمریکا 
و اروپ��ا در این روز‌ها بود ک��ه هرچند با ترور 
دانش��مندان و فرماندهان همراه بود، اما برای 
ما درس‌آموز شد.جانش��ین س��ازمان بس��یج 
مس��تضعفین از تدابیر فرمان��ده معظم کل قوا 
در جنگ ۱۲ روزه قدردانی و عنوان کرد: ما از 
رهبر عزیزمان قدردانی می‌کنیم که در میدان 
رزم و دیپلماس��ی وارد ش��دند؛ اما این جنگ 
نشان داد که هش��دار‌های معظم‌له عمیق‌تر از 

چیزی است که فکر می‌شد.
آمری��کا با حض��ور در مذاکره، ط��رح ترور و 
حمل��ه را به همراه رژی��م صهیونی اجرا کرد و 

فرماندهان ما را با فریب به شهادت رساندند.
وی دس��ت برت��ر نیرو‌های مس��لح را عامل 
پیروزی در این جنگ دانست و افزود: قدرت و 
توان موشکی نیرو‌های مسلح کشورمان برتری 
تکنولوژی ایران بر غرب و ناتو را نش��ان داد و 

توان آنها را به چالش کشید.
س��ردار قریش��ی گف��ت: اتفاق��ات اخی��ر با 
جان‌فشانی نیرو‌های مس��لح در همه عرصه‌ها 
هم��راه بود؛ اما نیرو‌های م��ا در بخش هوافضا 
کار را تم��ام کردند و رزمندگان نیروی هوافضا 

شجاع‌تر از جنگ تن به تن ظاهر شدند.
جانشین سازمان بسیج مستضعفین با تأکید 
بر لزوم حفظ انس��جام ملی خاطرنش��ان کرد: 
مهم‌تری��ن هدی��ه‌ای که این روز‌ها به دس��ت 
آوردیم، وحدت ملی بود که نباید دس��تخوش 

هیچ اتفاقی قرار گیرد.
در پایان این مراسم، رئیس جمهور با اهدای 
پرچم مق��دس جمهوری اس�المی ای��ران به 
خانواده معزز ش��هدای فرهنگ، هنر و رسانه از 

آنها تجلیل به عمل آورد.  

 پاسداشت شهدای فرهنگ، هنر و رسانه با حضور رییس جمهور
گزارش ویژه‌برنامه »تا ابد، ایران«؛

 - فرهنگ�ی  س�رویس  عص�رآزادی/ 
علیرضا نیاکان:

آرش محمدی هس��تم. کارش��ناس ارش��د 
ادبیات نمایش��ی از دانش��گاه تربیت مدرس و 
در حال تحصیل در رش��ته کارگردانی نمایش، 
مقطع کارشناسی ارشد در دانشکدگان هنرهای 
زیبای دانش��گاه تهران. بیش از یک دهه است 
که حرفه‌ام تئاتر اس��ت و نمایش »یک خراش 
کوچک«، پنجمین اثری اس��ت که با متنی از 

خودم به روی صحنه برده ام.
نقطه ش��روع این نمایش حدودا 6 ماه پیش 
بود و دغدغه اصل��ی آن بحث‌های کم و بیش 
پراکن��ده‌ای که در حال ش��کل گیری بود. در 
نگارش متن سعی شده با نگاهی نو و از زاویه‌ای 
تازه، جنگ و تاثیرات مخربی که می‌تواند حتی 
بر راسخ‌ترین و بی‌گناه‌ترین افراد جامعه داشته 

باشد بررسی شود. 
نمایش روایتگر داس��تان فردی است که در 
ح��د بضاعت، تمام توانش را مصروف کمک به 
خ��ود و دیگران کرده ام��ا در نهایت فاجعه‌ای 
شکل گرفته که حداقل تا یک نسل بعد را نیز 
متلاطم کرده است. قسمت اعظم نمایشنامه با 
دیالوگ های تلگرافی و ارائه واقعیت از دریچه 
ذهن��ی قهرمان داس��تان به اکسپرسیونیس��م 
نزدیک می‌ش��ود و البته درقس��مت هایی نیز 
به رئالیسم تنه می‌زند. در کارگردانی، طراحی 
صحنه، نورپردازی و شیوه بازی ِ بازیگران، نیز 
همین اصل رعایت ش��ده است تا فضای ذهنی 
قهرمان داس��تان را به ش��یوه‌ای موث��ر انتقال 

دهد.
البته لازم است ذکر کنم که متاسفانه فضایی 
در تئاتر چند سال اخیر ایران به وجود آمده که 
وقتی از اکسپرسیونیسم سخن به میان می‌آید 
ناخ��ودآگاه تلاش های ناخوش��ایندی به ذهن 
متبادر می‌شود. هیچ اصراری به قرار گرفتن در 
چارچوب یک س��بک مشخص ندارم. نه اینکه 
خروج��ی کار ملقمه ای از ش��یوه‌های اجرایی 
متفاوت باش��د ولی اینطورهم نیس��ت که یک 
چک لیس��ت داشته باش��م و بگویم قرار است 
خروجی این کار اکسپرسیونیستی باشد، پس 
ش��روع کنم به تیک زدن مش��خصه های آن: 
دیالوگ‌های تلگرافی، گریم اغراق شده، صحنه 
کج و معوج، ب��ازی های عجیب و غریب و ... . 
برعکس فکر می کنم اصلا نمی ش��ود یک اثر 
نمایشی جدید تمام و کمال متعهد به مکتبی 

باشد که حدودا 100 سال از آغاز آن می‌گذرد 
و در ف��رم و محت��وا کام�ال از آن تبعیت کند. 
بیش��تر آثار نمایشی جدید هم تلفیقی است از 
س��بک‌های مختلف که البته یک سبک در آن 
پررنگ تر است و آن هم به دلیل قابلیت‌هایی 
ک��ه برای ایجاد فرم مورد نظر دارد. احتیاجات 
و ملزومان��ت اجرایی و صحنه اس��ت که باعث 
گرایش به یک س��بک می‌ش��ود. ش��اید بهتر 
باش��د اینطور بگویم که برای رس��یدن به فرم 
اجرای��ی مد نظرم ممکن اس��ت از المان های 
سبک‌های مختلف اس��تفاده کنم ولی معمولا 
یک��ی از آنها به دلیل توانای��ی اش برای ایجاد 
فرمی که به بهترین شکل بیانگر محتوا است، 
واضح تر دیده می‌ش��ود. در این نمایش نیز به 
دلیل اینکه قرار بود رنج درونی یک کاراکتر را 
بیان کنیم و آن را به ش��کلی به مخاطب ارائه 
کنیم تا او هم ای��ن رنج را به صورت تصویری 
ببیند و لمسش کند، به فرمی رسیدیم که باید 
در مقاطعی حتما از اکسپرسیونیس��م استفاده 

می‌کردی��م. به نظر خودم مهمترین ش��اخصه 
تئاتر اکسپرسیونیس��م اس��تفاده از جلوه های 
مختلف بیرونی برای نشان دادن حالات درونی 
است. نشان دادن واقعیت نه به آن صورتی که 
اتف��اق افتاده، به صورتی ک��ه در ذهن کاراکتر 
نقش بسته که معمولا هم نسخه کج و معوج و 
گاه تحریف‌شده‌ای از آن است. به همین دلیل 
هم معمولا ب��ا صحنه آرایی، بازی، نورپردازی، 
موسیقی، طراحی لباس، گریم و المانهای اغراق 
شده سر و کار داریم. ولی الزامی نمی‌دیدیم که 
درهمه جای این نمایش این فرم تکرار ش��ود. 
اتفاق��ا برای فاصله گرفتن از فضای وهم آلود و 
رس��یدن به فرمی که مد نظرمان بود، مجبور 
بودی��م در مقاطعی ب��ه واقع گرای��ی نزدیک 
ش��ویم. برای مثال در همان آلمان اوایل قرن 
بیس��تم که تئاتر اکسپرسیونیسم مطرح شد، 
دیالوگهای کشدار و سکوتهای طولانی یکی از 
شاخصه‌هایش بود و به فضاسازی اغراق آمیز و 
ایجاد حس کابوس‌ و وهم کمک می‌کرد. ما در 
این نمایش از فضای کابوس‌وار استفاده کرده‌ایم 
ول��ی نه با دیالوگهای کش��دار و س��کوت‌های 
طولانی، چون قس��متی از روای��ت نمایش به 
صورت دایاجتیک است. متناسب با احتیاجات 
صحن��ه ه��م در مقاطع��ی از میزانس��ن‌های 
مکانیکی و بازی اس��تیلیزه استفاده کرده‌ایم و 
هم در لحظاتی از بازی و میزانس��ن‌های رئال. 
قطعا ضعف‌هایی در بیان داش��ته‌ایم که جدای 
از امکانات محدود، قسمت اعظم آن به ناتوانی 
خود من برمی‌گ��ردد. ولی نکت��ه جالب برای 
خ��ودم بازخورد مثبت و ارتباط موثری اس��ت 
که این اثر توانسته با مخاطب بدنه تئاتر برقرار 
کند. در بعضی اجراها با مخاطبانی روبرو بودم 
که اولین بار بود تئاتر می‌دیدند و هیچ آشنایی 
قبلی با س��بک‌های مختلف تئاتری نداشتند و 

رضایت آن‌ها نه تنها برای من، برای همه گروه 
بسیار لذت بخش بود.

خوشبختانه در این چند اجرا، نمایش »یک 
خراش کوچک«، بازخورد مثبتی چه از س��وی 
منتقدین و چه از مخاطبان تئاتر داشته است.

همانط��ور که گفت��م دغدغه اصل��ی این اثر 
مباحثی اس��ت که در این چندین ماه گذشته 
مطرح شده و ش��اید همین نکته باعث ارتباط 
بیشتر مخاطب با آن می‌شود. در این نمایش، 
از جنگی گفته می‌ش��ود ک��ه زمان و مکان آن 
دقیقا مشخص نیست. شاید تاثیرات جنگی را 
روای��ت کرده‌ایم که 6 ماه پیش )زمان نگارش 
اثر( خیلی دور به نظر می‌رسید و الان نزدیک 
نیست، اتفاق افتاده! شاید روایت نمایش ما در 
18 سال پس از امروز می‌گذرد. علاقه شخصی 
خودم بیشتر مباحث روز است و تلاش می‌کنم 
هم از گفتمان ِ حاکم بر جامعه اس��تفاده کنم 
و هم حرفم را بزن��م. هم تاثیر بگیرم و هم در 
ح��د خود تاثیر بگذارم. ما در عصر روایت‌ها به 

سر می‌بریم، در شبکه پیچیده‌ای از گفتمان‌ها 
که گاه س��وگیری مشخصی با هدف مشخصی 
دارن��د. تئات��ر ج��دای فرهنگ‌س��ازی توانایی 
گفتمان‌س��ازی و یا حداقل دعوت برای نگاهی 
ت��ازه به روایت‌ه��ا را دارد. جال��ب قضیه برای 
خودم اینجاس��ت ک��ه با وجود مط��رح کردن 
بحث‌های عمیق فکری، در این چندین ش��ب 
اجرا مخاطب نس��ل جوان ارتباط نزدیکتری با 
کار می‌گیرد و این ش��اید نشان می‌دهد کمی 

به هدف خودمان رسیده‌ایم. 
متاس��فانه بعد از جنگ تحمیل��ی 12 روزه 
تمامی تئاترها با ریزش مخاطب رویرو بوده‌اند. 
این امر در تئاترهایی که شروع آنها بعد از این 
حادثه بوده اس��ت بیش��تر دیده می‌شود. نکته 
دیگ��ر اینکه به دلیل موکول ش��دن امتحانات 
دانش��جویان به ش��هریور ماه، بیش��تر آنها در 
ته��ران نیس��تند و مرکز تئاتر مول��وی نیز که 
یک��ی از قدیمیتری��ن مراکز تئاتر کش��ورمان 
است و بدنه مخاطب آن از دانشجویان تشکیل 
ش��ده است، لطمه زیادی از نظر مخاطب دیده 
اس��ت. از همه عزیزان و اس��اتید و منتقدان و 
مخاطبان با افتخ��ار دعوت می‌کنم که در این 
چند ش��ب باقی مانده در مرکز تئاتر مولوی به 
تماشای این اثر بنشینند. امیدوارم ثمره 6 ماه 
زحمتم��ان راضی کننده باش��د. نمایش »یک 
خراش کوچک« در کنار تلاشی که برای ایجاد 
فرم��ی زیبا انجام می‌دهد، هدف دیگری را نیز 
دنب��ال می‌کند، غرق نش��دن در روایت غالب 
و فک��ر کردن به آنچه می‌ش��نویم و می‌بینیم. 
امیدوارم هر چن��د اندک و الکن، به این هدف 
رس��یده باش��یم.اکرم جلیلوند، سپیده توکلی، 
مهش��ید پناهنده و آرش محم��دی بازیگرانی 
هس��تند که در ای��ن نمایش ب��ه ایفای نقش 

می‌پردازند. 
دیگر عوامل این اثر عبارتند از مجری طرح: 
محم��د س��یدی‌زاده، دس��تیار اول کارگردان: 
اک��رم‌ جلیلوند، طراح صحن��ه: آرش محمدی، 
منش��ی صحنه: پریسا عیس��ایی، مدیر صحنه: 
علی پاشازاده، دستیار صحنه: امیرتربت، طراح 
گریم و پوس��تر: اک��رم‌ جلیلون��د، مدیر پروژه: 
امیربهادر قرقانی، مدیر تبلیغات و امور رسانه: 
نگار امیری، اقلام تبلیغاتی: حامد فرهی، غزل 
سلامی‌زاده و حسین قاس��می، تولید محتوا و 
س��اخت تیزر: امیربهادر قرقان��ی، امیر تربت و 
دانیال جلیلوند و عکاس: پرهام یوسف ارداغی.

هیچ اصراری به قرار گرفتن در چارچوب یک سبک مشخص ندارم
آرش محمدی نویسنده وکارگردان نمایش »یک خراش کوچک« در گفت و گو با عصرآزادی:

آگهى دعوت مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده  
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- شــهرك صنعتــى اســکان، خیابــان 18 متــرى گلهــا ، خیابــان 14 مترى پامچــال ، پــلاك 281 

- طبقــه همکــف - کــد پســتى 5197718688
دستور جلسه:

                                                     هیات مدیره 

بهارک پوراکبریان
روان‌شناس کودک و 

خانواده
مدیر دپارتمان بارداری، 

خانواده و فرزندپروری مرکز 
مشاوره امروزِ من در تبریز

روان شناسی به زبان امروزِ من


