
عص�رآزادی / س�رویس فرهنگ�ی: کت�اب تازه‌ای 
از نرگ�س ناظمی‌نیا، نویس�نده و کارش�ناس ارش�د 
روان‌شناس�ی بالینی، با عنوان »آغ�از... پایان... یک 
دقیقه« توسط انتشارات »نسل روشن« منتشر شد. 

عص��رآزادی - علیرضا نی��اکان؛ مقدمه این کتاب را دکتر 
شیوا دولت‌آبادی، استاد برجس��ته و رئیس پیشین انجمن 
روان‌شناس��ی بالینی ایران، به رش��ته تحریر درآورده است؛ 
مقدمه‌ای که بر عمق روان‌ش��ناختی و لایه‌های انسانی این 

اثر مهر تأیید می‌زند.
این مجموعه ش��امل ۱۴۶ داس��تانک مینیمال در ۱۴۸ 
صفحه اس��ت که به موضوعاتی چون عش��ق، نفرت، طلاق، 
جدایی، ش��جاعت و ترس می‌پ��ردازد و در ژانرهای رئال و 
س��وررئال روایت شده است. نویس��نده ابتدا این داستان‌ها 
را در دوران فعالیت روزنامه‌نگاری‌اش منتش��ر می‌کرد و به 
تجربه دریاف��ت که در زندگی ش��تاب‌زده امروز، مخاطبان 
بیش از هر زمان دیگر به داستان‌های کوتاه اما اثرگذار نیاز 

دارند. همین تجربه سرانجام به انتشار این مجموعه انجامید.
این اثر پس از انتش��ار، توس��ط اس��اتید ادبیات، مترجمان 
و نویس��ندگان معتبر کشور معرفی ش��د؛ از جمله اسدالله 
امرایی، مترجم نام‌آش��نا، کیهان بهمنی  اس��تاد دانشگاه و 
مترجم ادبیات داس��تانی، شادمهر راستین، فیلمنامه‌نویس 

برجسته، و آرش آبسالان، استاد فن بیان.
پیش‌تر نیز نرگس ناظمی‌نیا با انتش��ار آث��اری در حوزه 
کودک و نوجوان ش��ناخته شده اس��ت. کتاب »وقتی باران 
باری��د« او برن��ده جایزه کتاب س��ال ش��د و آث��ار دیگری 
همچون»پس از باران«، »ملاقات من با توماس ادیس��ون«، 
»خواب آرزو« و »من ش��هرم را دوست دارم« از او به چاپ 

رسیده‌اند.
داس��تان‌های کوت��اه دیگر این نویس��نده در نش��ریات و 
پایگاه‌های مختلف منتشر شده و مورد توجه مخاطبان قرار 
گرفته است. او همچنین موفق به کسب مقام اول جشنواره 
شهروندی ش��هرداری اصفهان برای کتاب »سطل بازیافت 

باهوش« شد.
همچنین دو داس��تان کوتاه او با عنوان‌های »اژدهایی در 
قطار« و »رقص باد و پرده« در دو س��ال متوالی به مسابقه 
»قرن پانزدهم« که توس��ط موسس��ه کت��اب صوتی ماه‌آوا 
برگزار ش��د راه یافتند. از دیگ��ر موفقیت‌های او می‌توان به 
اجرای داس��تان »اژدهایی در قطار« اش��اره کرد که توسط 
رضا عمرانی، گوینده شناخته‌ش��ده کش��ور، خوانش شد و 
در پلتفرم‌های��ی چون طاقچه، نوار و دیگر پایگاه‌های کتاب 
صوتی منتشر گردید. همچنین دو داستان دیگر او با صدای 
بهناز بستان‌دوست )بازیگر تئاتر و سینما و گوینده باسابقه( 
و متین بختی )بازیگر تئاتر و مربی فن بیان( جان گرفتند.

نرگس ناظمی‌نیا علاوه بر نویسندگی، در زمینه  فیلم‌نامه 
نویسی، نقد سینما و تئاتر نیز فعال است و به عنوان عکاس 
حرفه‌ای فعالیت می‌کن��د؛ ترکیبی از قلم و تصویر که او را 
به یکی از چهره‌های چندبعدی عرصه هنر و ادبیات معاصر 

بدل کرده است.
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کودکان در دنیای دیجیتال؛ فرصت یا تهدید؟
امروزه تلفن همراه و تبلت به بخشی جدانشدنی از زندگی 
خانواده‌ها تبدیل ش��ده‌اند. پژوهش‌های تازه نشان می‌دهد 
استفاده کنترل‌نشده از ابزارهای دیجیتال می‌تواند بر خواب، 
تمرکز و حتی رش��د اجتماعی ک��ودکان اثر منفی بگذارد. 
کودکانی که بیش از دو س��اعت در روز پای صفحه‌نمایش 
می‌نش��ینند، بیش��تر در معرض اضطراب، افت تحصیلی و 
مش��کلات رفتاری قرار می‌گیرند.از تهدیدهای مهم دنیای 
دیجیتال می‌توان به سایبر بولینگ )آزار و قلدری اینترنتی( 
اش��اره کرد. تجربه‌ی چنین موقعیت‌های��ی برای کودکان 
می‌تواند کاهش عزت‌نفس، اضطراب و حتی افسردگی را به 
همراه داشته باشد. همچنین، نور آبی صفحه‌نمایش‌ها چرخه 
خواب طبیعی را مختل کرده و سبب کم‌خوابی، خستگی 
و کاهش توان تمرکز می‌شود. بازی‌ها و شبکه‌های اجتماعی نیز با تحریک سیستم پاداش 
مغز و ترشح دوپامین، لذت و هیجان فوری ایجاد می‌کنند؛ اما تکرار این تجربه می‌تواند به 
شکل‌گیری وابستگی و اعتیاد رفتاری منجر شود. اعتیادی که هرچند ظاهری بی‌خطر دارد، 
ولی در بلندمدت به روابط خانوادگی، س�المت روان و توانایی خودکنترلی کودک آس��یب 
می‌زند.در کنار این تهدیدها، نباید از فرصت‌ها غافل شد. فناوری‌های دیجیتال، در صورت 
استفاده درست، می‌توانند به یادگیری زبان، افزایش خلاقیت، دسترسی به منابع آموزشی، 
تقویت مهارت‌های حل مس��ئله و حتی رش��د هوش هیجانی کمک کنند. اپلیکیشن‌های 
آموزش��ی و بازی‌های تعاملی می‌توانند اعتمادبه‌نفس و مهارت‌های همکاری گروهی را در 
کودکان پرورش دهند.راهکار اصلی برای والدین، مدیریت هوشمندانه زمان، محتوا و استفاده 
از فعالیت های جایگزینی اس��ت. پیشنهاد می شود والدین عزیز برای استفاده از گوشی و 
اینترنت یک قاعده و قانون وضع کنند و خودشان هم به عنوان الگوی اصلی کودک رعایت 
کنند، در بعضی از بررسی ها و تحقیقات بر این نکته تاکید شده است که استفاده بیش از 
۲ ساعت غیر درسی و غیرکاری بویژه برای کودکان سن مدرسه می تواند جزء علائم اولیه 
اعتیاد سایبری محسوب گردد بر این اساس به والدین پیشنهاد می گردد که فضایی فراهم 
گردد که کودکان مدرسه بیش از یک ساعت از فضای اینترنت و دیجیتال استفاده نکنند 
و این اس��تفاده هم بهتر است پشت سر هم نباش��د و حداکثر در دو یا سه تایم متفاوت با 
زمان محدود در حد ۱۰-۲۰ دقیقه باشد، تعیین »مکان‌های بدون تلفن« برای زمان های 
خاص مثل میز غذا، خواب ش��بانه یا هنگام مطالعه، انتخاب محتوای مناسب و جایگزینی 
فعالیت‌های واقعی مثل ورزش، طبیعت‌گردی، گفت‌وگو و کتاب‌خوانی، به ایجاد تعادل میان 
دنیای دیجیتال و زندگی واقعی کمک می‌کند. در نهایت، فضای مجازی نه یک تهدید مطلق 
است و نه فرصتی بی‌خطر. آنچه تفاوت می‌سازد، نحوه‌ی استفاده و نقش راهنمایی والدین 
اس��ت. اگر خانواده‌ها بتوانند همراهی و آموزش مؤثر را از سنین پایین آغاز کنند، ابزارهای 
دیجیتال می‌توانند به جای ایجاد وابس��تگی، س��کوی پرتابی برای رشد فردی و اجتماعی 

فرزندان باشند.
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عصرآزادی / سرویس فرهنگی:
تولید و تصویر برداری فیلم کوتاه

» زندگ��ی ش��اید همی��ن باش��د« ب��ه تهی��ه کنندگی 
،نویس��ندگی و کارگردانی سامیار صفری به پایان رسید و 

در حال حاضر در مراحل تدوین قرار گرفته شد.
عص��رآزادی - علیرضانی��اکان؛ خلاصه داس��تان: روایت 
زندگی نیکاس��ت .دختری ک��ه در بند تعصبات خانوادگی 
گرفتار ش��د و درگیر عش��قی خام و بی تجربه می ش��ود. 
خیانت و رهاش��دگی او را تا آستانه فرار از خانه پیش می 

برد. در جاده ای بی پایان ناگهان............
این فیلم به منظور آگاهی بخش��ی درباره ی مش��کلات 
اجتماعی در تلاش اس��ت که روی موضوعات جدی مثل 
حقوق زنان - فریب روانش��ناختی و فش��ارهای اجتماعی 
تمرکز کن��د تا مخاطب با واقعیت های تلخ زندگی بعضی 

افراد روبه رو شود.
ای��ن فیلم در ژان��ر اجتماعی درام روانش��ناختی و درام 

جنایی در تاریخ ۱۴۰۴٫۵٫۱۰ تهیه و تولید شده است.
فیلمنامه آن طی ۱۲ ماه نوشته شده است. مبتنی بر بقا 

و حقوق زنان به تصویر کشیده شده است .
بازیگران این فیلم کوتاه عبارتند از :

سامیار صفری -------سینا
مائده اخوان ---------نیکا

ترنم جعفری ---------- کودکی نیکا 
مهربد رحیمیان --------- جواد ) دوست داداش نیکا (

علی سعادت ------------ برادر نیکا
فاطماه نجفی ----------- مادر نیکا

ساناز اسکندری---------- نسیم ) دوست نیکا(
علیرضا بمانی --------- راننده تاکسی 

علیرضا الله یورتی -------- موتور سوار ) نقش دزد (
یسنا عسگری -------- خاله مریم ) خونه تیمی (

محمد امین جریانی --------- مشتری )خونه تیمی(
ملیکا دهقانی --------- شهره )خونه تیمی(

امین اسماعیلی ------- مراقب ) خونه تیمی (
غلامرضا پورجوهری -------- دکتر ) راننده ماشین (

مریم احمدی -------- خانم دکتر) منشی (
رونیکا خدایی ------- رونیکا ) مسافر کودک (

فهیمه حیدری ------- مادر رونیکا ) مسافر اتوبوس (

محمد هوایی ------- راننده اتوبوس 
بازیگران خونه تیمی :

سارا کیانی
کیانا کیوانفر
تینا نوربخش
نازنین داوری

روژین دهقانی
پارمیس دادور

بازیگران خردسال ) دوستان نیکا (:
رادمهر نادری
عسل کریمی
مانیدا مانیان

محمد طاها مشاوری
ملیکا سلطانی

آتنا سلطانی
پرسان کشانی
کیمیا صادقی 
گروه موسیقی:

خواننده : بهار جهانگیری
خواننده : بابک حیدری

مدیر گروه موسیقی: بابک حیدری
گیتاریست ها :
بابک حیدری 
کورش کیانی

کیا هوایی
نیلوفر وحید

کاخن :
مهشید ناهیدان

بازیگران هنرور اتوبوس:
ویدا داوری

آرش محسنی
زهرا جهانی

مهدی عقیلی
سپهر علی کوچکی 

امین امامی
س��ایر عوامل که در تهیه و تولید این اثر همکاری دارند 

عبارتند از :

کارگردان، تهیه‌کننده و نویسنده :
سامیار صفری

دستیار کارگردان: مشاور و برنامه‌ریز
پریسا آذرم

کارگردان خردسال :
سمیره بیگدلی

طراح لباس و صحنه:
فهیمه حیدری

طراح گریم:
ویدا داوری

تصویربرداران:
سارا کیانی
هاله امینی

مدیر صدابرداری :
محمد مهدی سهیلی‌راد

منشی صحنه :
مهسا طائی

مدیر تدارکات :
سپهرعلی کوچکی

عکاس پشت صحنه :
امین امامی

مترجم فیلم : یسنا عسگری 
تدوین و پوستر : امیر رحیمی

روابط عمومی و ارتباطات رسانه‌ای
✓ علیرضا نیاکان با همراهی 

✓ مریم فضلی 
✓ باباکندی وندا کدخدایی

مدیر تولید: زهرا جهانی 
✓ لازم به ذکر است:

سامیار صفری 
کارشناسی بازیگری تاتر و سینما و کارگردانی سینما و 
عضو خانه س��ینما میباش��د . که در سال ۱۳۸۶ در رشته 
تصویر برداری و عکاس��ی شروع به فعالیت کرد و در سال 
۱۳۹۸ بص��ورت حرفه ای فعالیت ه��ای خود را در زمینه 
ه��ای کارگردانی و بازیگری س��ینما و تئات��ر و فیلم نامه 

نویسی آغاز نموده است.
که رزومه هنری ایشان به شرح زیر می باشد:

✓ نویس��نده و کارگردان و تهیه‌کنن��ده و بازی در فیلم 
کوتاه)زندگی شاید همین باشد (

✓ بازی در سریال کمدی داستان زندگی به کارگردانی 
فرشاد فهیمی 

✓ب��ازی در فیلم س��ینمایی بریالی ب��ه کارگردانی رها 
سلیمانی 

✓ بازی در سریال تاریخی سلمان فارسی به کارگردانی 
داوود میرباقری 

✓ مدیر صحنه و پش��تیبانی س��الن در نمایش شرک و 
شرکا به کارگردانی محمدجواد صرامی

✓ دس��تیار صحن��ه در نمای��ش هفت روز نخس��ت به 
کارگردانی شیما زاغیان 

✓ کارگردان��ی و ب��ازی مونول��وگ نمای��ش دو راه��ی 
سقاخانه 

✓ عروسک گردانی غول پیکر نوری برای محیط زیست 
به کارگردانی فائزه بختیار و فاطمه بختیار 

✓ عروس��ک گردانی غول پیکر اقوام در س��الن اجلاس 
اصفهان به کارگردانی فائزه بختیار 

✓ عروس��ک گردانی غول پیکر در ورزشگاه نقش جهان 
به کارگردانی فائزه بختیار

پایان تصویریرداری »زندگی شاید همین باشد«

آیلار دولت‌خواه 
درمانگر کودک و نوجوان 
مرکز مشاوره‌ی امروز من 

در تبریز

»روان شناسی به زبان امروز من «

»آغاز... پایان... یک دقیقه« منتشر شد


