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استقرار ناوگان اروندان در شلمچه برای پشتیبانی از 
زائران اربعین

ارون�دان  گاز  و  نف�ت   ش�رکت 
همس�و با مسئولیت‌های اجتماعی 
خود، ن�اوگان س�بک و س�نگین 
لجس�تیکی‌اش را در مرز شلمچه 
مس�تقر کرد تا از مواکب و زائران 
اربعی�ن حس�ینی )ع( پش�تیبانی 

کند.
به گزارش شانا به نقل از شرکت نفت 
و گاز اروندان، ناصر فراهانی، سرپرست خدمات ترابری این شرکت، با اشاره به حضور 
حدود ۲۰ دستگاه خودروی سنگین در منطقه گفت: این تجهیزات شامل تانکرهای 
آبرس��انی، خودروهای لجن‌کش، جرثقیل در تناژ مختلف، لیفتراک و بالابرهاس��ت 
که برای تأمین آب بهداش��تی، پاکسازی محیط، جابه‌جایی بار و تسهیل حمل‌ونقل 

مستقر شده‌اند.
وی افزود: ۱۰ دس��تگاه خودروی س��واری س��بک نیز برای پشتیبانی از گروه‌های 

اجرایی در محل حضور دارند.
سرپرس��ت خدمات ترابری شرکت نفت و گاز اروندان تصریح کرد: این عملیات با 
هدف تس��ریع در خدمت‌رسانی به مواکب، تأمین آب آشامیدنی و بهداشتی، نظافت 
سریع‌تر مسیرها و محل‌های اسکان زائران، حمل ایمن تجهیزات سنگین و پشتیبانی 

لجستیکی مؤثرتر انجام شده است.
فراهانی در پایان تأکید کرد: اقدام‌های انجام‌شده به‌منظور تعهد اجتماعی شرکت 

نفت و گاز اروندان و  رفاه حال زائران اربعین انجام می‌شود.

سخنگوی صنعت برق استان

رکورد مصرف برق در گیلان شکست
 ایس�نا/گیلان سخنگوی صنعت 
ب�رق گیلان با اش�اره ب�ه افزایش 
چش�مگیر مصرف برق در اس�تان 
گف�ت: براس�اس داده‌ه�ای مرکز 
پایش ش�رکت توزی�ع نیروی برق 
استان بیشینه نیاز مصرف ساعت 
۱۳:۳۵ روز ۱۱ م�رداد ب�ه ۲۳۳۸ 

مگاوات رسید.
جواد لطفی در گفت‌وگو با ایس��نا با بیان اینکه افزایش دما س��بب رکوردش��کنی 
مصرف برق در گیلان ش��ده اس��ت، اظهار کرد: نیاز مصرف برق در گیلان س��اعت 
۱۳:۳۵ روز ۱۱ مرداد به ۲۳۳۸ مگاوات رسید که بیشترین عدد ثبت شده از ابتدای 
س��ال است.وی افزود: افزایش ش��دید مصرف می‌تواند مشکلاتی مانند فشار بیش از 
حد روی تجهیزات و ش��بکه‌های توزیع و احتمال بروز خرابی‌ها و خاموشی خارج از 

برنامه را به دنبال داشته باشد.
سخنگوی صنعت برق گیلان با بیان اینکه مشترکین می‌توانند با رعایت راهکارهای 
بس��یار ساده به پایداری ش��بکه‌های برق کمک کنند، گفت: ساعت‌های اوج مصرف 
از ۱۲ صبح تا ۱۷ و همچنین از ۲۰ تا ۲۳ است، لذا از مشترکان تقاضا داریم که از 
به کار بردن وس��ایل پرمصرف در این بازه‌ها خودداری کرده و مصرف غیرضروری را 
کاه��ش دهند.لطفی با تاکید ب��ر اینکه تنظیم دمای کولرهای گازی روی ۲۵ درجه 
س��انتیگراد و خاموش کردن روشنایی‌های غیرضروری و عدم استفاده از لوازم برقی 
پرمصرف از جمله راهکارهای ساده اما مؤثر در مدیریت مصرف است، گفت: کارکنان 
صنعت برق در اس��تان گیلان ش��بانه روز تمام توان خود را برای تامین برق پایدار و 
گذر موفق از اوج بار به کار بس��ته‌اند و تنها با مشارکت و همراهی همگانی می‌توان 

این شرایط سخت تابستانی را پشت سر گذاشت.

 وقتی بدن از گرمای زیاد خسته می‌شود ذهن 
ه�م دیگر مثل قب�ل کار نمی‌کند. یک اش�تباه 
کوچک ممکن اس�ت به فاجعه‌ای بزرگ تبدیل 
شود، حادثه‌ای که شاید جان کارگران را بگیرد 
یا خس�اراتی جبران‌ناپذیر به بار آورد، از این رو 
آموزشی بهداشتی مدیریت مواجهه با تنش‌های 

گرمایی در صنعت نفت امری ضروری است.
به گزارش ش��انا به نقل از نش��ریه مشعل، گرمای 
س��وزان می‌تواند خاموش‌ترین قاتل محیط کار باشد، 
وقت��ی دما از حد مجاز فراتر م��ی‌رود، نه‌تنها بازدهی 
کارگ��ران افت می‌کند، بلکه ه��ر لحظه احتمال بروز 
فاجعه وجود دارد، اما راه نجات س��اده است. آگاهی، 
پیش��گیری و واکنش س��ریع. از کارفرما تا ساده‌ترین 
کارگ��ر، همه باید بدانند ک��ه مقابله با تنش گرمایی، 
یک تیم ورزی هوش��مندانه می‌طلبد، از برنامه‌ریزی 
هوشمندانه س��اعت‌های کار تا نوش��یدن یک لیوان 
آب خن��ک در زم��ان طلایی. اینج��ا دیگر بحث یک 
دستورعمل خش��ک اداری مطرح نیست، صحبت از 
نجات جان انسان‌هاس��ت. آیا محیط کار ش��ما برای 

نبرد با گرمای کشنده آماده است؟
گرما نه‌تنها خستگی بلکه جان می‌گیرد

تص��ور کنید زیرآفتاب س��وزان کویر ایس��تاده‌اید، 
گرمای��ی که حت��ی س��ایه‌ها را هم می‌س��وزاند. این 
واقعی��ت روزمره بس��یاری از کارگ��ران صنعت نفت 
در مناطق گرمس��یری کشور اس��ت. جایی که دمای 
ه��وا گاهی آنق��در بالا می‌رود که ب��دن حتی با تمام 
توانایی‌هایش برای تنظیم دما، نمی‌تواند مقاومت کند 
و شروع به واکنش می‌کند. از سردرد و سرگیجه‌های 
آزار دهنده گرفته تا شوک‌های گرمایی کشنده، همه 
و هم��ه در کمین کارگرانی اس��ت که س��اعت‌ها زیر 
آفتاب سوزان کار می‌کنند. وقتی بدن از گرمای زیاد 
خسته می‌شود، ذهن هم دیگر مثل قبل کار نمی‌کند. 
یک اشتباه کوچک ممکن اس��ت به فاجعه‌ای بزرگ 
تبدیل شود، حادثه‌ای که شاید جان کارگران را بگیرد 

یا خساراتی جبران‌ناپذیر به بار آورد.
اما این پایان ماجرا نیست

کارگری که به دلیل گرمازدگی مدام بیمار می‌شود، 
نه‌تنها خودش رنج می‌برد، بلکه غیبت‌های مکررش، 
چرخ‌های تولی��د را هم کُند می‌کند. اینجاس��ت که 
اهمیت پیشگیری از تنش گرمایی دوچندان می‌شود. 
نه فقط ب��رای حفظ س�المت کارگ��ران، بلکه برای 
تضمین ایمنی و بهره‌وری کار. تابس��تان‌ها در مناطق 
گرمسیری، فقط با گرمای طاقت فرسا همراه نیست، 
بلکه س�المت کارگران را هم نش��انه می‌رود. عوارض 
ناش��ی از گرما طیف گس��ترده‌ای دارد: از مش��کلات 
به ظاهر س��اده تا ش��رایطی که جان اف��راد را تهدید 

می‌کند.
عوارض خفیف، اما آزاردهنده

استرس گرمایی: وقتی بدن به طور مداوم در تلاش 
برای خنک کردن خود است.

سوختگی پوست: آفتاب سوزان مثل اتوی داغ روی 

پوست اثر می‌گذارد.
عرق‌سوز و جوش‌های گرمایی: پوست قرمز، ملتهب 
و پر از س��وزش، مثل اینکه هزاران سوزن ریز به بدن 

فرورفته‌اند.
عوارض شدید و خطرناک

کرامپ گرمایی: عارضه‌ای ناش��ی از کمبود س��دیم 
که خوش خیم‌ترین سندرم گرمایی است. عارضه‌ای 
متن��اوب و کوت��اه ک��ه تنها ی��ک ت��ا ۳ دقیقه طول 
می‌کشد. احتمال اینکه کرامپ گرمایی در هوای سرد 
هم تجربه ش��ود وجود دارد. زمانی که فرد بی‌تجربه 
لباس‌های زیادی بپوشد و فعالیت زیادی داشته باشد. 
این عارضه با علائمی چون سردرد و سرگیجه خفیف 
خود را  نشان می‌دهد. کرامپ گرمایی به‌طور ناگهانی 
بروز می‌کند و با درد شدید در ماهیچه‌های دسـت و 
بازو و بعد در ماهیچه‌های پا و ش��کم شروع می‌شود. 
درد مرتبا زیاد ش��ده و در حالت بسیار شدید ممکـن 
اسـت سبب عارضه‌ای به نام اسپاسم کارپودال شود. 

)گرفتگی دست و پا(
گرمازدگ��ی: بدن دیگ��ر نمی‌تواند گرم��ای اضافه 
را دف��ع کن��د و مثل موت��وری که داغ ک��رده، از کار 
می‌افتد، اتفاقی که ۲ نوع خفیف و شدید دارد. در نوع 
گرمازدگی خفیف، بدن به‌ش��دت عرق کرده و حجم 
خون کاهش می‌یابد و با علائمی چون تعریق شدید، 
ضعف، سرگیجه، سردرد، حالت تهوع، استفراغ، افزایش 
ضربان قلب، کاهش فشار خون، پوست مرطوب، سرد 
و رن��گ پریده و افزایش درجه حرارت مرکزی بدن تا 
۳۹ -۳۸ درجه سلس��یوس قابل تش��خیص است، اما 
گرمازدگی ش��دید، خطرناک‌تر اس��ت و گاهی اوقات 
می‌تواند به مرگ بیانجامد. حالتی که حرارت مرکزی 
بدن از ۴۰.۵ درجه سلس��یوس فراتر می‌رود و اغلب 
اندام‌های بدن در معرض آسیب بافتی قرار می‌گیرند. 
وضعیتی اورژانس��ی ک��ه در گام اول باید دمای بدن 
گرمازده بسرعت کاهش یابد. گرمازدگی شدید علاوه 

بر اثرات سوء روی سیستم عصبی، کبد، کلیه‌ها، قلب 
و عضلات را نیز در معرض آسیب قرار می‌دهد. درمان 
نش��دن این عارضه در نهایت منجر به تش��نج، کما و 

مرگ می‌شود.
چگونه گرمازدگی شدید را شناسایی کنیم؟

اگر فرد گرمازده با نش��انه‌هایی چون پوست قرمز و 
داغ، رنگ پریده و خشک، ضربان تند و قوی، سردرد 
ضربانی، پریشانی، سرگیجه و تنفس کم عمق روبه رو 
بود، باید بدانیم که دچار گرمازدگی از نوع شدید شده 
است، هرچند این احتمال هم وجود دارد که مردمک 
چش��م، متسع ش��ده و به نور واکنش نش��ان ندهد. 
نکته‌ای که نباید از یاد برد این اس��ت که قرار گرفتن 
در زیر آفتاب به مدت طولانی، فعالیت ش��دید بدن و 

کم شدن آب بدن، منجر به گرمازدگی می‌شود.
س��نکوپ گرمایی: یک باره همه چیز سیاه می‌شود 
و ف��رد از حال می‌رود. در واقع نوعی غش خفیف که 
ب��ه علت فعالیت ش��دید در آب و ه��وای گرم ایجاد 
می‌ش��ود، هرچند سرگیجه، س��ردرد، افزایش ضربان 
قلب، پوست س��رد و مرطوب، حالت تهوع، استفراغ، 
غش و بیهوش��ی و فش��ار خون سیس��تولیک کمتر 
 از ۱۰۰ میل��ی متر جی��وه، علائم س��نگوپ گرمایی

 به شمار می‌روند.
ضعف گرمایی: ش��ایع‌ترین س��ندرم گرمایی است. 
در ای��ن عارض��ه قوای جس��مانی فرد آنق��در تحلیل 
م��ی‌رود ک��ه حتی بلند ش��دن از زمین ه��م برایش 
غیرممکن می‌ش��ود. از دست دادن آب و الکترولیت، 
دهیدراتاس��یون، تش��نگی، ضعف، تهوع، اس��تفراغ، 
خستگی، سردرد و س��رگیجه، افزایش دمای مرکزی 
بیش از ۳۸ درجه سانتیگراد و افزایش ضربان قلب از 

علایم آن به شمار می‌رود.
درمان عوارض ناشی از گرما

نج��ات از گرمازدگ��ی خفیف؛ اقدام‌های س��ریع و 
حیاتی: وقتی فردی دچار گرمازدگی خفیف می‌شود، 

زمان طلایی برای کمک به او آغاز می‌شود. اقدام‌های 
س��اده اما حیاتی که می‌تواند مانند معجزه عمل کند: 
انتقال به منطقه امن: فرد را به جای خنک و سایه‌دار 
ببرید. اگر نزدیک ساختمانی هستید، فضای داخلی با 

تهویه مناسب ایده‌آل است.
 بازیاب��ی آب بدن: به آرامی به او آب یا نوش��یدنی 
خن��ک بنوش��انید. نکته کلی��دی اینک��ه در هر لیتر 
آب، ی��ک قاش��ق چایخوری نم��ک اضاف��ه کنید تا 

الکترولیت‌های از دست رفته جبران شوند.
 خنک‌س��ازی فوری: بدن فرد گرمازده را با ملحفه 
مرطوب بپوشانید. از باد بزن یا هر وسیله دیگری که 
در دس��ترس بود، برای خنک کردن بدن او استفاده 

کنید.
پای��ش وضعی��ت: در حال��ی ک��ه منتظر رس��یدن 
کمک‌های پزشکی هس��تید، مدام سطح هوشیاری و 
دمای بدن فرد گرمازده را چک کنید. به یاد داش��ته 
باش��ید که گرمازدگی خفیف اگر سریع درمان نشود، 
می‌توان��د در عرض چند دقیقه به وضعیتی خطرناک 

تبدیل شود.
نکته حیات��ی: اگر پس از ۳۰ دقیقه وضعیت بهبود 
نیافت یا علائم ش��دیدتر ش��د، فورا با اورژانس تماس 
بگیری��د. به یاد داش��ته باش��ید که نج��ات جان فرد 
گرمازده، در گرو انجام اقدام به‌موقع اس��ت. به عبارت 
دیگر وقتی گرمازدگی به مرحله خطرناکی می‌رس��د، 
اس��تفاده درست از زمان، مساوی است با نجات جان 
فرد آس��یب دیده و انجام اقدام‌های س��ریع و صحیح 

می‌تواند مرز بین زندگی و مرگ باشد.
اقدام‌های اورژانس��ی )پیش از رسیدن آمبولانس(: 
انتقال ف��وری به محیط خنک؛ مثل آتشنش��انی که 
قربان��ی را از آتش بیرون می‌کش��د، فرد گرمازده نیز 
باید به‌سرعت به سایه یا فضای خنک منتقل و لباس 
اضاف��ه او از تنش خارج ش��ود. )حتی یک ثانیه تعلل 

هم مجاز نیست(
خنک‌س��ازی س��ریع بدن: بدن را با آب خنک )نه 
یخ( کام�اًل خیس و از ملحفه مرط��وب مانند پتویی 
نجات‌بخش اس��تفاده کنید. سپس با بادبزن یا پنکه، 

جریان هوا ایجاد کنید. )مثل کولری طبیعی(
ماس��اژ حیات‌بخش: هنگام خنک کردن دست‌ها و 
پاها، آنها را محکم ماس��اژ دهی��د، این کار مثل یک 

پمپ، خون خنک را به قلب و مغز او می‌رساند.
کرام��پ و س��نکوپ گرمایی: ف��رد را مثل گنجی 
قیمت��ی از محیط گرم دور کنی��د و جرعه جرعه به 
او آب نمک‌دار بنوشانید )یک قاشق چایخوری نمک 

در یک لیتر آب(
پیش��گیری هوش��مندانه: در مح��ل کار، هم��راه 
آبس��ردکن‌ها قرص‌های نمک قرار دهید، مثل جعبه 
کمک‌های اولیه برای روزهای داغ. توجه داشته باشید 
ک��ه این اقدام‌ها فق��ط برای خرید زمان تا رس��یدن 
اورژانس اس��ت، حتی اگر حال بیمار بهتر شد، حتما 
او را نزد پزش��ک ببرید زیرا گرمازدگی شدید عواقب 

پنهان خطرناکی دارد.

چگونه با تنش‌های گرمایی در صنعت نفت مقابله کنیم؟

  4  August  2025  /1447  شماره  6449 /  سال 29 / دوشنبه  13  مرداد  1404 / 10 صفر

 اداره  کل فرهنــگ و ارشــاد اســلامى آذربایجــان شــرقى

تــا ظهــر   12 ســاعت   1404/05/15 تاریــخ  از  چهارشــنبه  روز   : ســایت  در  انتشــار  زمــان 
 1404/05/28 ساعت 19

مهلت بازدید: 1404/05/16 تا 1404/05/21 ساعت 9 صبح الى 12 ظهر 
مهلت دریافت اسناد مزایده : از تاریخ انتشار تا روز شنبه تاریخ 1404/05/18 ساعت 19 

آخرین مهلت ارسال پیشنهاد:  1404/05/28 ساعت 19 
زمان بازگشایى:  روز چهارشنبه تاریخ 1404/05/29 ساعت 9 صبح  

زمان اعلام به برنده : 1404/05/30
محل بازگشایى: سالن جلسات اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامى آذربایجانشرقى

تضامیــن شــرکت در مزایــده: 
IR020100004054026107565741

"

شرایط شرکت درمزایده: 
 -1

-2

-3

-4

-5
-6

-7

-8

اشخاص حقوقى پیشنهاد دهنده :
الف) 

اشخاص حقیقی:
الف ) 

آگهى مزایده عمومى واگذارى به صورت اجاره سه ساله برخى از واحدهاى تابعه اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامى آذربایجان شرقى (نوبت اول )
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