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دو قاتل خاموش زندگی مشترک:

 خودشیفته و پارانوئید!
اغلب این ازدواج ها محکوم به فنا هستند

زندگی زناشویی می‌تواند منبع آرامش 
یا بس��تر صدمات تکرارشونده باشد. در 
علم بالینی، دو تشخیص شخصیتی—
اختلال شخصیت خودشیفته و اختلال 
تخریب  پارانوئید—توانایی  ش��خصیت 
پیون��د زناش��ویی را دارن��د و در موارد 
ترکیبی، ریسک آزار عاطفی و فروپاشی 
رابط��ه به‌ط��ور چش��مگیری افزای��ش 

می‌یابد.
خودش�یفته:  ش�خصیت  اختلال 
س�لطانی ک�ه همس�رش را ب�رده 

میبیند
ویژگی‌های کلی��دی: خودبزرگ‌بینی، 
نیاز مفرط به تحس��ین، فقدان همدلی و رفتارهای اس��تثمارگرانه. در زندگی 
مش��ترک این الگو باعث نادیده‌گرفتن احساسات همسر، تحقیر، واکنش‌های 
خش��م‌آلود به انتقاد و عشق »مشروط« می‌ش��ود. پیامد: فرسایش عزت‌نفس 

همسر و کاهش پایداری عاطفی رابطه.
اختلال شخصیت پارانوئید: زندانی در برجی از شک و بدبینی

ویژگی‌های کلیدی: بی‌اعتمادی گس��ترده، تفس��یر نیت‌ها به‌عنوان تهدید، 
کینه‌جویی و حس��ادت مرضی. در خانواده این وضعیت به ایجاد فضای دائمی 
ش��ک و بازجویی منجر می‌ش��ود؛ بنیان  اعتماد زندگی مشترک را تضعیف و 

اضطراب مزمن تولید می‌کند.
چرا این دو اختلال، "مهلک" هستند؟

ترکیب این دو اختلال در یک رابطه، یک طوفان کامل ایجاد میکند:
فرد خودش��یفته با تحقیر و بی اعتنایی، حس حقارت را در همسرش ایجاد 
میکن��د و فرد پارانوئید با س��وءظن و بازجوی��ی، او را در تنگنای عاطفی قرار 
میدهد. این رابطه به س��رعت به یک چرخه معیوب از آزار عاطفی-دفاع-آزار 
بیشتر تبدیل میشود که سلامت روان هر دو طرف را به شدت تخریب میکند. 

این ازدواجها محکوم به شکست هستند، مگر اینکه...
پیشگیری و یا درمان شوند.

راهکار علمی نجات: یک واکسن و یک پادزهر
پیش��گیری: ارزیابی روان‌سنجی استاندارد و مصاحبه بالینی ساخت‌یافته در 

مشاوره پیش از ازدواج و آموزش به زوجین برای تصمیم‌گیری آگاهانه.
درم��ان: زوج‌درمانی تخصصی مبتنی بر ش��واهد )مثلًا رویکردهای متمرکز 
بر هیج��ان و تکنیک‌های ش��ناختی–رفتاری(، همراه ب��ا روان‌درمانی فردی 
بلندم��دت برای مبتلایان به اختلال ش��خصیت؛ در ص��ورت وجود اختلالات 

همزمان، درمان دارویی تحت نظر روان‌پزشک ممکن است مکمل باشد.
نکته کلیدی: مداخلات زودهنگام و درمان هم‌زمان فردی و زوجی ش��انس 

مدیریت و بهبود را افزایش می‌دهد.
هش��دار نهایی: عشقِ تنها درمان‌کننده نیست. ش��ناخت بالینی، مداخلات 
تخصصی و تصمیم‌گیری آگاهانه پیش از »بله« می‌تواند از ورود به چرخه‌های 

آسیب‌زا جلوگیری کند.

روزنامه فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی، ورزشی و سیاسی
صاحب امتیاز: مؤسسه مطبوعاتی پیمان

مدیر عامل و مدیر مسئول: سید فرید پیمان
رییس هیئت مدیره و سردبیر: دکتر سید وحید پیمان
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دکتر پیمان جبلی در گفت و گوی اختصاصی با عصرآزادی:

فرهنگ�ی: کارکرد رسانه ها در جنگ های نوین حضور به موقع در صحنه است س�رویس   / عص�رآزادی 
روح‌الله حس�ینی دبیر چهل و س�ومین 
جش�نواره جهانی فیلم فجر در حکمی 
زینب کاظم‌خواه را به سمت مدیر روابط 
عمومی این دوره از جش�نواره منصوب 

کرد.
عص��رآزادی آنلای��ن - علیرضانی��اکان؛ در 
بخشی از حکم مدیر روابط عمومی جشنواره 

که به امضای دبیر جشنواره رسیده،‌ خطاب به کاظم‌خواه آمده 
اس��ت:»انتظار دارم با تجربه و تعهدی که در حوزه مطبوعات 
دارید و نیز تسلط‌تان به زبان خارجی، شرایطی را فراهم آورید، 
که این رویداد مهم در سطح ملی و به‌ویژه بین‌المللی به خوبی 

و شایس��تگی دیده شود.«کاظم‌خواه مترجم 
بیش از 10 جلد کتاب است که از جمله آن‌ها 
می‌ت��وان به »دختر هلن��دی: ادری هیپورن 
و جن��گ جهان��ی دوم«، »آخری��ن دختر«، 
»حس��رت نمی‌خوریم« و »کیم جونگ اون 
شدن« اش��اره کرد. ‌او همچنین بیش از 23 
سال است در عرصه مطبوعات فعالیت می‌کند 
و در رس��انه‌هایی چون ایس��نا، خبرآنلاین، 
اعتماد، جامعه‌فردا،هم‌میهن و غیره به عنوان دبیر سرویس و 
خبرنگار فعالیت داشته است.چهل و سومین جشنواره جهانی 
فیلم فجر آذرماه س��ال جاری به دبیری سید روح‌اله حسینی 

برگزار می‌شود

مدیر روابط عمومی جشنواره جهانی فیلم فجر معرفی شد

عصرآزادی / س�رویس فرهنگی - علیرضا نیاکان: 
دکت�ر پیم�ان جبل�ی رییس س�ازمان صدا و س�یما 
در گف�ت و گ�وی اختصاصی ب�ا عص�رآزادی آنلاین 
گفت:کارکرد رس�انه ها در جنگ های نوین حضور به 

موقع در صحنه است. 
وی افزود: ش��جاعت در روایت واقعیت،  سرعت در روایت 
و  دقت در آن البته با رعایت ش��رایط بحران از کارکردهای 

دیگر رسانه در انتقال اخبار به مخاطبان است.
متن کامل گفت و گو را می توانید در س��ایت عصرآزادی 

آنلاین ملاحظه کنید.

عصرآزادی / س�رویس فرهنگی: فیلم س�ینمایی 
»مس�ت عشق« ساخته حس�ن فتحی که به روایت 
بخشی از زندگی و دیدارهای مولانا و شمس تبریزی 
می‌پردازد،عصرروز سه‌شنبه ۸ مهرماه ساعت ۱۸ در 

سالن سینماتوگراف موزه سینما اکران شد.
عصرآزادی آنلای��ن - علیرضانیاکان؛ این مراس��م که 
باحضورمدیرعامل موزه س��ینما دکت��ر فاطمه محمدی 
و س��ید احمد محی��ط طباطبایی- رئی��س کمیته ملی 
موزه‌های ایران)ایکوم( حسن فتحی کارگردان و  مهران 
برومن��د و حس��ن علی��زاده  تهیه کنندگان ای��ن اثر به 

مناسبت روز بزرگداشت مولانا بود برگزار گردید.
»مس��ت عشق« محصول مشترک ایران و ترکیه است 

و ب��ا ب��ازی بازیگرانی از هر دو کش��ور همچون ش��هاب 
حسینی، پارس��ا پیروزفر، حس��ام منظور، هانده ارچل، 

ابراهیم چلیک‌کول، بوران کوزوم، ساخته شده است. 
این فیلم به بازنمایی بخش��ی از زندگی مولانا و رابطه 
عمیق او با ش��مس تبریزی می‌پ��ردازد و تلاش دارد با 
نگاهی شاعرانه، ابعاد انسانی و عرفانی این پیوند را برای 
مخاطب به تصویر بکشد.موزه سینمای ایران در راستای 
مأموریت خود برای پیوند دادن سینما با میراث فرهنگی 
و معنوی، این برنامه را با همکاری کمیته ملی موزه‌های 
ای��ران )ایکوم( برای بزرگداش��ت اندیش��ه‌های مولانا و 
گفت‌وگو پیرامون روایت‌های س��ینمایی از متون عرفانی 

تدارک دیده بود.

اکران فیلم سینمایی “مستِ عشق” در موزه سینما

عص�رآزادی / س�رویس فرهنگی: سرنوش�ت مس�یر زندگ�ی‌اش را از 
خیابان‌های لوییزیانا به قلب تهران رقم زده بود. 

عص��رآزادی آنلاین - علیرضانیاکان؛ ملانی ایوت فرانکلین عصرروز پنجش��نبه 
در مح��ل خانه اندیش��ه ورزان ایران حض��ور یافت ودرجم��ع صمیمی جمعی از 
دانش��جویان وپژوهشگران حضوریافت و روایتگر داستانی الهام‌بخش از جستجوی 

حقیقت، انتخاب اسلام، و مهاجرت به ایران بود.
او که سال‌هاس��ت با نام مرضیه هاش��می  وبه عنوان   خبرنگار، مستندس��از و 
مجری  درش��بکه تلویزیون��ی pressTv  فعالیت دارد ، همواره صدای عدالت و 

حقیقت را از رسانه‌های بین‌المللی ایران به جهان رسانده است.
وی به ای��ن دورهمی آمد و از ناگفته‌های زندگ��ی و تجربه‌های تحول‌آفرینش 
گفت. از چالش‌های ایمان، اسلام، از تاثیر انقلاب ایران بر باورهای خود، تا رسالت 

رسانه و جنگ ۱۲ روزه ایران واسرائیل.

از لویزیانا تا طهران نشست  صمیمانه مرضیه هاشمی باجمعی ازدانشجویان وپژوهشگران

 تهران- ایرنا- پیش‌فروش بلیت‌های سی‌وهفتمین جشنواره بین‌المللی 
فیلم‌ه�ای کودکان و نوجوانان ویژه ش�هر اصفهان از روز جمعه ۱۱ مهرماه 

ساعت ۱۲ ظهر، آغاز می‌شود.
به گزارش ایرنا از روابط عمومی جش��نواره فیلم‌های کودکان و نوجوانان، از روز 
جمعه ۱۱ مهر، س��امانه آنلاین »آی تیکت« پیش‌فروش بلیت‌های سی‌وهفتمین 

جشنواره بین‌المللی فیلم‌های کودکان و نوجوانان را آغاز می‌کند.
فروش بلیت‌های جش��نواره از طریق آی تیکت، ویژه مخاطبان در شهر اصفهان 
اس��ت و اطلاعات تکمیلی درباره قیمت‌ها، جدول نمایش‌ها و… در این سایت به 

آدرس www.iticket.ir قابل مشاهده است.

در این دوره از جشنواره، هشت فیلم سینمایی شامل پویانمایی »افسانه سپهر« 
به کارگردانی عماد رحمانی، »بچه مردم« به کارگردانی محمود کریمی، »جادوی 
عروس��ک‌ها« به کارگردانی سعید عباسی، »چش��م‌بادومی« به کارگردانی ابراهیم 
امینی، »دختر برقی ۲« به کارگردانی حسین قناعت، »سفید برفی« به کارگردانی 
جواد نوریان، »ش��هر آرزوها« )بامبولک ۲( ب��ه کارگردانی متین اوجانی و »موی 

گرگ« به کارگردانی فریدون نجفی حضور دارند.
سی‌وهفتمین جشنواره بین‌المللی فیلم‌های کودکان و نوجوانان در ۳ بخش ملی 
)فیلم‌های بلند، کوتاه و پویانمایی(، بخش بین‌الملل و بخش ویژه از ۱۲ تا ۱۶ مهر 

سال جاری با دبیری حامد جعفری در شهر اصفهان برگزار می‌شود.

آغاز پیش‌فروش بلیت‌ جشنواره فیلم‌ کودک و نوجوان از ۱۱ مهرماه آگهى دعوت از بستانکاران شرکت امید دیدگان ویرا در حال تصفیه 

(مسئولیت محدود) 
به شماره ثبت 382558 و شناسه ملى 10320309656 (نوبت اول)

شــرکت 
ــت  ــماره ثب ــه ش ــدود) ب ــئولیت مح ــه (مس ــال تصفی ــرا در ح ــدگان وی ــد دی امی

ــى 10320309656  ــه مل 382558 و شناس

ــئولیت  ــرا (مس ــدگان وی ــد دی ــرکت امی ــه ش ــر تصفی مدی

ــى ــى قم ــن عظیم ــاى فرزی ــه- آق ــال تصفی ــدود) در ح مح

نوبت دوم 

 سازمان شهرستان‌ها از استان‌های فاقد نماینده
 نماینده فعال می پذیرد.

۰۲۱۸۸۸۳۹۴۵۱ و۰۲۱۸۸۸۴۹۸۴۳

یلدا خلیلی آذر
کارشناس ارشد مشاوره خانواده
مرکز مشاوره امروز من در تبریز

 با نزدیک شدن به زمان اعلام برنده نوبل ادبیات 
۲۰۲۵، پژوهش�گران ادبیات در دانشگاه استکهلم 
ب�ه بحث درباره نقش این جای�زه در جهان امروز و 
نامزدهای احتمالی آن پرداخته‌اند، جایی که انتظار 
برای ی�ک انتخ�اب غیرمنتظره همچن�ان پررنگ 

است.
به گزارش ایس��نا، نقش جایزه نوبل در زمانه پرتلاطم 
کنونی چیس��ت؟ و چه کسی شایسته دریافت آن است؟ 
این پرس��ش‌ها قرار اس��ت همزمان با اعلام برنده جایزه 
نوب��ل ادبیات مورد بحث پژوهش��گران ادبیات دانش��گاه 

استکهلم قرار گیرد.
سال گذشته، این پنل درباره برنده نوبل ۲۰۲۴، »هان 
کانگ«، به گفت‌وگو پرداخت. این نشس��ت امس��ال نیز 
ب��ا اعلام برنده نوبل ادبیات در فضای کتابخانه دانش��گاه 

استکهلم برگزار می‌شود. 
مدیر این پنل، »عدنان مهموتوویچ«، استاد ادبیات در 
دانشگاه استکهلم، اهمیت این شکل از گفت‌وگو را چنین 

توضیح می‌دهد:
»ه��ر گفت‌وگویی که به دنبال مش��ارکت گس��ترده‌تر 
مخاطبان، به‌ویژه دانش��جویان، نباشد عملا بی‌معناست. 
باید بتوانی��م هم روی جزئیات متمرکز ش��ویم و هم به 

چش��م‌انداز وس��یع‌تر بپردازیم. گفت‌وگو درباره نوبل در 
واقع بخشی از گفت‌وگو درباره این است که ما سوئدی‌ها 
چه کس��انی هس��تیم و در جهان چه می‌خواهیم انجام 

دهیم.«
اعض��ای پن��ل امس��ال ش��امل »ماری��ا تریجلین��گ« 
)پژوهش��گر ادبیات( و »بو گ. اکلوند« )استاد ادبیات( از 

دانشگاه استکهلم خواهند بود.
تریجلین�گ درب�اره انتظ�ارش از ای�ن نشس�ت 

می‌گوید:
 »از آنجا که نمی‌دانیم چه کس��ی برنده خواهد ش��د، 
مش��تاقم وارد گفت‌وگویی ش��ویم که برای آن نمی‌توانم 
آماده ش��وم. ما با ناش��ناخته روبه‌رو می‌ش��ویم و همین 

امکان بحثی آزادتر را فراهم می‌کند.«
انتظار برای شگفتی نوبلی

تریجلینگ و اکلوند ه��ر دو معتقدند خودِ جایزه نوبل 
تأثیر مس��تقیمی بر پژوهش ادب��ی ندارد، جز آنکه توجه 

عمومی را به ادبیات جلب می‌کند.
اکلوند می‌گوید: »دوست دارم واقعا از تصمیم آکادمی 
نوبل شگفت‌زده شوم، اگر از مسیر محدود ادبیات جدی 
فرات��ر بروند، همان‌طور که هن��گام اعطای جایزه به باب 
دیل��ن رخ داد. تص��ور کنید اگر جایزه به یک نویس��نده 

علمی‌تخیل��ی مانند ان. کی. جمیس��ین یا ندی اوکرافور 
برس��د! این اتفاقی ش��گفت‌انگیز خواهد ب��ود و افق‌های 
جایزه را گس��ترش می‌دهد. البته در سطح واقع‌بینانه‌تر، 
خوشحال می‌شوم اگر ان کارس��ون از کانادا برنده شود. 
مارگارت اتوود دیگر نویسنده کانادایی است که در کارنامه 
پربار خود آثاری در ژانر علمی‌تخیلی نیز دارد. همچنین، 
زمان کمی باقی مانده تا آکادمی نسل بزرگ پست‌مدرن 
نویس��ندگان آمریکایی را به رسمیت بشناسد؛ نسلی که 

توماس پینچن برجسته‌ترین بازمانده آن است.«
تریجلین��گ نیز چن��د نام مدنظر دارد: »دوس��ت دارم 
جایزه به نویس��نده‌ای تعلق گیرد که با مادیت زبان کار 
می‌کند، چیزی که بیش��تر در ادبی��ات آگاه به فرم دیده 
می‌ش��ود تا آثاری ک��ه معمولاً برنده نوبل‌اند. نویس��نده 
فرانسوی-الجزایری هلن سیکس��و نمونه خوبی است. او 
به جنبه‌های صوتی زبان گوش می‌س��پارد و معنابخشی 
ت��ازه‌ای خلق می‌کند که درک ما از جهان را گس��ترش 
می‌دهد. در می��ان نام‌هایی که معمولا در ارتباط با نوبل 
 ذکر می‌شوند، امیدوارم الی اسمیت یا میرچا کارتارسکو 

انتخاب شوند.«
نوبل ادبیات در زمانه بحران جهانی

علاوه بر گمانه‌زنی‌ها درباره برنده امس��ال، مخموتوویچ 

بر جنبه سیاسی جوایز ادبی و نقش نوبل در جهان امروز 
تأکید دارد: »ما همه با پرسش معروف درباره نقش شعر 
پس از هولوکاست آشنا هستیم. این پرسش امروز حتی 
مرتبط‌تر به نظر می‌رس��د. چون باور دارم هر هنر ارزشی 
والا دارد، پرس��ش من این اس��ت که جوایز ادبی و دیگر 
اش��کال س��رمایه اجتماعی که به افراد داده می‌شود، در 
زمانی که با ش��کاف‌های اجتماع��ی عمیق، نقض حقوق 
بش��ر، چالش در نظم مبتنی بر قانون، و حتی نسل‌کشی 

روبه‌رو هستیم، واقعا چه نقشی ایفا می‌کنند؟«
پس از معرف��ی برنده نوبل ادبی��ات ۲۰۲۵، کتابداران 
کتابخانه دانش��گاه اس��تکهلم در صورت امکان، بخش��ی 
از آثار برنده را برای حاض��ران خواهند خواند. همچنین 
نمایش��گاهی از آثار برندگان پیشین نوبل برپا می‌شود تا 

علاقه‌مندان به خوانش بیشتر بپردازند. 

در انتظار یک شگفتی دیگر در نوبل ادبیات

روان شناسی به زبان امروز من


