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بر اس��اس نتایج یک مطالعه جدید، بزرگسالانی که 
دست‌کم یک دُز واکس��ن کووید-۱۹ دریافت کرده‌اند 
در مقایسه با افراد واکسینه‌نشده با خطر کمتر مرگ و 
میر روبه‌رو هس��تند؛ کاهشی که مستقل از علت فوت 

مشاهده شده است.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، ای��ن پژوه��ش فرانس��وی که 

بزرگ‌ترین مطالعه انجام‌ش��ده درباره ایمنی بلندمدت 
جمعی��ت  در  کووی��د-۱۹«   mRNA«واکس��ن‌های
عمومی بزرگس��الان به ش��مار می‌رود، نشان می‌دهد 
افرادی که حداقل یک دُز از این نوع واکسن‌ را دریافت 
کرده‌اند، نس��بت به افراد واکسینه‌نش��ده، خطر مرگ 

ناشی از همه علل را کمتر تجربه کرده‌اند.

یافته‌ه��ای ای��ن تحقی��ق حاک��ی از آن اس��ت که 
برخ�لاف برخی نگرانی‌ها درب��اره پیامدهای بلندمدت 
واکسیناسیون، این واکس��ن‌ها نه‌ تنها با افزایش خطر 
همراه نیستند بلکه با کاهش میزان مرگ‌ومیر در یک 
دوره چهارس��اله از زمان اوج واکسیناس��یون در سال 

۲۰۲۱ ارتباط دارند.

بر اساس داده‌های مرکز اروپایی پیشگیری و کنترل 
بیماری‌ه��ا )ECDC(، تا فوریه س��ال ۲۰۲۳ بیش از 
۹۷۶ میلیون دُز واکس��ن کووید-۱۹ در اتحادیه اروپا 
تزری��ق ش��ده و از آن زم��ان تاکنون نی��ز برنامه‌های 
واکسیناس��یون با تزریق ده‌ها میلیون دُزِ یادآور در هر 

فصل ادامه یافته است.
کاه��ش خط��ر ۷۵ درصدی مرگ ناش��ی از کرونا و 

کاهش ۲۵ درصدی مرگ کلی
این مطالعه که ۲۸ میلیون فرد بزرگس��ال فرانسوی 
در بازه س��نی ۱۸ تا ۵۹ س��ال را بررسی کرده، نشان 
می‌دهد افراد واکسینه‌شده ۷۴ درصد کمتر در معرض 
خطر مرگ ناش��ی از کووید-۱۹ شدید قرار داشته‌اند و 
همچنین خطر مرگ‌ومیر کلی )از همه علل( در آن‌ها 

۲۵ درصد کمتر بوده است.
متخصص��ان اعلام کرده‌اند کاهش خطر مرگ تا حد 
زیادی به دلیل محافظت قوی واکس��ن‌ها در برابر ابتلا 
به بیماری شدید بوده، به‌طوری که افراد واکسینه‌شده 
به‌مراتب کمتر بر اثر عفون��ت کووید-۱۹ جان خود را 

از دست داده‌اند.
آن‌ه��ا همچنین مطرح کرده‌ان��د که کاهش عوارض 
مرتبط با »کووید طولانی‌مدت« ممکن است در کاهش 

کلی مرگ‌ومیر نقش داشته باشد.
رابط��ه می��ان واکس��ن‌های »mRNA« و افزایش 

مرگ‌ومیر بلندمدت بعید است
به گزارش یورونیوز، این تحقیق توس��ط »اپی-فار«، 
گروه��ی با مأموریت علمی تحت نظ��ارت آژانس ملی 
 )ANSM( ایمنی دارو و فرآورده‌های سلامت فرانسه
و صندوق ملی بیمه س�لامت این کش��ور انجام ش��ده 
است. تیم پژوهشی در جمع‌بندی خود اعلام کرده که 
 »mRNA« وجود یک رابطه علی میان واکس��ن‌های
و افزای��ش مرگ‌ومیر بلندمدت، اکنون بس��یار بعید به 

نظر می‌رسد.
در ای��ن مطالعه که ب��ر پایه داده‌های س��امانه ملی 
داده‌های سلامت فرانسه انجام شده، ۲۲.۷ میلیون نفر 
که بین ماه مه تا اکتبر ۲۰۲۱ واکس��ینه شده بودند و 
۵.۹ میلیون فرد واکسینه‌نش��ده )تا اول نوامبر ۲۰۲۱( 
بررسی شدند. شرکت‌کنندگان به‌طور میانگین به مدت 

۴۵ ماه تحت پیگیری قرار گرفتند.

بیشترین مشکلات زوجین در اولین سال زندگی
شناسایی زوجین پرخطر و ارتقای سلامت روان آنها

 س�ازمان بهزیس�تی اعلام ک�رد در 
چارچ�وب برنامه‌ه�ای جدی�د، تربیت 
مشاوران تخصصی در حوزه‌هایی مانند 
اوتیسم، سالمندی و آموزش زبان اشاره 

در دستور کار قرار گرفته است.
به گزارش ایس��نا، دومین جلسه کارکنان 
دفتر مش��اوره و امور روان‌شناختی سازمان 
بهزیستی کشور با رئیس سازمان بهزیستی با 
حضور مدیران و کارشناسان این حوزه برگزار 

شد.در نخستین نشست، موضوعاتی از جمله توسعه خدمات پیشگیرانه و آموزش‌های روان‌شناختی، 
اجرای پایلوت طرح ارزیابی روان‌شناختی کودکان و نوجوانان در چهار استان و تدوین طرح مراقبت 

پیگیرانه برای افراد اقدام‌کننده به خودکشی مورد بررسی قرار گرفت.
در نشست دوم، مسائلی همچون ارتقای سلامت روان زوجین، نظارت بر مراکز مشاوره غیردولتی، 
تدوین آیین‌نامه‌های مش��اوره آنلاین، تربیت مشاوران متخصص در حوزه اوتیسم و آشنا به زبان 

اشاره برای مشاوره به ناشنوایان مورد بررسی قرار گرفت.
در بخش مربوط به ارتقای س�المت روان زوجین جوان اعلام ش��د که حدود ۳۰۰۰ زوج جوان 
تحت پوشش این برنامه قرار دارند. این زوج‌ها ۱۶ ساعت آموزش، چهار جلسه مشاوره تخصصی، 
پیگیری مستمر و مداخلات هدفمند دریافت می‌کنند. بر اس��اس داده‌های ارائه‌شده، حدود ۲۸ 
درصد از زوجین تحت پوشش به‌عنوان گروه‌های پرخطر شناسایی شده‌اند و به دلیل ریسک بالای 

تعارض و طلاق، به مدت پنج سال به‌طور مستمر رصد و مراقبت می‌شوند.
غربالگری زوجین بر پایه معیارهای مش��خص و از طریق پرسشنامه‌هایی با سؤالات متنوع در 
زمان ازدواج و طی پنج س��ال نخس��ت زندگی مشترک انجام می‌ش��ود. این پرسشنامه‌ها توسط 
زوجین تکمیل می‌شود.این برنامه طی چند سال اخیر به‌صورت پایلوت در استان‌های تهران، البرز، 
مازندران، گلستان و یزد اجرا شده است. در توضیح شیوه شناسایی زوجین هدف، عنوان شد که 
مراکز بهداشتی می‌توانند این افراد را معرفی کنند یا اطلاعات زوجین جوان از طریق ثبت احوال 
دریافت شود. هرچند مذاکراتی با ثبت احوال و ثبت اسناد انجام شده اما به دلیل عدم همکاری 

کافی، شناسایی عمدتاً از طریق گروه‌های در دسترس و موردیابی توسط مراکز انجام شده است.
بیشترین مشکلات زوجین جوان چیست؟

پس از شناس��ایی زوجین پرخطر، پرونده روانی ـ اجتماعی برای خانواده تش��کیل می‌ش��ود و 
خانواده‌ها برای دریافت مداخلات و آموزش متناسب با نیازشان دعوت می‌شوند. غربالگری توسط 
مراکز »مثبت زندگی« و مراکز س�المت روان محلی انجام می‌ش��ود و در حال حاضر ۱۱۱ مرکز 
س�المت روان محلی در این حوزه فعال اس��ت.بر اس��اس گزارش ارائه‌شده، بیشترین مشکلات 
خانواده‌ها در سال اول زندگی مشترک به مسائل مرزبندی خانوادگی و روابط جنسی مربوط است 

و در سال‌های بعد، چالش‌های فرزندپروری سهم بیشتری پیدا می‌کند.
آموزش‌ها در طول س��ال و بر اس��اس گام‌بندی مشخص ارائه می‌شود و تمامی خدمات رایگان 
است. در سال نخست اجرای برنامه، بازدیدهای خانگی نیز انجام شده و هدف اصلی، رها نکردن 
زوجین پرخطر بوده است. در سال دوم، تماس تلفنی و مصاحبه انجام می‌شود و بر اساس نتایج، 
خانواده‌ها برای گذراندن سرفصل‌های آموزشی تکمیلی دعوت می‌شوند. این برنامه در حال ادغام 

در طرح آموزش خانواده است و تا ۹ ماه پیگیری و فالوآپ خواهد داشت.
نیاز به سیاست گذاری در حوزه پیشگیری

در بخش دیگری از جلسه، آموزش مهارت‌های زندگی به‌عنوان یکی از برنامه‌های همگانی و پیشگیرانه 
سازمان بهزیستی تشریح شد. این برنامه برای افرادی ارائه می‌شود که هنوز وارد چرخه آسیب نشده‌اند و 
از قدیمی‌ترین برنامه‌های پیشگیری این سازمان به شمار می‌رود. بر اساس توضیحات ارائه‌شده، در سطح 
جهانی ۹ الگوی اصلی مهارت‌های زندگی وجود دارد که در نهایت به ۱۰ مهارت همگانی منتهی می‌شود. 

آموزش‌های پیشگیرانه، از منظر اقتصادی نیز مقرون‌به‌صرفه ارزیابی شد.

خبر

عصرآزادی / س�رویس اجتماع�ی - علیرضا 
نیاکان:

علی رزازی سخنگوی استانداری تهران در نشست 
خبری با اصحاب رس��انه با اشاره به وضعیت آلودگی 
هوای تهران، اظهار کرد: قانون هوای پاک یک قانون 
مش��خص اس��ت؛ ۳۴ ماده، ۳۹ تبصره و ۱۷۶ تکلیف 
برای ۲۱ دس��تگاه تعیین شده است و استانداری هم 
در قال��ب کارگ��روه اضطرار آلودگی ه��وا تصمیماتی 
می‌گیرد. س�المت مردم برای استانداری بسیار مهم 
اس��ت و تلاش داریم با کمک ش��اخص‌های سلامتی 
مردم تصمیم گیری کنیم. امس��ال س��عی کردیم که 

شفاف و به روز اطلاع رسانی کنیم.
وی ادامه داد: پایش‌هایی که در حوزه‌های ترافیکی 
و حوزه‌های مختلف داش��تیم؛ ط��رح زوج و فرد را از 
درب  منازل اجرا کردیم. پلیس راهور در میدان‌های 
مختلف ناظر بر خودروه��ا بودند و ۳۷ خودرو ابطال 
معاین��ه فنی ش��دند و برخوردهای آنی ب��ا تخلفات 
ص��ورت گرفت. ب��ه منظ��ور مقابله با ش��کل گیری 
کانون‌ه��ای گرد و غب��ار حدود ۸ ه��زار اراضی برای 
کاش��ت درخت و چیزی ح��دود ۶۰۹ هکتار جنگل 

کاری شناسایی شد.
س��خنگوی اس��تانداری ته��ران اضاف��ه ک��رد: ما 
صلاحیتم��ان را از قان��ون گرفتیم و قانون به ش��کل 
کام��ل و جامع صلاحیتی به م��ا داده و تصمیمات ما 
تصمیمات جمع هس��تند و ۲۱ دس��تگاه در کارگروه 
اضط��رار حض��ور دارن��د و نظراتش��ان را می‌گویند. 
کارگروه اضطرار صلاحیت تصمیم��ات را دارد و این 
صلاحیت طبق قانون است و تمامی دستگاه‌ها مکلف 
به اجرای آن هس��تند. آلودگی هوا فقط برای امروز و 

دیروز نیست و برای دوره‌های قبل هم بوده است.
وی همچنی��ن تاکید کرد: م��ا می‌خواهیم زنجیره 
انتش��ار را قط��ع کنی��م؛ برخی از کس��ب و کارها در 
ای��ن قانون دیده‌ ش��ده‌اند؛ اما برای ن��وع مواجهه هم 
باید به قانون تمکین کنیم. بخش��ی از جامعه محروم 
نمی‌ش��وند؛ اما باید جلوی انتش��ار را بگیریم و همه 
بای��د به قان��ون تمکین کنیم. اضطرار ب��ه معنی این 
اس��ت که ش��رایط را در نظر بگیریم و اگر س�المتی 
ش��هروندان برای ما مهم اس��ت باید به قانون تمکین 
کنیم؛ همه موضوعات و مش��کلات در حال بررس��ی 
اس��ت و تصمیمات از طریق کارگروه اضطرار آلودگی 

هوا اعلام می‌شود.  
رزازی با قدردانی از وزیر کش��ور برای نگاه ویژه به 
اس��تان تهران، گفت: اهتمام آقای وزیر و آقای رییس 
جمهور بود که اس��تاندار تهران ب��ه عنوان عضو دائم 
هی��ات دول��ت انتخاب ش��ود. موارد مهم آموزش��ی، 
درمانی و اقتصاد کشور در شهر تهران رقم می‌خورد؛ 
برخی مس��ائل نیز می‌طلبد در هی��ات وزیران مطرح 
ش��ود. با این اقدام انتقال مس��ائل به طور مس��تقیم 
صورت می‌گیرد و در کنار آن معاونین استانداران در 

جلسات کمیسیون‌ها شرکت می‌کنند.
وی با اش��اره به س��اماندهی ۳۸ لک��ه صنعتی در 
حاش��یه شهر تهران، خاطرنش��ان کرد: یکی از موارد 
۳۸ لکه صنعتی در حاشیه شهر تهران بود؛ این لکه‌ها 
جمعیت بالایی داشتند و برخی از صنوف آلاینده در 
این لکه‌ها قرار داش��ت. باید در این خصوص تصمیم 
گیری می‌ش��د و این لکه‌ها دارای مجوز می‌ش��دند؛ 
استاندار کنونی تهران نظام مسائل را دیده است و در 
این راستا در کمیسیونی از دولت ساماندهی ۳۸ لکه 
به تصویب رسید و بعد از تصمیم در هیات وزیران کار 
آغاز خواهد شد و این ۳۸ لکه مجوز دارد و ساماندهی 

خواهد شد.
س��خنگوی اس��تانداری تهران در پاس��خ به سوالی 

درب��اره پی��روی نک��ردن برخ��ی از شهرس��تان‌ها از 
جمل��ه ورامین به تمکین نک��ردن ادارات به تعطیلی 
پنجش��نبه‌ها و دورکاری دس��تگاه‌ها تصری��ح ک��رد: 
باتوجه به تصمیم��ات کارگروه اضطرار آلودگی هوا و 
کنترل ناترازی‌ها مس��اله دورکاری اعلام شده است؛ 
به حوزه‌های شهرس��تانی دورکاری را اعلام کردیم و 
همه مکلف به اجرا هستند؛ اعمال نظارت‌های جدید 
دورکاری در حال انجام است و در حال بررسی در این 

خصوص هستیم.
وی درباره اجرای تکالیف دستگاه‌ها به اجرای قانون 
هوای پاک گفت: قان��ون هوای پاک یک قانون کاملا 
مش��خص اس��ت؛ در قانون هفتم اس��قاط ۵۰۰ هزار 
خودرو اعلام ش��ده و در یک سال گذشته ۳۵۰ هزار 
خودروی فرس��وده اسقاط شده که در ۷ سال گذشته 
تنها این رقم ۲۷۰ هزار دستگاه بوده است. ۴ میلیون 
و ۲۰ ه��زار موتورس��یکلت در اس��تان داریم که ۷۰ 
درصد از آن‌ها بالای ۲۰ س��ال عمر دارند. همچنین 
ما برنامه جایگزینی حدود ۲۰ هزار موتورس��یکلت‌ها 

را در حال اجرا داریم.
رزازی ادامه داد: ۵۹ درصد سهم عوامل آلاینده در 
هوای تهران متعلق به عوامل متحرک است؛ استفاده 
از س��وخت‌های فسیلی مساله مش��ترک بین عوامل 

متحرک و ثابت است.
در این راس��تا به س��مت اس��تفاده از سوخت پاک 
خواهیم رفت؛ مثلا تاکس��ی‌های برقی در شهر تهران 
در ح��ال افزایش هس��تند. همه با ه��م در حال کار 
هس��تند تا سهم خودش��ان را در اجرای قانون هوای 

پاک به اجرا برسانند.
وی همچنین گفت: ۲۱ دس��تگاه وظایف مشخصی 
در قانون هوای پاک دارند، اما بیش��تر سهم کارهای 
اجرایی با شهرداری و شورای شهر است؛ حمل و نقل 
عمومی یکی از چالش‌های امروز اس��ت و این مساله 
بر عهده ش��ورای شهر و ش��هرداری است. هر اتفاقی 
که منجر به آس��ایش مردم باش��د را دنبال می‌کنیم. 
باید بررسی شود کدام دستگاه‌ها قول دادند، اما عمل 

نکردند.
رزازی درباره مس��اله مدیریت مصرف آب در استان 
تهران خاطرنش��ان کرد: س��ه مدیریت در این حوزه 
ص��ورت گرفت؛ مدیری��ت تأمین، مدیری��ت توزیع و 
مدیری��ت مصرف این س��ه اقدام بودن��د. در مدیریت 
مصرف نشت یابی‌ها صورت گرفت، شناسایی و قطع 
انش��عابات و پروژه‌ه��ای کاهش هدر رف��ت از جمله 
اقدام��ات ب��ود. ۲۲ درصد هدر آب در اس��تان تهران 

داش��تیم و از این میزان ۹.۶ درصد هدر رفت واقعی، 
۱.۶ هدر رفت اجتناب ناپذیر و ۱۰.۸ درصد هم هدر 
رفت فیزیکی است. بارش‌های کنونی به صورت برف 
بوده که حدود ۴ میلیون متر مکعب برای سدها آورده 
داشته اس��ت و این رقم ناچیزی اس��ت. همچنین با 
نص��ب ادوات کاهنده تا ۳۰ درصد مصرف آب کاهش 

خواهد یافت. 
وی با اش��اره به وضعیت بازسازی خانه‌های آسیب 
دی��ده در پایتخت گف��ت: در حوزه بازس��ازی منازل 
آسیب دیده، ش��هرداری تهران در حال کار است؛ در 
این خصوص بهتر اس��ت خود اصحاب رس��انه بازدید 
کنند و نتایج را ببینند. برخی از منازل آسیب دیدگی 
جزئی و برخی از منازل نیز بیش��تر از آسیب دیدگی 

جزئی بود.
 س��خنگوی اس��تانداری تهران با اش��اره به ایمنی 
س��اختمان‌ها در تهران تصریح ک��رد:‌ یک کارگروهی 
به نام بلندمرتبه س��ازی وجود دارد که در شهرداری 
تهران اس��ت؛ از ادوار گذش��ته ش��هردار ته��ران این 
مسئولیت را به عهده داشت. مجموعه مدیریت بحران 

شهرداری هم مسئول آن است و ان‌شاءالله شهرداری 
در این رابطه خودشان گزارش را اعلام خواهند کرد.

وی همچنین در پاس��خ به س��والی درباره اختلاف 
اس��تانداری و شهرداری در مساله حریم تهران گفت: 
هی��چ اختلافی وجود ندارد و ه��ر تصمیمی برمبنای 
تمکین قانون و در راستای حفظ منافع مردم خواهد 
بود. در موضوع حریم در جلس��ه قبلی عنوان شد که 
قانون مشخص و کاملی وجود دارد. در حوزه حریم ها 
کار خودمان را بر اساس ابلاغ شورای عالی شهرسازی 

و معماری پیش می‌بریم. 
رزازی با اش��اره ب��ه اقدامات اس��تانداری تهران در 
خصوص هوشمندس��ازی ش��هر بیان ک��رد: در حوزه 
شهر هوشمند کارگروهی ش��کل گرفته و استفاده از 
فناوری‌های نوین جزو تکلیف استانداری برای ارکان 
مدیریت استان است و ان‌شاءالله پس از آنکه به مرحله 

تصمیم گیری برسیم آن را اعلام می‌کنیم.
س��خنگوی اس��تانداری تهران با اش��اره به آخرین 
وضعی��ت خروج اتباع گفت: در ح��وزه اتباع بیگانه با 
همان نظارت و دس��تور گذشته کار را پیش می‌بریم. 
در سهم سرانه‌های مختلف در حوزه بهداشت و درمان 

و مدرسه اتفاق خوبی رخ داده است.
وی در پاس��خ به سوالی درباره کاهش فشار آب در 
تهران گفت: تا زمانی که ش��بکه آب تهران به مرحله 
پایدار برسد کاهش فشار آب ادامه خواهد داشت. این 
کاهش فشار برای مدیریت مصرف آب و جلوگیری از 

هدر رفت خواهد بود.
س��خنگوی اس��تانداری تهران با اشاره به متروهای 
اقماری تهران گفت: حمل و نقل ریلی اس��تان تهران 
وارد فاز عملیاتی ش��ده که دولت در این مساله ورود 
کرده اس��ت. تک به تک مس��اله حم��ل و نقل حومه 
ش��هرها بررسی شده اس��ت؛ ما در حوزه حمل و نقل 
ریل��ی در س��ه فاز کوتاه م��دت، میان م��دت و بلند 
مدت در حال کار هس��تیم؛ در کوتاه مدت بازس��ازی 
۸ دس��تگاه ری��ل باس‌ها در حال انجام اس��ت. خرید 
واگن‌های جدید میان مدت و بلند مدت برای توسعه 
زیرساخت‌های ریلی از جمله برنامه‌های ماست. دولت 
و استانداری تهران از هر طرحی برای افزایش آسایش 
شهروندان استقبال می‌کند؛ در این راستا برای بهبود 
وضعی��ت حمل و نقل عمومی اقدامی می‌کند. تامین 
۲۰۰ واگن دو طبقه و اصلاح الگوی س��رمایه گذاری 
در حمل و نقل‌های عمومی در دستور کار دولت است 
و به زودی خبرهای خوشی در این خصوص خواهیم 

داشت.

استفاده از فناوری‌های نوین؛ تکلیف استانداری تهران به مدیران استانی!
علی رزازی در نشست خبری اعلام کرد؛

اهتمام آقای وزیر و آقای رییس جمهور بود که استاندار تهران به عنوان عضو دائم هیات دولت انتخاب شود 
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 ۵۹ درصد سهم 
عوامل آلاینده در 

هوای تهران متعلق به 
عوامل متحرک است؛ 

استفاده از سوخت‌های 
فسیلی مساله مشترک 
بین عوامل متحرک و 

ثابت است.
 بارش‌های کنونی به 
صورت برف بوده که 
حدود ۴ میلیون متر 
مکعب برای سدها 

آورده داشته است و 
این رقم ناچیزی است.
 در حوزه اتباع بیگانه 

با همان نظارت و 
دستور گذشته کار را 

پیش می‌بریم.

واکسن کرونا خطر مرگ را کاهش می‌دهد


