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عصرآزادی / سرویس فرهنگی - علیرضا نیاکان: 
مقدمه و معرفی:

آرزو زین‌الدین، هنرمند متعهد سینما و تئاتر کشور، متولد ۱۶ اسفند ماه سال ۱۳۷۴، 
چهره‌ای است که این روزها نام او با اجرای‌های پرشور و قدرتمند در صحنه‌های مختلف 
تئاتر گره خورده اس��ت. او که ریش��ه در فرهنگ غنی و اصالت کُردی دارد، این میراث 
فرهنگی را نه تنها بخش��ی از هویت خود، بلکه منبعی حیاتی برای عمق بخش��یدن به 
قدرت اجرایی و درونی‌سازی نقش‌هایش می‌داند. مسیر هنری زین‌الدین، مسیری ساده 
نبوده است؛ بلکه مسیری مملو از چالش‌های بزرگ شخصی و موانع روحی بوده که عبور 
از آن‌ها، ارزش و عمق بیش��تری به موفقیت‌های کنونی‌اش بخش��یده است. داستان او، 

حکایت مقاومت و بازگشت قدرتمند یک هنرمند است.
سکوت تعیین‌کننده و بازیابی هنری

نقطه عطف و شاید تلخ‌ترین دوره زندگی حرفه‌ای و شخصی آرزو زین‌الدین، به حوالی 
سن ۲۱ سالگی او بازمی‌گردد. در این برهه حساس، فشارهای سنگین و شرایط خاصی 
بر او عارض شد که نتیجه آن، واداشتن او به یک »سکوت بزرگ« بود؛ سکوتی که یک 
تصمیم ناخواسته و اجباری محسوب می‌شد.این دوره انزوا و دوری از عرصه‌های هنری 
و اجتماعی، هزینه‌ای گزاف برای این هنرمند جوان در پی داشت. این سکوت طولانی، 
نه تنها او را از امکانات هنری محروم ساخت، بلکه تأثیرات عمیقی بر سلامتی روحی و 
جسمی او برجای گذاشت. می‌توان گفت این دوره، یک وقفه اجباری و دردناک بود که 

عمق تجربه زیسته او را به شدت افزایش داد.
با این حال، این تجربه تاریک به شکلی متضاد، تبدیل به یک کاتالیزور قوی شد. پس 
از عبور از آن مقطع دشوار، زین‌الدین با آتشی تازه و انگیزه‌ای مضاعف، بازگشت به دنیای 
هنر را نه تنها یک انتخاب، بلکه یک ضرورت حیاتی برای بازیابی هویت خویش دانست. 

او با درکی عمیق‌تر از ارزش کلمات، سکوت و اجرا، آماده ورود مجدد به صحنه
گروه سافاتا و تحول در مسیر بازیگری

پس از پشت سر گذاشتن دوران سکوت و ترمیم آسیب‌های وارده، مرحله جدیدی از 
زندگی حرفه‌ای آرزو زین‌الدین آغاز شد. بازگشت او به صحنه، با اتکا به استعداد ذاتی و 
تمرینات سخت‌کوشانه همراه بود. اما عاملی که مسیر آینده او را به طور بنیادین متحول 

ساخت، پیوستن به گروه هنری سافاتا )Safata Art Group( بود.
حض��ور در این گروه، به اذعان خود زین‌الدین، نقطه عطفی بود که او را از یک بازیگر 
مستعد به یک نیروی حرفه‌ای تثبیت‌شده تبدیل کرد. او معتقد است که فضای حمایتی، 
سطح بالای کار گروهی و استانداردهای حرفه‌ای حاکم در سافاتا، باعث شد تا او بتواند 
 )A تواناییه��ای بالقوه خود را به بالفعل تبدیل کند و در میان بازیگران طراز اول )گروه
از منظر حرفه‌ای جایگاه خود را بیابد. همکاری با سافاتا، زمینه را برای او فراهم آورد تا 
تکنیک‌های اجرایی خود را به روز کرده و پختگی لازم برای ایفای نقش‌های پیچیده را 

به دست آورد.
سوابق هنری برجسته

کارنامه هنری آرزو زین‌الدین، نش��ان‌دهنده دامنه‌ی وسیع علایق و توانایی‌های او در 
مدیوم‌های مختلف هنری، از جمله تئاتر به عنوان تکیه‌گاه اصلی و مدیوم تصویر است.

الف( تئاتر بستر اصلی اجرا:
تئاتر برای زین‌الدین، صحنه‌ای برای تجلی عمیق‌ترین احساسات و درک پیچیدگی‌های 

انسانی است. تجربه‌های مهم او در این حوزه شامل موارد زیر است:
نمایش »جش��نواره سودای عش��ق«: یکی از پروژه‌های مهمی که زین‌الدین در آن به 
ایفای نقش پرداخت. این اجرا تحت کارگردانی محمد ش��والی صورت گرفت که تجربه 

خوبی از همکاری با کارگردانان متعهد را برای او رقم زد.
نمایش »تراس��ی برای پریدن«: این تجربه تئاتری با کارگردانی علی احمدی، امکان 

نمایش توانایی او در ایفای نقش‌های دراماتیک و پرچالش را فراهم آورد.
ب( تصویر سینما و تلویزیون:

زین‌الدین همچنین نگاهی جدی به سینما و تلویزیون داشته و در پروژه‌های تصویری 

نیز مشارکت داشته است:فیلم سینمایی »سلام بازیگر«: این فیلم سینمایی به کارگردانی 
اس��تاد بهرام درخش��ان، فرصتی برای او ب��ود تا بتواند هنر خود را در قاب س��ینما نیز 
به نمایش بگذارد.فیلم کوت��اه »دیوارهای بی‌صدا«: این اثر کوتاه به کارگردانی امیدرضا 

خیرخواه، محلی برای تمرکز بر جزئیات و بازی‌های دقیق‌تر در یک بستر محدود بود.
مستند-نمایش��گاه تولیدی برای شبکه سه س��یما، تحت کارگردانی میلاد مهدوی، 
نش��ان‌دهنده توانایی او در ایفای نقش در قالب‌های مس��تندگونه و نمایشی غیرتخیلی 

است.
آرزو زین الدین از 

حمای��ت همس��رش  امید منصور دهقان می گوید ک��ه در بازیابی و تثبیت موقعیت 
حرفه‌ای زین‌الدین غیرقابل انکار است. حمایت عاطفی، روحی و فراهم کردن محیط امن 

برای تمرکز بر هنر، یکی از مهم‌ترین پایه‌های ثبات او بوده است.
در بخش آخر !قدردانی از حامیان حقیقی

در پایان این گزارش، آرزو زین‌الدین با اس��تاد فاطمه زمانی: قدردانی ویژه از اس��تاد 
زمانی، که بدون ش��ک نقش معلمی، راهنمایی و حمای��ت معنوی او در طول بحران‌ها 

بسیار ارزشمند بوده است.
دوس��ت عزیزم هدیه شیاس��ی: همراهی هدیه شیاس��ی در طول مس��یر پر چالش، 

نشان‌دهنده عمق دوستی و وفاداری در دنیای پررقابت هنر است.
زین‌الدی��ن تأکید می‌کند: »تا آخر عم��رم قدردان زحمات و همراه��ی این دو عزیز 

هستم.«
جمع‌بندی:

آرزو زین‌الدی��ن امروز نه تنها به عنوان یک بازیگ��ر توانمند، بلکه به عنوان نمادی از 
استقامت و قدرت بازیابی در جامعه هنری ایران مطرح است. او با تکیه بر اصالت کُردی 
خود، عبور موفقیت‌آمیز از س��ختی‌های جس��می و روحی دوران سکوت، و بهره‌گیری 
هوش��مندانه از حمایت‌های حقیقی و گروه حرفه‌ای چون س��افاتا، توانسته است مسیر 
خود را به سوی درخشش مستمر در صحنه تئاتر ایران هموار سازد. داستان او، درسی 
اس��ت در باب این که چگونه می‌توان از دل تاریک‌تری��ن تجربه‌ها، نوری برای ادامه راه 
آفرید. فروتنی و سپاسگزاری عمیق، نام دو عزیز را به عنوان حامیانی که در سخت‌ترین 
و تاریک‌ترین لحظات همراه او بودند، یاد کرد. این افراد کسانی بودند که در دوره سکوت 

و بازگشت، دست او را گرفتند.

گف�ت و گویی کوتاه وصمیمانه بااین هنرمند داش�تیم که از نظر خوانندگان 
می گذرد: 

با توجه به اینکه تئاتر اغلب از نظر مالی کم‌بازده‌ترین مدیوم هنری است، چه چیزی 
باعث می‌شود شما به طور مداوم خود را متعهد به صحنه نگه دارید؟ انگیزه اصلی شما 

برای ادامه کار در تئاتر چیست؟
»انگیزه من؟ بگذارید صادق باشم؛ تئاتر تهران یک عشق است، نه یک شغل روزمره. 
بله، س��ختی‌های مالی وجود دارد و ش��اید هرگز به اندازه سینما یا تلویزیون نباشد، اما 
صحنه، "لحظه زنده"اش، چیزی اس��ت که هیچ مدیوم دیگری نمی‌تواند جایگزین آن  
ش��ود. در گروه هنری س��افاتا، ما بیش از یک گروه هستیم، ما یک خانواده هستیم که 
معتقدیم تئاتر واکنش می‌آفریند. آن ارتباط مستقیم و آنی با تماشاگر، احساس اینکه 
حرف ش��ما در همان ثانیه روی روحی نشسته است، همان انرژی است که شما را وادار 
می‌کند برای تمرین‌های طولانی و دس��تمزد پایین، دوباره و دوباره برگردید. این تئاتر 

است که به من اجازه می‌دهد در قلب جامعه باشم و نه صرفاً در حاشیه آن.«
نکته بسیار مهمی است. با اشاره به گروه هنری سافاتا، این گروه اغلب برای رویکردی 
خ��اص در کارگردانی و انتخاب متون ش��ناخته می‌ش��ود. آیا انتخاب مت��ن و رویکرد 
کارگردان بر ش��یوه بازیگری شما تأثیر می‌گذارد؟ به طور مشخص، تفاوت بازی در یک 
کار رئالیس��تی کلاس��یک با یک اثر تجربی و فرمال که شاید سافاتا به آن گرایش دارد، 
چگونه است؟»قطعاً. تئاتر برای من یک کار پژوهشی است. در کارهای رئالیستی، تمرکز 
بیش��تر روی “درون” شخصیت و خلق باورپذیری عمیق است؛ یعنی باید منطق درونی 
ش��خصیت را پیدا کنم و آن را زندگی کنم. اما در کارهای فرمال یا تجربی، بازیگر باید 
ابزار باش��د؛ ابزاری برای بیان یک ایده یا یک حس بصری. در اینجا باید انعطاف‌پذیری 
بیشتری در بدنم و صدای خود داشته باشم و بیشتر به فضاسازی و فرمی که کارگردان 
ارائه می‌دهد متعهد باش��م تا دیالوگ‌های صرف. این دگرگونی مداوم، بزرگترین چالش 

و لذت بازیگری است.«
در س��ال‌های اخیر، ش��هر تهران با ترافیک، گران��ی و افزایش دغدغه‌ه��ای روزمره، 

چالش‌های زیادی برای هنرمند ایجاد کرده است. آیا تصور می‌کنید شرایط بیرونی تهران 
بر خلاقیت و عمق اجرای شما در تئاتر تأثیر منفی می‌گذارد یا اینکه این فشارها خود 

تبدیل به سوخت صحنه می‌شوند؟
»شرایط بیرونی فیلتر نمی‌شود؛ ما تمام این دغدغه‌ها را با خود به صحنه می‌بریم. در 
ابتدا، شاید فشار زندگی روزمره باعث فرسودگی شود. اما بعد از مدتی، متوجه می‌شوید 
که همین اضطراب‌ها، همین دلشوره برای آینده، همان چیزهایی است که مخاطب برای 
دیدن آن به س��الن می‌آید. تئاترِ خوب، انعکاسِ دردها و شادی‌های واقعی جامعه است. 
وقتی من روی صحنه هستم و درباره‌ی یک معضل اجتماعی صحبت می‌کنم، اگر خودم 
آن را لمس نکرده باشم، کارم سطحی می‌شود. پس بله، سختی‌ها سوخت می‌شوند، البته 
اگر هنرمند بداند چطور این سوخت را به انرژی هنری تبدیل کند و اجازه ندهد خشم، 

او را تبدیل به یک بازیگر صرفاً ‘اعتراضی’ کند.«
نقش گروه سافاتا در حمایت از شما به عنوان یک بازیگر جوان‌تر )یا در حال رشد( چه 
بوده است؟ آیا فضای کار گروهی در ایران به شکلی است که بتواند به رشد یک بازیگر 

جوان کمک کند یا بیشتر جنبه رقابتی دارد؟
»سافاتا دقیقاً به خاطر این جنبه حمایتی‌اش برای من مهم است. در فضای عمومی 
تئاتر تهران، رقابت وجود دارد، این انکارناپذیر است. اما کار کردن در یک گروه متمرکز، 
مثل س��افاتا، فضایی امن برای “شکست خوردن” فراهم می‌کند. بازیگر باید جرأت کند 
و مرزهای خود را زیر نظر کارگردان بشکند.من در سافاتا این اجازه را داشتم که آزمون 
و خطا کنم، اش��تباه کنم، و از آن اشتباهات یاد بگیرم، بدون اینکه ترس از دست دادن 
یک موقعیت ش��غلی بزرگ من را فلج کند. این محیط پرورش‌دهنده اس��ت، نه صرفاً 
مصرف‌کننده اس��تعدادها.«در پایان، اگر بخواهید یک پیام کلیدی برای تماشاگرانی که 
شاید مدتی است به تئاتر نیامده‌اند و به دنبال تجربه‌ای متفاوت هستند، بفرستید، آن 
پی��ام چه خواه��د بود؟ چه چیزی در تئاتر امروز تهران اس��ت که ارزش صرف هزینه و 
زمان را دارد؟»پیام من این اس��ت: تئاتر مرز بین ش��ما و جهان را برمی‌دارد. در دنیایی 
که همه‌چیز توسط صفحه نمایش فیلتر شده، تئاتر تنها فضایی است که می‌توانید نفسِ 
بازیگر را بشنوید، گرمای بدن او را حس کنید و بفهمید که در این لحظه، چه کسی در 
کنار شما در سالن نشسته است. اگر دنبال عمق، تفکر و یک تجربه انسانی هستید که تا 
روزها بعد با شما بماند، تئاتر همانجاست. بیایید دوباره “با هم” نفس بکشیم و این هنر 

زنده را زنده نگه داریم.«

تئاترِ خوب، انعکاسِ دردها و شادی‌های واقعی جامعه است
هنرمندی از سکوت ۲۱ سالگی تا درخشش در صحنه؛ هنرمندی که »سافاتا« مسیرش را متحول کرد.

آرزو زین‌الدین در گفت و گوی اختصاصی با عصرآزادی:  معرفی هنرمند
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ــاورزى ) ــکده کش ــه و دانش ــک و منظری ــماره ی ــع ش ــع در (مجتم ــود را واق ــاز) خ ــوه س    (قه

www.tabriz.iau.ir

شرایط:
• آخرین مهلت خرید اسناد ،تکمیل و تحویل پیشنهادات تا پایان وقت ادارى روز شنبه مورخ 1404/09/22 میباشد. 

•

•

قبول رد •
•
•
•

مناقصه عمومى یک مرحله اى

مناقصــه عمومــى یــک مرحلــه اى تهیــه ، حمــل ،   شــرکت عمــران و توســعه آذربایجــان
نصــب و راه انــدازى رمــپ هــاى متحــرك برقــى پــروژه عتیــق یــک

 www.setadiran.ir

مواعد زمانى و سایر شرایط:
-زمــان و محــل دریافــت اســناد مناقصــه : از ســاعت 11:00 مــورخ  1404/09/12 لغایــت ســاعت 11:00 مــورخ  1404/09/22 از 

طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــى دولــت «ســتاد» .

-زمــان و مــدت تحویــل پیشــنهادها: تــا ســاعت 13:00  مــورخ 1404/10/02 از طریق ســامانه تــدارکات الکترونیکى دولت «ســتاد» . 

-پاکــت الــف مــى بایســت تــا ســاعت 13:00 مــورخ 1404/10/02 تحویــل دبیرخانه شــرکت عمــران و توســعه آذربایجان گــردد .

-زمان بازگشایى پاکت ها: ساعت 14:00 مورخ 1404/10/02 از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت «ستاد» .

D ،

هزینه آگهی مناقصه و سامانه ستاد بر عهده برنده مناقصه می باشد . 

قبول رد

     سیامک امیر دادبر

          مدیر عامل شرکت عمران و توسعه آذربایجان

       آگهى مناقصه عمومى

کادر پایه

نوبت اول

 

آگهى مزایده - نوبت اول
تعــداد محــدودى از واحدهــاى تجــارى خــود ،  شــرکت توســعه مســکن آذربایجــان

واقــع در شــهر قزویــن-  میــدان میــر عمــاد -   بــرج تجــارت قزویــن

ــنبه  ــورخ 1404/09/16 روز یکش ــاعت 14 م ــا س ــر ت حداکث

شرکت توسعه مسکن آذربایجان

آگهى دعوت به مجمع عمومى فوق العاده نوبت اول

 تعاونى مسکن فارغ التحصیلان دانشگاه آزاد شمال غرب
 به شماره ثبت 20878 و شناسه ملى10200264448

 تعاونــى مســکن فــارغ التحصیــلان آزاد شــمال غرب 

تبریز ، شــهرك رشدیه،مســجد   تاریــخ 1404/09/22 ســاعت 14 الــى 16 

امام علــى
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