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تعطیلی روی کاغذ، استرس در عمل
تعطیل��ی، در ذه��ن اغل��ب خانواده‌ها 
مت��رادف با اس��تراحت، کاهش فش��ار و 
فرصتی برای بازیابی روانی است. اما برای 
بسیاری از دانش‌آموزان، تعطیلی‌های این 
روزها نه‌تنها آرامش‌بخش نیست، بلکه به 
منبع تازه‌ای از استرس تبدیل شده است؛ 
تعطیلی‌ای ک��ه روی کاغذ اتفاق می‌افتد، 
ام��ا در عمل با امتحان، تکلیف و اضطراب 
همراه اس��ت.در هفته‌های اخیر، هم‌زمانی 
تعطیل��ی م��دارس ب��ا فص��ل امتحانات، 
وضعیت پیچی��ده‌ای را برای دانش‌آموزان 
و خانواده‌ه��ا رق��م زده اس��ت. کودک و 
نوجوان��ی که تص��ور می‌کند قرار اس��ت 
از فضای رس��می مدرس��ه فاصله بگیرد، 

ناگهان با پیام »امتحان آنلاین برقرار اس��ت« یا »برنامه امتحان تغییر نکرده« 
روبه‌رو می‌شود. این تضاد، فشار روانی پنهانی ایجاد می‌کند که اغلب از چشم 
بزرگسالان دور می‌ماند.از منظر روان‌شناسی تربیتی، یکی از مهم‌ترین نیازهای 
دانش‌آموز در دوره ارزیابی، پیش‌بینی‌پذیری و ثبات اس��ت. نظریه‌های مرتبط 
با اضطراب امتحان نشان می‌دهند که بلاتکلیفی و تغییر مداوم شرایط، سطح 
اضط��راب را بیش از خود امتحان بالا می‌برد. ک��ودک نمی‌داند باید در حالت 
»تعطیلی« باش��د یا »آماده امتحان«؛ مغز او میان اس��تراحت و هوشیاری در 
نوس��ان است و همین، تمرکز و کارآمدی شناختی را کاهش می‌دهد.از سوی 
دیگ��ر، خانه که باید فضای امن روانی باش��د، در این ش��رایط به محل آزمون 
تبدیل می‌شود. دانش‌آموز پشت میز خانه می‌نشیند، اما فشار ارزیابی همچنان 
پابرجاس��ت. در روان‌شناسی، این وضعیت به تضعیف »احساس امنیت روانی« 
منجر می‌شود؛ یعنی فرد حتی در محیط امن خود نیز احساس آرامش ندارد. 
پیام نانوش��ته‌ای که به کودک منتقل می‌ش��ود این اس��ت: هیچ جا زمان رها 
شدن از فشار نیست.این مسئله فقط یک تجربه فردی نیست؛ ابعاد اجتماعی 
ه��م دارد. همه خانواده‌ها امکانات برابر برای مدیریت امتحانات در تعطیلی را 
ندارند. دسترس��ی نابرابر به اینترنت، فضای مطالعه مناس��ب یا حتی آرامش 
خانوادگی، شکاف آموزشی را عمیق‌تر می‌کند. تعطیلی در ظاهر یکسان است، 

اما فشار آن به‌طور نابرابر بر دوش دانش‌آموزان می‌افتد.
در این میان، والدین نیز تحت فشار قرار می‌گیرند. آن‌ها ناخواسته در نقش 
ناظم، مراقب امتحان و گاهی معلم ظاهر می‌شوند. این جابه‌جایی نقش، رابطه 
عاطفی والد–فرزند را تحت‌تأثی��ر قرار می‌دهد و تنش‌هایی ایجاد می‌کند که 
ریش��ه‌اش نه در کودک است و نه در والد، بلکه در ساختار تصمیم‌گیری‌های 

آموزشی است.
چه می‌توان کرد؟

1. ش��فافیت در تصمیم‌گیری‌های آموزشی؛ دانش‌آموز بیش از هر چیز نیاز 
دارد بداند دقیقاً چه چیزی در انتظار اوست.

2. کاه��ش ب��ار ارزیابی در ایام تعطیلی؛ تعطیلی بدون کاهش فش��ار، عملًا 
تعطیلی نیست.

3. توجه به س�المت روان به‌عنوان بخش��ی از آموزش؛ یادگیری در بس��تر 
اضطراب مزمن، پایدار نخواهد بود.

4. در نظ��ر گرفت��ن ش��رایط نابراب��ر خانواده‌ه��ا در برگ��زاری امتحان��ات 
غیرحضوری.

5. حف��ظ م��رز خانه و مدرس��ه؛ خانه نباید به‌طور کامل ب��ه فضای امتحان 
تبدیل شود.

تعطیلی اگر قرار اس��ت معنایی داش��ته باش��د، باید در تجربه روانی 
دانش‌آموز هم احس��اس شود، نه فقط در تقویم آموزشی. در غیر این 
صورت، ما با نس��لی روبه‌رو خواهیم ش��د که حتی در زمان استراحت 

هم، در حال امتحان دادن است.

آیین اختتامیه نوزدهمین جشنواره 
بین‌المللی سینماحقیقت برگزار شد

عصرآزادی/ س�رویس فرهنگی - علیرضا نیاکان: ش�امگاه روز سه 
ش�نبه در محل تالار وحدت با پخش س�رود ملی و قرائت قرآن آغاز 
ش�د. این مراس�م با حضور رائد فریدزاده رئیس س�ازمان سینمایی، 
محمد حمیدی‌مقدم دبیر جشنواره، همایون اسعدیان مدیرعامل خانه 
س�ینما، مهدی شفیعی معاون توسعه منابع سازمان سینمایی، حبیب 
ایل‌بیگ�ی مدیر عامل سینماش�هر، حام�د جعف�ری مدیرعامل بنیاد 
س�ینمایی فارابی، علیرضا اسماعیلی معاون توس�عه فناوری سازمان 

سینمایی، داوران بخش‌های مختلف و... برگزار شد. 
در آغاز این مراس��م پرفورمنسی به همراه نورپردازی ویژه و پخش موسیقی 
اجرا ش��د. پس از پایان پرفورمنس، فرزاد حسنی، مجری مراسم، روی صحنه 
آمد و اطلاعاتی از جشنواره ارائه داد. او از جمله به حضور استعدادهای جوان 
در این دوره و توجه به موضوع ایران در آثار مختلف اشاره کرد. با پخش تیزر 

جشنواره، اختتامیه رسما آغاز شد.
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علیرض�ا   – فرهنگ�ی  س�رویس  عص�رآزادی/ 
نیاکان:

نمایش ش�ورش کلفتها در مورد دو خواهر است 
که برای یک خانم اش�رافی کار می کنند و تصمیم 

به کشتن خانم می کنند.
محمدرض��ا امیرصادقی تهیه کنن��ده و کارگردان کار 
در مود تئاتر ش��ورش کلفت ها گفت: نمایش برداشتی 
آزاد از نمایش��نامه معروف کلفت ها اثر ژان ژنه هس��ت 
این نمایشنامه توسط ژنه بر اساس خبری شوکه کننده 
از کش��ته ش��دن خانم خانه به دس��ت کلفت های خود 
نوش��ته ش��ده تیتر روزنامه ای که جامعه ی فئودال رو 
برانگیخت، ژنه در اکثر نمایش��نامه های خود تاکید و بر 
روابط و کشمش هایی دارد که توسط مطرودین جامعه 
ش��کل می گیرد و صحنه های اعجازآمیزی را ایجاد می 
کن��د. نمایش ش��ورش کلفت ها اکنون ب��ه زمان حال 
می پردازد و از دغدغه ها و مش��کلات روز دنیا به ویژه 
فش��اری که پایین دست های جامعه می کشند گریزی 

میزند. این نمایشنامه را رضوان سنجابی نوشته است. 
بازیگران این نمایش رضوان س��نجابی و بهار هاشمی 

علمی��ه، فروغ بهرامی و نیما فرد هس��تند همچنین در 
ای��ن نمایش عروس��ک های ماروت نیز ب��ه ایفای نقش 
می پردازند و عروس��ک گردانی آنها را مهسا سنجابی بر 
عه��ده دارد، نیما فرد علاوه بر آهنگس��ازی اجرای زنده 
نیز در ش��ورش کلفت ها دارد. دیگ��ر عوامل کار آرش 
ترکاشون و امیر خدامی و بهروز عظمی هستند که مدیر 

تبلیغات عکاس و گرافیست کار هستند.
محمدرضا امیرصادقی افزود ش��ورش کلفت ها تاکید 
ب��ر ش��یوه ی اجرای��ی دارد و در دو دوره اجرای موفق 
در پردیس تئاتر ش��هرزاد و تماش��اخانه استاد مشایخی 
تنوانستیم مخاطبان خود در س��الن نمایش راضی نگه 
داریم س��عی کردیم ب��ا تلفیق و طراحی ن��ور به همراه 
موس��یقی و تکنی��ک ه��ای نمای��ش های س��ایه ای و 
عروس��کی بیش از ۶۰ اجرا در تهران داش��ته باش��یم و 
اکنون قصد اجرا در شهرس��تان ها را دارد و با همکاری 
ش��اهین چگینی مدیر سالن مشایخی در جشنواره فجر 
پلاس ش��رکت خواهیم کرد امیدواریم هم در جشنواره 
هم شهرس��تان ها بتوانیم مخاطب��ان خود را راضی نگه 

داریم.

شورشی ها بازگشتند

عصرآزادی/ سرویس فرهنگی – علیرضا نیاکان:
پروفس�ور  ب�ا  خِردگفت‌وگ�و  آین�ه‌ی  در  کت�اب 
سیدحس�ن امین از روایتِ زندگی تا ن�گاه دیگران، 

تألیف دکتر بسم‌الله شریفی راهی بازار کتاب شد.
کتاب در آینه‌ی خِ��رد، در 128 صفحه با قطع رقعی به 
چاپ رس��یده که حاصل گفت‌وگو با پروفس��ور سیدحسن 
امین در قالب 150 پرسش و پاسخ است و همچنان بخشی 
از روایتِ زندگی ایش��ان را از نگاه دیگران تشکیل می‌دهد 
این اثر بعد از طی مراحل قانونی و گرفتن شابک بین‌المللی، 
رده بندی کنگره، رده بندی دیویی و شماره کتاب‌شناسی 
ملی، از سوی واحد انتشاراتی بنیادبین المللی سبزمنش و 
انتشارات زهره علوی در تهران چاپ و منتشر شد.این کتاب 
به پاس فرارسیدن هفتاد و هفت‌مین زاد روز پروفسور امین 
با دقت و ذوق ادبی به انجام رس��یده و توس��ط عبدالبصیر 
مهاجر، طراحی جلد آن انجام گرفته است. این کتاب که با 
پیشگفتارمولف مزین گشته است با عناوینی چون "چرایی 
تدوین این اثر"، "فرهنگ زنده‌ستایی؛ پاسداشت تلاش‌های 
ام��روز برای فردای بهتراس��ت، "امین؛ آین��ه‌ای از چهارده 
چهره‌ی خرد، فرهنگ و معنا"، "امین در آینه‌ی ش��اعران" 
و... در این اثر جلوه آرایی می‌کند.دکتر بس��م الله ش��ریفی 
این اثر را به خانواده بزرگ بنیاد جهانی سبزمنش و جناب 

پروفسور سیدحسن امین تقدیم نموده است
مؤلف در بخشی از مقدمه نوشته است:

در روزگاری که ش��تابِ زمان، فرصت تأمل را از انس��ان 
می‌گیرد و بازارِ ش��هرت جای منزلت را گرفته است، هنوز 
انس��ان‌هایی هستند که با اندیشه، اخلاق و حضور خویش، 

چراغی در تاریکی می‌افروزند.
از جمل��ه‌ی ای��ن فروغ‌ه��ای ماندگار، پروفس��ور س��ید 
حس��ن امین اس��ت؛ چهره‌ای که می‌توان او را »دانشمند 

جامع‌الاطراف« و »نماد هم‌زیستی علم و ایمان« نامید.
پروفس��ور امین از معدود اندیشمندانی است که توانسته 
می��ان فقه و فلس��فه، قانون و اخلاق، ش��رق و غرب، عقل 
و عرف��ان پل��ی اس��توار بزن��د. در او، دان��ش و دیان��ت به 
گفت‌وگوی��ی جاودانه رس��یده‌اند؛ چنان‌ک��ه هیچ‌کدام بر 
دیگری س��ایه نمی‌افکن��د.او حقوق‌دانی اس��ت که عدالت 
را با وجدان می‌س��نجد، فیلس��وفی که در جس��ت‌وجوی 
معناست، شاعری که واژه را به خدمت حقیقت می‌گیرد، و 
آموزگاری که شاگردان را نه تنها به دانستن، که به درست 
زیس��تن فرامی‌خواند...ش��ایان ذکر اس��ت، در آینه‌ی خرد 
بیس��ت و نهمین اثر بسم الله شریفی است و از زندگی‌نامه 
و فعالیت‌ه��ای او تاکنون، نویس��ندگان کش��ورهای مصر، 
افغانس��تان، ایران و اوزبکستان چهار عنوان کتاب تدوین و 
منتشر کرده‌اند.دریافت تندیس ابوعبدالله رودکی پدر شعر 
فارسی نشان فردوس��ی، نشان و لوح کوروش کبیر، کسب 
عنوان س��فیر بین‌المللی انجمن ادبی ای��ران قدیمی‌ترین 
انجم��ن ادب��ی، تأس��یس ۱۲۸۷، عنوان س��فیر همدلی و 
همگرایی فارس��ی‌زبانان جهان، دریافت لقب پرچمدار شعر 
و همگرایی فرهنگی و سه عنوان دکتری افتخاری از جمله 

افتخارات فرهنگی و علمی ایشان محسوب می‌گردد.

در آینه‌ی خِرد منتشر شد

عصرآزادی/ سرویس فرهنگی - علیرضا نیاکان:
 ۲۵ سه‌ش�نبه  روز  پژوه�ش«  روز  »بزرگداش�ت 
آذرم�اه با حضور احمد مس�جدجامعی، وزیر اس�بق 
فرهنگ و ارش�اد اسلامی، محس�ن جوادی، معاون 
فرهنگی وزارت ارشاد، فرهاد رستگارنسب، مدیرکل 
مرک�ز ملی رصد اجتماعی، حس�ین میرزایی، رئیس 
پژوهش�گاه فرهن�گ، هن�ر و ارتباط�ات و جمعی از 
استادان و پژوهشگران  درمحل پژوهشگاه فرهنگ 
وارشاداسلامی  فرهن�گ  وزارت  -هنروارتباط�ات 

برگزار شد.
در آغاز این مراس��م، حس��ین میرزایی ب��ا تبریک هفته 
پژوه��ش، بر ض��رورت اتکای تصمیم‌گیری‌ه��ا به پژوهش 
تأکید کرد و گفت: ش��عار س��ال ۱۳۸۵، »ب��دون پژوهش 
تصمیم‌گیری نکنید«، همچنان معتبر و قابل‌اس��تناد است. 
او با اش��اره به جایگاه تاریخی علم در ایران اظهار داش��ت 
که ذخیره دانایی کش��ور در مقایسه با کشورهای هم‌سطح 
بالاست و بخش عمده آن حاصل تلاش‌های یک قرن اخیر 

است.
میرزایی افزود: رش��د نهادهای علمی از زمان تأس��یس 
دانشگاه تهران تاکنون نقشی تعیین‌کننده در توسعه کشور 
داش��ته و پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات نیز در تداوم 
این مسیر، مأموریت دارد در خدمت شناخت جامعه و ارائه 

سیاست‌های فرهنگی مؤثر باشد. 
به گفته او، همکاری میان وزارتخانه‌های فرهنگ، علوم و 
کشور می‌تواند در پیش‌بینی و پیشگیری مسائل فرهنگی و 
اجتماعی بس��یار مؤثر باشداحمد مسجدجامعی وزیر اسبق 
فرهنگ و ارشاد اسلامی نیز از بی‌توجهی به نتایج پژوهش‌ها 
در عرصه سیاستگذاری انتقاد کرد و گفت: ارزش علم تنها 
در دانستن نیست، بلکه در به‌کارگیری آن در تصمیم‌سازی 

اس��ت. او بر لزوم کاهش فاصله میان مردم و دس��تگاه‌های 
اجرایی تأکید کرد و افزود: نباید نتایج پژوهش تنها زمانی 
پذیرفته ش��ود که با سلیقه سیاست‌گذاران هم‌خوان باشد، 
بلک��ه باید به عنوان واقعیتی علمی و راهگش��ا مورد توجه 
قرار گیرد.محسن جوادی معاون فرهنگی وزارت فرهنگ و 
ارشاد اس�المی  نیز طی سخنانی بر اهمیت »پژوهش‌های 
نظری و بنیادی« تأکید کرد. او با مقایس��ه دانش عملی با 
علم پزشکی گفت: همان‌طور که در پزشکی میان »دانش« 
و »نسخه‌نویس��ی« تفاوت وجود دارد، در پژوهش نیز برای 
یافت��ن راه‌حل‌ه��ای مؤثر بای��د دانش نظ��ری و تحقیقات 

میدانی هم‌زمان تقویت شوند. 
جوادی خاطرنش��ان کرد که ضع��ف در پژوهش نظری، 
اعتبار علمی یافته‌ها را کاهش می‌دهد و پژوهشگاه‌ها باید 

میان کاربردی‌بودن و عمق علمی تعادل برقرار کنند. 
س��پس فرهاد رستگارنس��ب، مدیرکل مرک��ز ملی رصد 
اجتماعی کشور، ضمن تأکید بر نیاز عرصه سیاست‌گذاری 
به داده‌های علمی متقن، گفت: فاصله‌ای میان پژوهش‌های 
علمی و تصمیم‌گیری‌های کلان کش��ور وجود دارد که باید 

کاهش یابد. 
او افزود: سیاس��تگذاری باید »ش��واهدمحور« باش��د نه 

»ش��هودمحور«؛ تصمیماتی که بر پای��ه داده‌ها و مطالعات 
دقیق اتخاذ می‌ش��وند، از خطاه��ای تصمیم‌گیری تجربی 

جلوگیری می‌کنند.
رستگارنس��ب به چهار نوع اختلاف در ساختار حکمرانی 
اجتماعی اش��اره کرد: اختلاف در فهم وضعیت اجتماعی، 
اختلاف در منافع و اولویت‌ها، اختلاف در ساختار سازمانی 
و اخت�الف در رواب��ط درون‌نهادی؛ و تأکی��د کرد که همه 
این زمینه‌ها نیازمند پژوهش دقیق و داده‌های اس��تاندارد 
هس��تند. وی همکاری وزارت کش��ور با مراکز پژوهشی را 

شرط تصمیم‌گیری خردمندانه دانست.

 شعار سال ۱۳۸۵، »بدون پژوهش تصمیم‌گیری نکنید« 
همچنان معتبر و قابل‌استناد است

  عصرآزادی/ سرویس فرهنگی - علیرضا نیاکان: بعدازظهر روز سه شنبه 
هشتمین همایش ستارگان شهر در محل تالار ایوان شمس با عنوان »آیین 
تجلیل مادر بزرگوار شهیدان حسن و محمد باقری« با حضور علیرضا زاکانی 
ش�هردار تهران، محمدامین توکل�ی‌زاده معاون ام�ور اجتماعی و فرهنگی 
شهرداری تهران و مریم اردبیلی رئیس مرکز زنان و خانواده شهرداری تهران 

برگزار شد.
سیده لیلا تنها، عروس خانواده شهیدان باقری در این مراسم مادر را »زن تراز انقلاب 
اسلامی« دانست و گفت: مادر شهیدان باقری به‌معنای واقعی کلمه یک کنشگر و فعال 
اجتماعی بود و از سال‌های ابتدایی تربیت فرزندان همواره حضوری مؤثر در عرصه‌های 

اجتماعی داشت. به طوری که هر جا توان داشت برای تبیین ارزش‌ها حاضر می‌شد.
عروس خانواده شهیدان باقری با تأکید بر ولایت‌مداری مادر خاطرنشان کرد: ایشان 
سرباز واقعی ولایت بودند؛ نه چپ و نه راست بلکه سرباز امام خمینی)ره( و رهبر معظم 
انقلاب اسلامی. در تمام سال‌ها خود را مدیون انقلاب و به‌ویژه خانواده شهدا می‌دانستند 

و تواضع در برابر خانواده‌های شهدا هم در گفتار و هم در رفتارشان مشهود بود.
او در ادام��ه به ش��یوه تربیتی مادر اش��اره کرد و اضافه کرد: روش تربیتی ایش��ان 
عملگرایانه و مبتنی بر بسترسازی بود، نه کنترل‌گری. از کودکی فرزندان، با برنامه‌ریزی 
دقیق در حوزه اوقات فراغت، انس با طبیعت، مسجد، کتاب و مطالعه و حضور آگاهانه 
در عرصه‌های مذهبی، مس��یری را فراهم کردند تا فرزندان بتوانند با آگاهی و درایت، 

راه خود را پیدا کنند.
تنها با اشاره به نظم، استقلال شخصیتی و توجه مادر به رشد فردی به عنوان یکی 
از ویژگی‌های بارز وی گفت: مادر واقعی پیش از آنکه در فرزندان ذوب ش��ود، خود را 
می‌سازد؛ شخصیت اجتماعی، معنوی، عزت‌نفس و اعتمادبه‌نفس دارد و این ویژگی‌ها 
را به فرزندان منتقل می‌کند. مادر چنین بود و این سلوک در وجود فرزندانش جاری 

شد.

او با اش��اره به گستره عاطفه مادری در این خانواده افزود: محبت مادر مرز نداشت؛ 
نه‌تنها فرزندان، بلکه عروس‌ها، دامادها، نوه‌ها و حتی نتیجه‌ها با وجود فاصله‌های سنی 
۳۰ تا ۵۰ ساله از ارتباط عمیق و صمیمانه او بهره‌مند بودند. این تأثیرگذاری معنوی 

بی‌بدیل است و آثار آن امروز در نسل‌های بعدی خانواده مشهود است.
تنها با اش��اره به صبر مثال‌زدنی مادر شهیدان باقری در مواجهه با شهادت فرزندان 
گفت: سوگواری مادر همواره مقتدرانه بود؛ هیچ‌گاه کلامی از عجز و ناله از ایشان شنیده 
نشد. اگرچه غم مادر، غمی وصف‌ناشدنی است اما ایمان و اعتقاد راسخ او، خانواده را نیز 
به صبر و استقامت رساند. بسیاری از اطرافیان در برابر صبر مادر شرمگین می‌شوند و 
سوگواری در این خانواده، نه از سر اندوه صرف بلکه همراه با افتخار به راه و هدفی است 

که شهدا برای آن همه‌چیز خود را فدا کردند.
شهردار تهران در این مراسم با بیان اینکه استقامت مادران شهید، در مسیر ایثار و 
بندگی سرمشق همگان است، گفت: ما رهرو راه شهیدان شما هستیم. شهیدان شما به 
ما آموختند که پیرو ولایت باشیم و جز سرسپردگی تمام‌عیار به دین، جانفشانی برای 

میهن و فداکاری برای مردم در مسیر ولایت، به چیزی دل نبندیم.
علیرضا زاکانی با اش��اره به نقش بی‌بدیل مادران در تربیت نسل انقلاب، گفت: امام 
خمینی)ره( فرمودند مردان انقلاب را ش��روع می‌کنند و زنان این انقلاب را اس��تمرار 
می‌بخشند و وقتی شهیدان به میدان آمدند، انقلاب به پیروزی خواهد رسید. شهیدان 

در دامن این مادران بزرگ خواهند شد.
وی با اس��تناد به فرمایش امام خمینی)ره( که »مرد از دامن زن به معراج می‌رود«، 
افزود: ما امروز اینجا جمع شده‌ایم تا عظمت الهی را در وجود ۴۱ مادر ستاره‌ای حاضر 
و در پرتو خورشید وجود حاجیه خانم افشردی ببینیم و سپاسگزار این نعمت بزرگ 
باشیم.ش��هردار تهران با بیان اینکه این مجلس نه تنها تکریم یک مادر بلکه مجلس 
بندگی و سپاس به درگاه الهی است، تأکید کرد: استقامت مادران شهید، در مسیر ایثار 

و بندگی، سرمشق همگان است.

زاکانی با اشاره به دیدار اخیر خود با جمعی از زندانیان سیاسی پیش از انقلاب گفت: 
اگرچه در میان زندانیان سیاسی پیش از انقلاب مادری به نام سرکار خانم دباغ اکنون 
در میان ما نیست، اما فرزند او، به عنوان یک اسوه، الگو و نمونه‌ای کامل حضور دارد. او 
را باید به عنوان یک زن تراز انقلاب دید، به او توجه و در مسیر او حرکت کرد؛ هم در 
بعد تحول شخصی و پیشگامی در بندگی خدا، هم در بعد اجتماعی و هم در تمامی 

عرصه‌های انقلابی.
ش��هردار تهران در بخش دیگری از س��خنان خود به آرمان متعالی انقلاب اشاره و 
اظهار داش��ت: حقیقت عالم چیزی است که انقلاب اس�المی بر آن تکیه دارد و این 
حقیقت، اراده‌اش بر پیروزی و ایجاد زمینه‌سازی ظهور توسط انقلاب اسلامی است. ما 

در شرایطی پله‌پله و در نهایت سختی، خود را به قله نزدیک می‌کنیم.
وی خاطرنشان کرد: در این مسیر، هرچه کار سخت‌تر و پیچیده‌تر می‌شود، تجلی 

اراده الهی و ارزش عمل خالصانه، بالاتر می‌رود.
محمدامین توکلی‌زاده، معاون امور اجتماعی و فرهنگی شهرداری تهران نیز در این 
مراس��م با اشاره به بیانات علما درباره جایگاه حضرت صدیقه طاهره )س(، افزود: اگر 
بخواهیم به یکی از بزرگ‌ترین معجزات حضرت فاطمه زهرا )س( اشاره کنیم، بی‌تردید 
فرزندان ایشان یعنی امام حسن )ع(، امام حسین )ع( و حضرت زینب )س( هستند. از 
همین منظر می‌توان گفت، معجزه انقلاب اسلامی نیز فرزندان مادران شهدا هستند؛ 
فرزندانی که با تربیت مادرانشان به بالاترین قله فضیلت انسانی یعنی شهادت دست 

یافتند.
توکلی‌زاده با تأکید بر رس��الت فرهنگی مدیریت ش��هری تصریح کرد: در مجموعه 
فعالیت‌های فرهنگی، تلاش جدی ما احیای هویت است؛ اینکه چگونه هویت شهری 
و هویت ملی خود را حفظ کنیم و چگونه داش��ته‌های بزرگ انقلاب اس�المی را پاس 
بداریم. بی‌تردید برترین هویت انقلاب اس�المی، شهدا هستند. شناسنامه جمهوری 

اسلامی ایران فرزندان تربیت‌یافته مادران شهدا هستند.
معاون شهردار تهران با اشاره به نقش مادران شهدا در استمرار مسیر انقلاب گفت: 
مادران شهدا همچنان پای انقلاب ایستاده‌اند و راه را برای ما باز می‌کنند. مادران شهدا 
به‌ویژه مادرانی که چند شهید تقدیم کرده‌اند، یادگار‌های مقدسی هستند که با زمزمه‌ها 

و خاطراتشان، ما را به یاد روز‌های بزرگ جهاد و ایثار می‌اندازند.
وی با اشاره به آرمان قدس و وعده‌های صادق امامین انقلاب، خاطرنشان کرد: آرمان 
قدس، آرمانی است که امام راحل پیش روی ما گذاشت. همان‌گونه که وعده‌های امام 
درباره سقوط شاه و شکست صدام محقق شد به وعده‌های صادق رهبر معظم انقلاب 
نیز ایمان داریم و باور داریم که نماز در قدس اقامه خواهد ش��د و آرمان شهدا محقق 

می‌شود.
در این مراس��م همچنین از دیگر مادران معزز ش��هدا از جمله نصیبه ابراهیم، زهرا 
جهدی رشت‌آبادی، فرخنده‌نژاد رنجبر، صغرا خالقی، ربابه رجب‌علی، مهین شیخیان، 
اق��دس قیصری، مریم نوروزی، مژگان متی��ن، پرگل رضایی، فاطمه جعفری، تاج‌گل 
خدابنده، زهرا مددی‌خوانی، معصومه حمامی‌اصل، سیده سمنگل دهقان‌زاده، فاطمه 
ترکاش��وند، نگار عطاءاللهی، رقیه رمضانی، افسانه محمودزاده و خدیجه حدادزاده نیز 

تجلیل به عمل آمد.
در پایان این برنامه علیرضا زاکانی ش��هردار ته��ران به پاس صبر، ایثار و مجاهدت 

مادران شهدا، هدیه سفر زیارتی کربلای معلی را به آنان اهدا کرد.

استقامت مادران شهید، در مسیر ایثار و بندگی، سرمشق همگان است

روان شناسی به زبان امروزِ من

بهارک پوراکبریان نیاز 
روان‌شناس کودک و خانواده 

مدیر دپارتمان بارداری، خانواده 
و فرزندپروری مرکز مشاوره امروزِ 

من در تبریز


