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 مشاوره پیش از ازدواج رویکردی پیشگیرانه
و آموزشی جهت خود شناسی و دیگر شناسی

عصر آزادی/ حامد پورمند
اگ��ر زوجین قبل از ازدواج به مش��اور مراجعه کنند 
این امر به زندگ��ی بهتر و دوام آن کمک خواهد کرد. 
مش��اوره قبل از ازدواج به عن��وان مهم ترین نکته ای 
است که به افراد کمک می کند، واقع بینانه به ازدواج 
نگاه کنند و از هرگونه احساسات غیرعقلانی و باورهای 
غلط بپرهیزند. اقدام به مش��اوره قب��ل از ازدواج روند 
مطلوبی در شناخت فرد مقابل و شناخت خود فرد به 
هنگام قرار گرفتن در چالش های دونفره را ایجاد کرده 
و شناختی نسبی از ش��رایط روحی، فکری، اجتماعی 

هر دو نفر به آنها داده و درصد خطا در تصمیم گیری را کاهش می دهد. 
گلناز گلش��ن خلیل��ی، روان درمانگ��ر اختلالات روانی و دانش��جوی دکتری روانشناس��ی، 
روانش��ناس مرکز مشاوره امروز، عضو س��ازمان نظام روانشناسی و  مش��اوره ایران، روانشناس 
آسایشگاه سالمندان، برگزار کننده دوره های آموزشی مهارت های زندگی، تشخیص و درمان 
اخت��لالات جنس��ی و زوج درمانگر، که دارای تج��ارب ارزنده ای در این زمینه می باش��د در 
گفتگوی اختصاصی با خبرنگار ما به تش��ریح مس��ائل، ارائه مش��کلات و بیان دیدگاه در حوزه 

کاری خود پرداخته که ماحصل این گفتگو به خوانندگان فهیم روزنامه تقدیم می گردد:
مشاوره پیش از ازدواج چه کمکی به آینده زندگی زوجین می کند؟

انسان یک موجود انتخابگر هست، اگر دقت شود می بینیم که در زندگی روزمره با انتخاب 
های متعددی روبرو هستیم که بعضی از این انتخاب ها مهم و بعضی غیر مهم هستند، انتخاب 
های مهم ما تبعاتی را به دنبال دارد که اگر این انتخاب ها صحیح و درست انجام شود مطمئنا 
تبعات مثبت آن بیش��تر از تبعات منفی خواهد بود، انتخاب همس��ر یکی از انتخاب های مهم 
ما در زندگی می باش��د یعنی ما کس��ی را انتخاب می کنیم که شریک عمر و زندگیمان باشد 
پس پیامدهای این انتخاب نه تنها خود ما بلکه نس��ل بعد از ما را هم درگیر می کند. انتخاب 
همسر یک انتخاب عاطفی و هیجانی است و بیش از حد هیجانی و عاطفی برخورد کردن باعث  
میشود یک انتخاب غیر منطقی داشته باشیم که نتیجه اش متاسفانه شکست و پشیمانی است. 
مشاوره پیش از ازدواج یک رویکرد پیشگیرانه و آموزشی است اینگونه نیست که بگوییم شما 
با هم ازدواج بکنید یا نه. بلکه هدفش آگاه کردن زوجین به نقاط ضعف و قوتش��ان می باش��د 
همچنین تناس��ب ها و س��نخیت ها و ویژگیهای شخصیتی در این مشاوره بررسی می شود تا 
درصد خطا در تصمیم گیری کاهش پیدا کند وبه این علت میگوییم مش��اوره پیش از ازدواج 
یک رویکرد آموزشی است که فرد را به خود شناسی و دیگرشناسی می رساند در این جلسات  
زندگی در زیر یک س��قف را برای زوجین ترس��یم می کنیم تا آگاه باش��ن که در آینده با چه 
چالش ها و بحران هایی مواجه خواهند ش��د. روند مش��اوره پیش از ازدواج هم بدین صورت 
است که چندین جلسه مشترک و فردی انجام شده و در صورت نیاز از تست های روانشناسی 

هم کمک گرفته می شود.
نقش و تاثیر آزمون شخصیت در شناخت شخصیت چه می باشد؟

ش��خصیت به معنای ش��یوه تفکر و الگوهای رفتاری است که نحوه ی س��ازگاری افراد را با 
محیط تعیین می کند. در واقع وقتی از شخصیت یک نفر صحبت می کنیم، در مورد واکنش 
ها، رفتارها و صحبت های او نس��بت به محیط و اطرافیانش حرف می زنیم. همه این رفتارها 
و واکنش ها مجموعه ای باثبات و پایدار هس��تند که از روی آنها تا حدی می توان رفتارهای 
بعدی فرد را پیش بینی کرد. شخصیت هر فرد پیچیده و منحصر به فرد می باشد. در ارزیابی 
شخصیت ، روش بررسی جامع ،مشاهده مستقیم رفتار است ولی به دلیل اینکه نمی توان در 
عمل مجموعه رفتاریک ش��خص را مشاهده کرد ناگزیریم روش های مخصوصی مانند آزمونها 
را بکار بندیم ، یکی از اهداف اس��تفاده از آزمون های ش��خصیت این است که روانشناسان می 
توانند به کمک این آزمون ها، ارتباط شخصیت افراد با روابط اجتماعی، انتخاب رشته تحصیلی 
و شغل، تصمیم گیری برای ازدواج و سایر تصمیمات مهم روزمره را مشخص نمایند.همچنین 
به وسیله سنجش شخصیت می توانند به وجود مشکلات یادگیری، اختلالات شخصیت و سایر 
اختلالات روانش��ناختی پی ببرند. به طور کلی هدف از انجام آزمون های س��نجش شخصیت 
ایجاد پیش زمینه مناس��ب برای شناخت شخصیت افراد و یافتن راهکارهای مشاوره و درمان 
مناسب برای آن ها می باشد. مهمترین نکته قابل توجه در مورد آزمون های شخصیت اینست 
که تفس��یر آزمون های شخصیت باید توس��ط افراد متخصص و در کنار مصاحبه های بالینی 

انجام گیرد.
علائمی که نشان می دهد یک فرد به کمک روان درمانگر نیاز دارد چیست؟

متاس��فانه به دلیل این که س��طح شناخت عمومی نس��بت به این که یک روان درمانگر چه 
صلاحیت علمی باید داشته باشد پایین است برخی افراد با گذراندن یک یا دو دوره چند ماهه 
ش��روع به مش��اوره و روان درمانی می کنند و با گس��ترش  فضای مجازی این موارد را زیادتر 
می بینیم که باعث می شود در واقع سلامت روان جامعه با خطرات جدی روبرو شود. با توجه 
به تخصص و مدرک، روان درمانی و مش��اوره می تواند توس��ط روانپزشک، روانشناس ومشاور 
برای افراد، زوج ها، گروه ها و یا خانواده انجام شود. روانپزشک دارای مدرک پزشکی بوده و بر 
خلاف س��ایر روان درمانگران و روانشناس ها می تواند داروهای مورد نیاز برای بیمار را تجویز 
نماید. روانشناس��ان دارای مدرک دانشگاهی روانشناسی هستند )باید فوق لیسانس یا دکتری 
باشند( و در مقوله هایی مانند روان درمانی، تست روانشناسی و درمان های بدون دارو دوره و 
آموزش دیده اند. همچنین در پروتکل های تحقیقاتی نیز حضور دارند و در خصوص مواردی 
خاص مانند زوج درمانی و مش��اوره های تحصیلی می توانند افراد را راهنمایی کنند.مش��اور 
دارای مدرک دانش��گاهی در رشته مشاوره است .کار مشاور، استفاده از فنون علم روانشناسی 
ب��رای کم��ک به افراد در انتخابها و تصمیم گیری های آنها در مراحل مختلف زندگی از جمله 
تحصیل مشاورۀ شغلی و مشاورۀ خانواده است. وظیفۀ وی، حل مشکلات و چالش های پیچیدۀ 
روانی مراجع مانند اختلال اضطراب و افسردگی ویا... نیست بلکه بیشتر به پیشگیری و بهبود 
زندگی افراد سالم کمک میکند و به آنها در راستای نیازهایشان مشاوره می دهد. روان درمانی 
زمانی اس��تفاده می ش��ود که افراد به دلیل برخی مشکلات هیجانی یا ذهنی به دنبال درمان 
هس��تند. اختلالات روانی معمولا با رنج و پریشانی ش��خصی ویا ناراحتی قابل ملاحظه یا کم 
توانی در فعالیت های اجتماعی، شغلی و یا سایر فعالیت های مهم زندگی فرد همراه هستند. 
اگر خلاصه کنیم در مواردی مثل احساس درماندگی و غم و اندوه طولانی مدت ، نگرانی مفرط، 
انتظار وقایع ناگوار، ناتوانی در حل مشکلات شخصی ،عدم تمرکز بر وظایف کاری یا انجام سایر 
کارهای روزمره ، نوش��یدن زیاد الکل، سوءمصرف مواد مخدر یا پرخاشگری، به صورتی که به 

فرد یا اطرافیان  آسیب برساند.
به نظرتان راه درمانی اختلالات روانی چه می باشد لطفا بیان نمائید؟

آمارها نش��ان می دهد که بسیاری از افراد جامعه با انواع مختلفی ازاختلالات روانی دست و 
پنجه نرم می کنند اما ممکن اس��ت خیلی از آنها از این مورد آگاهی نداش��ته باشند و بنابراین 
قاعدت��اً برای درمان آن نیز اقدام��ی انجام نمی دهند.مورد دیگه ای که وج��ود داره تابو بودن 
اختلال روانی هس��ت و اینکه در اذهان عمومی اختلال روانی مساوی دیوانگی یا جنون معنی 
میش��ه که این امر هم یکی از دلایلی هس��ت که اقدام به درمان رو به تعویق میندازد. هرگونه 
تعویق و کتمان بیماری س��بب تش��دید آسیب و ماندگاریش می شود و در دراز مدت صدمات 
جب��ران ناپذیری گریبانگیر بیمار و خانواده اش خواهد ش��د چرا که اختلال روانی به گونه ای 
اس��ت که اگر یک فرد در یک خانواده از یک اختلال روانی رنج ببرد نه تنها خود بلکه در حد 
بیشتری سایر افراد خانواده را نیز درگیر این مسئله کرده و آنها را به شدت تحت تاثیر قرار داده 
و ممکن اس��ت س��بب بروز مشکلات بسیار زیادی برای آنها نیز گردد، پس اولین قدم پذیرش 
هست که ما بپذیرم اختلالات روانی و بیماری های اعصاب و روان هم مانند سایر بیماری های 
جس��می  نیاز به مراقبت و درمان دارند.  گام بعدی مراجعه به روانش��ناس و روانپزشک  و در 
میان گذاش��تن مشکلات با فرد روانش��ناس هست که اگر این بیماری به مراحل حساس خود 
رس��یده باشد روانش��ناس به یک روانپزش��ک ارجاع خواهد داد که در این حالت ترکیب روان 

درمانی و دارو درمانی بهترین راه درمان خواهد بود.
لطفا تاثیر روش cbt بر اضطراب اجتماعی را توضیح بفرمائید؟

احساس های ناخوشایند و اضطراب در موقعیت های اجتماعی،رخدادی است که اغلب افراد در 
طول زندگی خود تجربه می کنند. نکته جالب در این خصوص این اس��ت که پژوهش های انجام 
شده دراین رابطه، تفاوت های معنی داری در محتوای فکری، الگوی رفتاری،پاسخ های فیزیولوژیک 
و هیجانات و احساس های تجربه شده، بین افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی، افراد عادی و 
یا حتی افرادخجالتی نشان نداده اند لذا تنها عاملی که می تواند در تمایزاضطراب مرضی از اضطراب 
غیرمرضی در موقعیت های اجتماعی به ما کمک کند، شدت این علایم و نشانه ها و میزان تأثیر 
آنها بر زندگی فرد می باش��د.درمان ش��ناختی- رفتاری)cbt(، رویکردی مشارکتی بین مراجع و 
درمانگراست تا به طور مؤثر اضطراب مراجع را هدف قرار دهد. اجزای اصلی مورد استفاده در درمان 
اضطراب اجتماعی شامل:آموزش، بازسازی شناختی، مواجهه، دادن یکسری تکالیف که مراجع باید 
انجام دهد و در جلسه بعدی درمان با خود به همراه بیاورد. طبق تحقیقات علمی وسیعی که  در 
این زمینه انجام شده درمان شناختی رفتاری از رایج ترین و موفق ترین روشهای درمانی در درمان 

اضطراب اجتماعی هست.

گذش�ت ۱۴ سال، پروژه مسکن مهر را از قرن 
۱۴ به آس�تانه قرن ۱۵ کشاند اما هنوز ۶۵ هزار 
واحد از این پروژه فرسایش�ی که دولتهای قبل 
کلنگ زدن�د و رفتند باقی مانده اس�ت؛ عمده 
واحدهای نیمه کاره در ش�هرهای پردیس، پرند 
و هش�تگرد قرار دارد و س�ودای خانه دار شدن 
متقاضی�ان، لاب�ه لای قولهای مس�ئولان رنگ 

باخته است.
از ۲ میلیون و ۲۰۰ هزار واحد مس��کن مهر که در 
س��ال ۱۳۸۶ توس��ط دولت نهم کلنگ زنی شد طبق 
آماری که بانک مس��کن به تازگی ارایه کرده تا کنون 
۲ میلیون و ۱۰۹ هزار واحد فروش اقساطی شده که 
طبیعتا باید نهایتا یک ماه بعد تحویل شود اما هستند 
کس��انی که ۱۸ ماه دارند قس��ط می پردازند و هنوز 

واحد خود را تحویل نگرفته اند.
دهه ۸۰ عنوان می ش��د که پروژه ه��ا ۱۸ ماهه یا 
نهایتا دو س��اله تکمیل می ش��ود اما نش��د که نشد. 
نهایتا طرح مس��کن مهر از احمدی نژاد به روحانی به 
ارث رس��ید. در دولت تدبیر و امید هم س��ال ۱۳۹۴ 
گفته ش��د که ۹۰ درصد مسکن مهر امسال به اتمام 
می رس��د. س��الهای بعد هم مکررا اعلام ش��د پرونده 
مسکن مهر امس��ال بسته می ش��ود و عمده قولها از 
زب��ان احمد اصغری مهرآباد ی � قائم مقام وزیر راه و 
شهرسازی � بیان می ش��د. اما هر سال وعده تکمیل 
بزرگترین پروژه مس��کن دولتی بعد از انقلاب به سال 

احاله شد تا قطار مسکن مهر به ۱۴۰۰ برسد.
سهم دولتها  از تحویل واحد ۶۵ درصد تا کنون

از کل پروژه مس��کن مهر،  س��هم احم��دی نژاد از 
تحویل واحدها ۶۹۰ ه��زار واحد معادل ۳۱ درصد و 
تا کنون س��هم دولت روحانی ح��دود یک میلیون و 
۴۱۹ ه��زار واحد معادل ۶۵ درص��د بوده و مابقی در 
مرحله س��اخت قرار دارد. در حال حاضر حدود ۱۰۰ 
هزار واحد نیمه تمام در کش��ور باق��ی مانده که ۶۵ 

هزار واحد مش��کلاتی از جمله مس��ائل حقوقی، نبود 
متقاضی یا پیشرفت فیزیکی زیر ۳۰ درصد دارند که 
اتم��ام و تحویل آنها از عهده دولت خارج اس��ت. اما 
مس��ئولان وزارت راه و شهرس��ازی قول داده اند سایر 

پروژه ها تا پایان دولت دوازدهم به اتمام برسد.
عمده واحدهای باقی مانده مسکن مهر در استانهای 
تهران و البرز در ش��هرهای پردیس، پرند و هشتگرد  
ق��رار دارند که اغلب تکمیل ش��ده ام��ا به دلیل نبود 

خدمات و انشعابات، قابل تحویل نیست.
حدود ۳۵ هزار مس��کن مهر در س��ه ش��هر اطراف 

تهران
در ش��هر جدید پردیس از ۸۳ هزار واحد مس��کن 
مهر ۶۰ هزار واحد تحویل ش��ده و قرار بود در بهمن 
ماه ۱۳۹۹ مراس��م افتتاح ۱۰ هزار واحد دیگر برگزار 
ش��ود که نش��د و به اردیبهش��ت ۱۴۰۰ محول شده 

است. البته گفته می ش��ود در پردیس روزانه ۲ تا ۳ 
بلوک مس��کن مهر تحویل می شود و شرکت عمران 
پردیس می گوید که مردم را منتظر افتتاحات رسمی 
نمی گذارد. مهدی هدایت � مدیرعامل عمران پردیس 
� قول داده که س��ایر واحدهای مس��کن مهر پردیس 
اوایل س��ال جاری و قب��ل از اتمام دولت تکمیل و به 

مردم تحویل داده شود.
در ش��هر جدی��د پرند ۹۰ هزار واحد مس��کن مهر 
وج��ود دارد که حدود ۱۰ ه��زار واحد آن باقی مانده 
اس��ت. در فازهای ۸ و ۹ پروژه کیسون حدود ۷۰۰۰ 
واحد نیمه کاره وجود دارد که مهرآبادی � قائم مقام 
وزیر راه و شهرسازی در طرح مسکن مهر � قول داده 
بود تا پایان بهمن ماه سال گذشته به اتمام برسد اما 
خبر جدیدی در این خصوص ارایه نشده است. اعلام 
ش��د که پیمانکاران متعهد شده اند ۳۰۰۰ واحد را تا 

پایان س��ال ۱۳۹۹ تحویل دهن��د. با این حال برخی 
از متقاضیان مس��کن مهر پرند در دومین ماه از سال 
۱۴۰۰ طی تماس با ایس��نا از عدم تحویل واحدهای 

خود به دلایل نامعلوم گلایه می کنند.
گلایه متقاضیان و پیمانکاران مسکن مهر هشتگرد

در ش��هر جدید هشتگرد در استان البرز هم از ابتدا 
۵۰ هزار واحد مس��کن مهر تعریف ش��د که ۳۵ هزار 
دارای متقاض��ی موثر بود. از این تع��داد تاکنون ۲۱ 
هزار واح��د تحویل ش��ده و طبق گفت��ه مدیرعامل 
ش��رکت عمران هش��تگرد ۱۲ هزار و ۲۹۱ مورد در 
قالب خودمالکی و طرح اقدام ملی مسکن قرار گرفته 

است.
عملیات نازک کاری ۱۸۰۰ واحد باقی مانده مسکن 
مهر هش��تگرد به پایان نرس��یده که بنا ب��ود با اتمام 
واحدهای فعال، پرونده مس��کن مهر این شهر جدید 
تا پایان س��ال ۱۳۹۹ بس��ته ش��ود. اما ۱۵ فروردین 
ماه ۱۴۰۰ مس��عود حق لطف��ی � مدیرعامل عمران 
هش��تگرد � گفت ک��ه در برخی از طرح ه��ا بیش از 
نیم��ی افراد، هزینه های خ��ود را پرداخت نکرده اند و 
این موضوع مانع از این می شود که ما بتوانیم به موقع 

به تعهدات خود عمل کنیم.
برخ��ی متقاضیان مس��کن مهر فاز ۷ هش��تگرد از 
افزایش ۱۵ میلیون تومانی سهم آورده خبر می دهند 
و می گوین��د ک��ه هنوز واحده��ای خ��ود را تحویل 
نگرفته اند. از س��وی دیگر پیمان��کاران این فاز عنوان 
می کنند از ش��رکت عمران هش��تگرد طلب دارند که 

وصول نشده است.
با توج��ه به این آمار از ۶۵ ه��زار واحد باقی مانده 
مسکن مهر حدود ۳۵ هزار در سه شهر جدید اطراف 
ته��ران و کرج ق��رار دارد که اگرچه تع��داد آن زیاد 
نیس��ت اما به هر حال افراد بسیاری در انتظار تحویل 
آنها روزش��ماری می کنند؛ افرادی که بعضا ۱۴ سال 

سودای خانه دار شدن را در سر پرورانده اند.

یک مقام کارگری مهمترین عامل عدم توفیق 
در بخ�ش تولید را نبود امنیت ش�غلی و کاهش 
بهره وری نیروی کار دانست و با ابراز امیدواری 
از تصویب افزایش مبلغ حق مسکن کارگران در 
هفته کارگر گفت: ش�رینی مصوبه حق مس�کن 
این بود که قبل از پایان فروردین ماه تصویب و 
ابلاغ می ش�د تا در فیش حقوق کارگران لحاظ 

شود.
محمدرضا تاجیک � درباره مطالبات جامعه کارگری 
در هفت��ه کارگر اظهار کرد: از آنجا که موضوع امنیت 
ش��غلی و صیان��ت از کارگران از جمله مس��ایل مهم 
جامعه کارگری به ش��مار می رود لذا درخواس��ت ما 
از دولتم��ردان در هفته کارگر این اس��ت که تکلیف 

تبصره دو ماده ۷ قانون کار را مشخص کنند.
وی افزود: وقتی امنیت ش��غلی وجود نداشته باشد 
کارگر نمی تواند صد درصد نیروی خود را برای بهتر 
به ثمرنشاندن بازدهی خط تولید به کار گیرد و مدام 
نگ��ران قرارداد خود اس��ت که آیا پ��س از خاتمه در 

مجموعه به کار گرفته می شود یا نه؟
رئیس مجم��ع نمایندگان کارگران اس��تان تهران 
ادامه داد: اگر جامعه کار و تولید را در س��ه دهه اخیر 
بررس��ی کنیم می بینیم مهمتری��ن عاملی که باعث 
شده در تولید موفق نباشیم، نبود امنیت شغلی است، 
چون وقتی امنیت شغلی نباشد،  نیروی کار انگیزه و 
بهره وری لازم را ندارد،  بازدهی تولید نیز به ش��دت 
کاه��ش می یابد و کارفرما نم��ی تواند ثمره تولید را 

ببیند.
عض��و کمیته مزد ش��ورای عالی کار ب��ا بیان اینکه 
دس��تمزد کارگران با هزینه ه��ای زندگی آنها فاصله 
بس��یاری دارد، گفت: در جریان مذاکرات دس��تمزد 
۱۴۰۰، هزین��ه ماهانه س��بد معیش��ت کارگران در 
کمیته مزد ۶ میلیون و ۸۹۵ هزار تومان تعیین ش��د 
در حالی که رقم بالاتر از این بود و ما به دلیل اجماع 
با ش��رکای اجتماعی این رق��م را پذیرفتیم. در حال 
حاضر دریافتی کارگران بین سه میلیون و ۶۰۰ هزار 
توم��ان تا چهار میلیون تومان اس��ت ولی همچنان با 

هزینه های معیشت آنها فاصله دارد.

تاجی��ک تصریح کرد: توقع ما این بود که در س��ال 
۱۴۰۰ مهار تورم را ش��اهد باشیم ولی متاسفانه سال 
شروع نشده می شنویم که قیمت نان که قوت غالب 
کارگران است ۵۰ درصد افزایش یافته که این مساله 
به معیش��ت کارگران لطمه می زند و باعث می شود 

افزایش دستمزد را لمس نکنند.
وی با ابراز امیدواری از تصویب مصوبه افزایش حق 
مسکن کارگران در هیات دولت گفت: امسال شورای 
عالی کار کمک هزینه مس��کن کارگران را ۱۵۰ هزار 
تومان افزایش داد و وزیر کار قول داد که تصویب آن 
را در هی��ات وزیران پیگیری می کند ولی متاس��فانه 
هن��وز در دس��تور کار تصویب قرار نگرفته اس��ت در 
حالی که ش��یرینی مصوبه این بود ک��ه قبل از پایان 
فروردین در کمیس��یون اقتص��ادی دولت تصویب و 

ابلاغ شود تا در فیش حقوقی کارگران لحاظ شود.
به گفته رئیس مجمع نمایندگان کارگران اس��تان 
تهران، حق مس��کن بخش��ی از دریافت��ی و حقوق و 
دس��تمزد کارگران است که تصویب آن باید به موقع 
انجام شود و نمایندگان کارگری در شورای عالی کار 
صورتجلس��ه مزد را با درنظر گرفت��ن مزایای جانبی 

مزد امضا کردند.
وی گفت: اگر چه معوقات افزایش حق مسکن پس 
از تصوی��ب آن در هیات دولت ب��ه کارگران پرداخت 
خواهد ش��د ولی تاخیر در تصویب آن باعث می شود 
تا کارگرانی که در ابتدای سال به دلیل جابه جایی به 
کارگاه یا مجموعه دیگر می روند افزایش حق مسکن 
را دریاف��ت نکنند و کارفرمایان به بهانه ابلاغ نش��دن 

مصوبه ۱۵۰ هزار تومان را به آنها ندهد.

وزیر تع��اون، کار و رف��اه اجتماعی در پیامی 
هفته کارگ��ر را به جامعه کار و تلاش، کارگران 
ش��ریف کشور و خانواده های آنان تبریک گفت 
و ب��ا بیان اینکه کارگ��ران باید از آینده و تامین 
اجتماعی خود مطمئن باشند، فرایند مذاکرات 
س��ه جانبه و فش��رده ش��ورای عالی کار که به 
اجم��اع تاریخی و سرنوش��ت س��از افزایش ۳۹ 
درصدی حداقل دس��تمزد منجر ش��د را الگوی 
موفقی برای تصمیم گیری در س��ایر موضوعات 

عنوان کرد.
در پی��ام وزیر تع��اون، کار و رفاه اجتماعی به 
مناسبت هفته کارگر آمده است: امسال دومین 
سالی است که کارگران در کنار سایر هموطنان 
ما در جدال با ش��یوع وی��روس مهلک کرونا به 
س��ر می برند. ویروس��ی که تاثیرات گس��ترده 
ای بر زندگی کارگران و کس��ب و کارها داشته 
اس��ت؛  در شرایط شوک ناشی از کووید ۱۹، نه 
تنها س��لامت جان کارگران و خانواده های آنها  
بلکه زندگی روزمره این عزیزان به ش��دت دچار 

چالش و بحران شده است.
در این شرایط سخت راهی نداریم جز آنکه " 
همه با هم " متحد، منسجم، هوشمند و امیدوار 
کنار هم باش��یم تا بتوانی��م از این تنگناها عبور 
کنی��م و برای ایران قدرت، امنیت، صلح و رفاه، 
آرامش و شادی را تضمین کنیم. حرکت در این 
مس��یر زمانی ممکن است که  با  اتخاذ سیاست 

های درس��ت، عالمانه، عادلانه و متکی بر گفت 
و گوی اجتماعی و س��ه جانب��ه گرایی به گونه 
ای عم��ل کنیم که کارگران ما امیدوار به آینده 
و مطمئ��ن از تامی��ن اجتماعی خود ب��ا انگیزه 
و خ��لاق در عرص��ه های تولید و کس��ب و کار 
مش��غول به کار باش��ند و این همان چارچوبی 
ب��وده که به عن��وان وزی��ر تع��اون، کار و رفاه 
 اجتماعی همواره تلاش کرده ام به آن پایبند و

متعهد باشم.
دربخش دیگری از این پیام تاکید شده است" 
وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی برای حمایت، 
صیانت از کس��ب و کارها، حفظ امنیت ش��غلی 
کارگران و جلوگیری از ریزش نیروی کار بنگاه 
های اقتصادی، سیاس��ت های��ی را تدوین و در 
حد تصویب س��تاد ملی کرونا اجرایی کرده که 
ضروری اس��ت همکارانم در هفت��ه کارگر ابعاد 
مختلف آن را در فضای عمومی به گفت و گوی 
اجتماع��ی بگذارن��د؛  به وی��ژه فرایند مذاکرات 
س��ه جانبه و فش��رده ش��ورای عالی کار که به 
اجم��اع تاریخی و سرنوش��ت س��از افزایش ۳۹ 
درصدی برای حداقل دس��تمزد منجر ش��د می 
تواند به عنوان یک الگ��وی موفق برای تصمیم 

گیری در سایر موارد واکاوی شود.
ام��روز در مقطع��ی از تاریخ انقلاب اس��لامی 
هس��تیم که باید کرامت و شأن انسانی کارگران 
ش��ریف و دس��ت اندرکاران جبه��ه تولید بیش 
از همیش��ه مورد حمایت قرار گی��رد. اطمینان 
می ده��م که در کن��ار هم با ایم��ان به لطف و 
جود خدای صانع، مس��تظهر به »عدالت خواهی 
بلندنظران��ه« ملت ایران و امی��دوار به همراهی 
جامع��ه کار و تولید؛ ثابت قدم و اس��توار، تمام 
مساعی خویش را برای پیشبرد عدالت، کاستن 
درد و رنج، ارتقای کیفیت زندگی مردم و سطح 
خدمات ده��ی به جامعه ایرانی و نظام اس��لامی 

مصروف خواهیم ساخت.

 چرا کارگر باید نگران قرارداد
کارش باشد؟

وزیر کار با تبریک هفته کارگر اعلام کرد

افزایش ۳۹ درصدی حداقل مزد، اجماعی تاریخی بود

وزیر راه و شهرس�ازی از مش�ارکت آزمایشی 
۶۰۰ کیلومتر از راه های کشور در طرح مدیریت 

سرعت خبر داد.
در جلسه ۱۱۵ کمیسیون ایمنی راه ها، آغاز رسمی 
طرح مدیریت سرعت که با مشارکت سازمان جهانی 

بهداشت انجام می شود، وارد مرحله اجرایی شد.
محمد اس��لامی، وزیر راه و شهرس��ازی در حاشیه 
این مراسم و در جمع خبرنگاران، ضمن تبریک هفتم 
اردیبهش��ت، روز ایمنی حمل ونقل گفت: اهمیت این 
روز از این بابت اس��ت که نشان می دهد به فکر جان 

انسان ها و سلامت جامعه هستیم.
وی اف��زود: در ای��ن روز ما تمهی��دات ایمنی را که 
ب��رای حمل ونقل در نظر گرفتیم با پایش عملکرد در 
کمیس��یون ایمنی راه ها به لح��اظ برنامه ای و کنترل 

عملکرد مرور می کنیم.
وزیر راه و شهرس��ازی در ادامه با اشاره به آغاز فاز 
اجرایی طرح مدیریت سرعت گفت: امروز این توفیق 
را داشتیم که با مشارکت سازمان جهانی بهداشت به 
عنوان اولین کش��ور در منطقه ش��رق مدیترانه طرح 

مدیریت سرعت را در کشور به اجرا بگذاریم.
وی ادامه داد: طرح مدیریت س��رعت با آنچه که تا 
امروز صورت گرفته تف��اوت دارد. تاکنون ما با توجه 
به وضعیت طرح هندس��ی راه بر اس��اس یک س��ری 
محاس��باتی که بر اس��اس مفروض��ات طراحی جاده 
انجام می شد، سرعت حداکثر و حداقل را برای جاده 
تعیی��ن می کردیم. این کار روتین اس��ت و اکنون نیز 

انجام می شود.
اس��لامی افزود: اما در طول زمان در حاش��یه راه ها 
اتفاقاتی رخ داده و بارگزاری هایی انجام ش��ده است. 
ظه��ور مناطق س��کونتگاهی ی��ا فعالیت ه��ای دیگر 
تردده��ای گوناگونی ب��ه جاده تحمیل کرده اس��ت. 
ط��رح مدیریت س��رعت با هدف ق��رار دادن فرهنگ 
رانندگ��ی، در قالب یک برنامه با چند فاز، س��رعت را 
برای رانندگی تنظیم و مدیریت می کند. بر اساس این 
برنامه هم وزارت راه و شهرس��ازی در جاده اقداماتی 
انجام می دهد و هم پلیس اقدامات کنترلی را مدنظر 

قرار می دهد تا عبور ایمن تضمین شود.
این عضو کابینه دوازدهم با اشاره به جزییات طرح 
مدیریت س��رعت گفت: این طرح امروز در سه استان 
و ۶ محور ش��ریانی پر ترافیک به طول ۶۰۰ کیلومتر 
به ص��ورت پایلوت آغاز می ش��ود. بر این اس��اس به 
صورت گام به گام همه راه ها را به راه هوشمند تبدیل 
می کنیم.  وی افزود: همانطور که در کشورهای پیشرو 
هم این اتفاق می افتد، در مسیر هوشمند با استفاده از 
ابزارهای��ی نظیر پیامک و تابلوهای دیجیتال راننده را 
هشیار می کنیم. این اتفاق اکنون در آزادراه هایی که 
تازه احداث کرده ایم، مانند آزادراه تهران-شمال اتفاق 
می افتد. اسلامی ادامه داد: در این طرح جاده هوشمند 
اس��ت، وسیله هوشمند است، راننده هوشمند است و 
تم��ام اقدامات انجام می ش��ود تا رانن��ده را با حواس 
جمع و به س��لامت از این مس��یر عب��ور دهیم و این 
مراقبت های چند جانبه کمک کند که حوادث کاهش 

پیدا کند. وزیر راه و شهرسازی درباره هزینه این طرح 
نیز گفت: ام��روز ۶۰۰ کیلومتر راه به صورت پایلوت 
برای مشارکت در طرح مدیریت سرعت هدف گذاری 
شده اند و این طرح آزمایشی در طول یک سال انجام 
می ش��ود. حدودا ۲۹۰ میلیارد توم��ان برای این یک 
س��ال هزینه خواهد شد. وی افزود: این طرح یک کار 
توامان اس��ت و در این طرح هم زیرس��اخت ها و هم 

دوربین ها هدف قرار دارند.
اح�داث س�الانه ۱۰۰۰ کیلومتر بزرگ�راه در ۸ 

سال گذشته
وزیر راه و شهرس��ازی در ادامه در پاسخ به سوالی 
در ارتباط با ارتباط جاده های دو بانده با تصادفات، با 
اشاره به اینکه دو بانده بودن جاده نقص نیست، گفت: 
جاده بر اس��اس ظرفیت ترافیک طراحی می شود. در 
۸ س��ال گذشته سالی ۱۰۰۰ کیلومتر به بزرگراه های 
کشور اضافه کردیم و این یک رکورد است. به میزانی 
که ترافیک افزایش می یابد، به ظرفیت راه هم افزوده 

می شود.   وی ادامه داد: جاده از لحاظ طرح هندسی 
ضوابطی دارد و راننده باید این مقررات را رعایت کند. 
ب��الای ۸۵ درصد از حوادث رانندگ��ی طبق گزارش 
پلیس متاثر از س��رعت غیر مجاز، عدم توجه به جلو، 
خستگی و خواب آلودگی است. درصد قابل توجهی از 
تصادفات که شدت هم دارد، در آزادراه ها و بزرگراه ها 
اتفاق می افتند. آنجا مس��یر مناسب است و نمی توان 

وقوع حادثه را مرتبط با مسیر دانست.
اس��لامی افزود: برای ما این مهم اس��ت که بتوانیم 
فرهنگ رانندگی را ارتقا داده و ضوابط عبور و مرور را 
به گونه ای انعطاف دهیم که بتوانیم یک نظام عبور و 
مرور با حواس جمع را پایه گذاری کنیم. این یک کار 
مش��ترک بین پلیس، وزارت راه و سایر دستگاه های 

مرتبط است.
رفع بیش از ۲۰۰ نقطه حادثه خیز

این عض��و کابینه دوازدهم در ارتباط با وجود نقاط 
حادث��ه خیز در کش��ور نیز گف��ت: در ۳۰۰۰ منطقه 
حادثه رخ داده اس��ت، اما آنجایی که جاده به عنوان 
زیرساخت می توانس��ت باعث حادثه شود ۲۵۱ نقطه 
اس��ت. این نقاط به عنوان مثال ش��امل دسترسی از 
ج��اده فرع��ی به اصلی ب��دون طرح هندس��ی و دور 
برگردان نزدیک پیچی که دید کافی نداشت، می شد 
و ای��ن ۲۵۱ خط��ر آفرین بود. وی ادام��ه داد: از این 
نق��اط بی��ش از ۲۰۰ نقطه برطرف ش��ده و بقیه هم 
آشکارس��ازی شده و با اقداماتی نظیر حضور پلیس و 

تابلوها و علائم آن نقطه را آشکار کرده ایم.

وزیر راه و شهرسازی خبر داد

مشارکت آزمایشی ۶۰۰ کیلومتر از راه های کشور در طرح مدیریت سرعت

مشاورهمسکن مهر از قرنی به قرن دیگر!


