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ظریف:

لغو تحریم‌های ترامپ یک الزام حقوقی و اخلاقی 
است، نه یک اهرم مذاکراتی

وزی�ر امور خارج�ه در توییتی خطاب به 
وزیر خارجه آمریکا نوشت: لغو تحریم‌های 
ترامپ یک الزام حقوقی و اخلاقی است نه 

یک اهرم مذاکراتی. 
ب��ه گزارش ایرنا از اداره کل اطلاع رس��انی و 
امور سخنگویی وزارت امور خارجه محمد جواد 
ظریف وزیر امور خارجه در حساب کاربری خود 
در توییتر نوش��ت: »آنتون��ی بلیکن، لغو تحریم 

های ترامپ یک الزام حقوقی و اخلاقی، و نه یک اهرم مذاکراتی، است.«
رییس دستگاه دیپلماسی تصریح کرد: »چنین استفاده ابزاری از تحریم‌ها برای ترامپ موثر 

و کارا نبود، برای شما هم نخواهد بود.«
ظریف اضافه کرد: »میلیاردها دلار پول مردم ایران که به دلیل قلدرمابی ایالات متحده در 

خارج به گروگان گرفته شده را آزاد سازید.«
وی تاکید کرد: »میراث ترامپ منقضی ش��ده اس��ت. رئیس جمه��ور بایدن، این میراث را 

رها کنید.«

اجلاس فوق‌العاده اتحادیه مجالس همکاری‌های 
اسلامی برگزار می‌شود

اجالس فوق‌الع�اده اتحادی�ه مجالس عضو س�ازمان همکاری اسالمی با حضور 
هیات‌های پارلمانی ۱۵ کش�ور اسلامی به میزبانی مجلس و با هدف اعلام حمایت و 
همبس�تگی با مردم مظلوم و مقاوم فلسطین و تاکید بر جنایات رژیم صهیونیستی 

از ساعتی دیگر برگزار می‌شود. 
به گزارش خبرنگار سیاس��ی ایرنا، حس��ین امیرعبداللهیان دس��تیار ویژه رییس مجلس با 
اعلام این خبر گفت: امروز اجلاس فوق‌العاده اتحادیه مجالس عضو سازمان همکاری اسلامی 
به میزبانی مجلس شورای اسلامی و بصورت حضوری - با رعایت پروتکل‌های بهداشتی- در 

تهران برگزار می‌شود.
 دس��تیار ویژه رییس مجل��س و دبیرکل کنفرانس بین‌المللی فلس��طین افزود: هیات‌های 
پارلمانی و مجامع بین‌المللی پارلمانی ۱۵ کشور اسلامی از جمله عراق، اردن، سوریه، لبنان، 
تونس، الجزایر، پاکستان، افغانستان، مراکش، قطر، بورکینافاسو، کومور، ترکیه، فلسطین و... 

در نشست تهران حضور می‌یابند. 
وی همچنین گفت: هدف از برگزاری اجلاس، اعلام حمایت و همبس��تگی با مردم مظلوم 
و مقاوم فلس��طین، دفاع از مسجدالاقصی، تاکید بر نسل‌کش��ی و جنایات مبتنی بر آپارتاید 
رژیم جعلی صهیونیس��تی و درخواس��ت محاکمه جنایتکاران صهیونیست در محاکم قضایی 
مس��تقل و بین‌المللی و فراخوان کمک کش��ورهای اسلامی به بازس��ازی غزه است. به گفته 
امیرعبداللهی��ان در افتتاحی��ه اجلاس، محمدباقر قالیباف رییس مجلس ش��ورای اس�المی 

سخنرانی می‌کند.

آخرین آمادگی های اجرایی انتخابات ۲۸خرداد 
برای استانداران تشریح شد

وزیر کش�ور در نشست استانداران سراسر کش�ور، آخرین آمادگی های اجرایی 
برای انتخابات ۲۸ خرداد ۱۴۰۰ را برای استانداران تشریح کرد. 

به گزارش خبرنگار سیاس��ی ایرنا، نشست استانداران سراسر کشور از ساعتی قبل در محل 
وزارت کش��ور با حضور عبدالرضا رحمانی فضلی وزیر کش��ور آغاز شد. در ابتدای این نشست 
که اکنون در حال برگزاری اس��ت، رییس س��تاد انتخابات کشور، ضمن ارائه گزارش تحلیلی 
از ش��رایط انتخابات آخرین آمادگی های اجرایی برای برگزاری انتخابات ۱۴۰۰ را مرور کرد. 
جمال عرف با تاکید بر چهار اصل س�المت، امنی��ت، بی‌طرفی و قانونمداری در روند اجرای 
انتخابات، قانونمداری و بی‌طرفی را اس��اس سلامت انتخابات برشمرد و خواستار توجه جدی 
بر تقویت انس��جام و ثبات داخلی در روند اجرای انتخابات از س��وی همه طرف های مرتبط 

با انتخابات شد. 
در ادامه این نشس��ت، حس��ین ذوالفقاری معاون امنیتی انتظامی وزارت کشور مولفه‌های 
امنیت انتخابات را مطرح و ضمن ابراز رضایت از آمادگی‌ها در این عرصه توصیه‌های لازم را 
خطاب به اس��تانداران ارائه کرد. در این نشست استانداران بوشهر، مرکزی، خوستان، زنجان، 

هرمزگان، گلستان، کرمان و فارس نکات مدنظر را در عرصه انتخابات مطرح کردند.

مع�اون اول رییس جمهوری با تاکید بر اینکه 
س�رمایه‌گذاری در صنعت برق یک نیاز ضروری 
برای کشور است، گفت: خاموشی‌های چند روز 
اخیر یک هش�دار بود تا ب�ا برنامه‌ریزی و اتخاذ 
تدابی�ر لازم، انگی�زه بخش خصوص�ی را برای 

سرمایه‌گذاری در این بخش افزایش دهیم. 
به گ��زارش ایرنا از پایگاه اطلاع‌رس��انی معاون اول 
ریی��س جمه��وری، اس��حاق جهانگیری در جلس��ه 
ش��ورای اقتصاد که روز دوشنبه به ریاست وی برگزار 
ش��د،  با اش��اره به گ��زارش وزارت نی��رو درخصوص 
س��رمایه‌گذاری در نیروگاه‌ه��ای برق آب��ی، بر لزوم 
حمایت از سرمایه‌گذاری در صنعت برق کشور تاکید 
ک��رد و گف��ت: س��رمایه‌گذاری در صنع��ت برق یک 
نیاز ضروری برای کش��ور اس��ت.  خاموشی‌های چند 
روز اخیر در واقع یک هش��دار بود ت��ا با برنامه‌ریزی 
و اتخ��اذ تدابیر لازم، انگی��زه بخش خصوصی را برای 

سرمایه‌گذاری در این بخش افزایش دهیم.
معاون اول رییس جمهوری با اش��اره به درخواست 
وزارت عل��وم، تحقیقات و فناوری مبنی بر اس��تفاده 
از فاینان��س ب��رای خری��د تجهیزات آزمایش��گاهی 
برخی دانش��گاه‌های کش��ور، اظهار کرد: لازم است با 
س��رمایه‌گذاری و برنامه‌ریزی دقیق به دنبال نوسازی 
و خرید تجهیزات آزمایشگاهی دانشگاه‌ها باشیم تا از 

فرسودگی تجهیزات دانشگاه‌ها جلوگیری شود.
جهانگیری با اش��اره به پیش‌بینی‌ه��ای برای رفع 
تحریم‌ها در آین��ده نزدیک اظهار امی��دواری کرد با 
لغو تحریم‌ها، فضایی مناس��ب ایجاد شود تا وضعیت 
دانشگاه‌ها و تجهیزات آزمایش��گاهی مراکز آموزشی 

ارتقا پیدا کند.
در این جلس��ه که وزیران امور اقتصادی و دارایی، 

نی��رو، نفت، صنعت، معدن و تجارت، علوم، تحقیقات 
و فن��اوری و معاون علمی و فناوری رییس جمهوری 
نیز حضور داشتند، درخواست‌های برخی دستگاه‌های 

اجرایی مورد بحث و بررسی قرار گرفت.
در این نشست درخواس��ت وزارت راه و شهرسازی 
مبنی بر اصلاح مصوبه س��ال ۱۳۹۳ ش��ورای اقتصاد 
موضوع استفاده از تسهیلات مالی خارجی به منظور 
ت��دارک ۱۵۰ تن ریل، مورد بح��ث و تبادل نظر قرار 

گرفت و به تصویب رسید.
همچنی��ن درخواس��ت وزارت کش��ور درخصوص 
اص�الح ج��دول زمانبن��دی دریاف��ت و بازپرداخت 
تس��هیلات مالی خارجی طرح تامین و ساخت ۶۳۰ 

دستگاه واگن برای مترو تهران نیز در این جلسه مورد 
بررسی قرار گرفت و تصویب شد.

اصلاح بندهایی از مصوبه سال ۱۳۹۸ شورای اقتصاد 
موضوع طرح جایگزینی ۱ میلیون کولر گازی فرسوده 
با کولرهای گازی راندمان بالا در کش��ور و نیز اصلاح 
دستورالعمل نرخ خرید تضمینی برق به منظور ایجاد 
امکان حمایت از س��رمایه‌گذاری در نیروگاه‌های برق 
آبی از جمله درخواس��ت‌های مطرح شده وزارت نیرو 

در این جلسه بود که به تصویب رسید.
در این نشس��ت همچنین برخی درخواس��ت‌های 
وزارت نفت نیز مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفت و 

به تصویب رسید.

اصلاح مصوبه موضوع طرح توس��عه و بهره‌برداری 
میادی��ن نفتی پارس��ی و پرنج و می��دان نفتی یاران، 
و  توس��عه  ط��رح  در  س��رمایه‌گذاری  درخواس��ت 
بهره‌ب��رداری از میدان نفتی س��هراب، اصلاح مصوبه 
طرح گازرس��انی به نیروگاه چابه��ار و کنارک و نقاط 
پراکنده استان سیس��تان و بلوچستان از طریق سی 
ان ج��ی و نیز اصلاح مصوبه ط��رح حمایت از تولید 
و تبدیل کارخان��ه‌ای و کارگاهی یک میلیون و ۲۰۶ 
دس��تگاه خودرو دوگانه سوز/ بنزینی به سی ان جی 
س��وز و کم��ک به اح��داث ۷۰۰ جای��گاه عرضه گاز 
طبیعی فش��رده )س��ی ان جی( هوشمند از مصوبات 

امروز نشست بود.
صدور مجوز س��رمایه‌گذاری از محل منابع داخلی 
ش��رکت خدمات هوای��ی پس��ت و مخابرات)پیام( به 
منظور اجرای طرح ایجاد کریدور فناوری اطلاعات و 
ارتباطات و توسعه پژوهش‌های کاربردی برگزیده نیز 
درخواست وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات در این 

جلسه بود که با آن موافقت شد.
 وزارت عل��وم، تحقیقات و فناوری نیز درخواس��ت 
خود مبنی بر صدور مجوز استفاده از تسهیلات مالی 
خارج��ی برای ط��رح خرید تجهیزات آزمایش��گاهی 
دانشگاه شهید بهشتی را در این جلسه مطرح کرد که 

پس از بحث و بررسی به تصویب رسید.
صدور مجوز ارجاع کار به ش��رکت خارجی و تامین 
کالا و خدم��ات خارجی موض��وع بند الف و تبصره ۳ 
بند ب ماده ۵ قانون حداکثر استفاده از توان تولیدی 
و خدماتی کش��ور در پروژه تولید هس��ته سرامیکی 
کاتالیس��ت خودرو نیز درخواس��تی بود ک��ه در این 
جلس��ه از سوی جهاد دانشگاهی مطرح شد که مورد 

موافقت قرار گرفت.

معاون رییس جمهوری و رییس سازمان برنامه 
و بودجه گفت: عدالت در همه رشته‌های ورزشی 
باید انجام ش�ود. اما عدالت به معنای مس�اوات 
نیس�ت بلکه ظرفیت کُشتی و فوتبال باید مورد 

توجه قرار گیرد. 
به گ��زارش ایرنا، »محمدباقر نوبخت« در حاش��یه 
بازدی��د از تمری��ن تی��م ملی کش��تی گف��ت: برای 
افتخارآفرینی در ورزش به ویژه در کشتی ۲ اقدام لازم 
اس��ت؛ در کنار داشتن نیروهای مستعد و آماده‌سازی 
تیم برای مسابقات، برنامه‌ریزی و پشتیبانی مالی مورد 
نیاز اس��ت.  امیدوارم با حمایت دولت شاهد شکوفایی 
استعدادها و خرسندی مردم از کسب مدال‌ها باشیم.

وی افزود: وزیر ورزش و رییس کمیته ملی المپیک 
برنامه‌ریزی‌های��ی را انج��ام می‌دهن��د و دول��ت هم 
پشتیبانی را برای رشته‌هایی که می‌توانند غرورآفرین 

باشند، انجام می‌دهد.
رییس سازمان برنامه و بودجه در خصوص تجهیزات 
و ساخت سالن‌های کشتی عنوان کرد: این بازدید برای 
تکمیل پشتیبانی بودجه‌ای بود. برای تکمیل موفقیت 
با منابع مالی مورد درخواست موافقت شد. امیدوارم با 
این پشتیبانی شاهد شکوفایی استعدادها و خرسندی 

مردم با این مدال‌ها باشیم.
نوبخ��ت تصریح کرد: کش��تی نم��ادی از ورزش و 

رش��ته‌ای اس��ت که ایران در جهان ب��ه آن می‌بالد و 
توجه به این رش��ته اهمیت دارد. در دیدار با رییسان  
فدراس��یون‌ها عدالت در همه رشته‌ها باید انجام شود. 
عدالت به معنای مساوات نیست بلکه ظرفیت کشتی 
و فوتب��ال باید م��ورد توجه قرار بگی��رد ولی به همه 
رشته‌ها توجه داریم. رییس سازمان برنامه و بودجه و 
معاون رییس جمهوری، همزمان با سالروز آزادسازی 
خرمشهر با حضور در مجموعه ورزشگاه آزادی و خانه 
کُشتی شهید »مصطفی صدرزاده« از اردوی تیم‌های 
ملی کُش��تی آزاد و فرنگی بازدید کرد. در این بازدید 
»مسعود سلطانی‌فر« وزیر ورزش و جوانان، »سیدرضا 
صالحی‌امیری« رییس کمیته المپیک، اعضای هیات 
اجرای��ی کمیت��ه و معاون��ان وزارت ورزش نیز حضور 

داشتند.

سخنگوی کمیس�یون صنایع و معادن مجلس 
ش�ورای اسلامی از بررسی افزایش قیمت‌ کالاها 
ب�ا حض�ور نماین�دگان دس�تگاه‌های ذیربط در 

جلسه  کمیسیون خبر داد. 
ب��ه گ��زارش خبرنگار سیاس��ی ایرن��ا، »حجت الله 
فی��روزی«‌ در توضیح نشس��ت کمیس��یون صنایع و 
معادن مجلس ش��ورای اس�المی به خبرنگاران گفت: 
در روزهای اخیر ش��اهد افزایش قیم��ت در کالاهای 
مصرفی مردم و نیازهای حوزه کشاورزی و دامداری از 
جمله روغن، ش��کر، جو، ذرت و بسیاری از نهاده‌های 
دامی و کشاورزی بودیم تا مشکلات این حوزه در این 

جلسه رصد و بررسی شود.
نماینده مردم فسا در مجلس افزود: در این نشست 
نماینده ش��رکت بازرگان��ی ایران درب��اره تأمین نیاز 

داخل��ی کش��ور از جمله گن��دم، روغ��ن و نهاده‌های 
دامی و کش��اورزی از طری��ق واردات و خرید داخلی 
و آزادس��ازی بخش��ی از کالاها که در گمرکات است 
و رییس س��ازمان حمایت از مصرف کنندگان درباره 
قیمت و تنظیم ب��ازار و تأمین نیازهای ضروری مردم 
که ۲۰ کالا اس��ت و رییس س��ازمان تعزیرات درباره 
وضعیت برخوردهایی ک��ه در حوزه تخلفات بازاری با 

متخلفان صورت گرفت، گزارش‌هایی ارائه دادند.
فیروزی با بیان اینکه مس��وولان افزایش قیمت‌ها را 
ب��ه دلیل افزایش قیمت جهانی و بخش��ی را به خاطر 
نوس��انات نرخ ارز و س��ختی تأمی��ن کالا از برخی از 
کش��ورها اعلام کردند، گفت: اطمینان خاطر داده شد 
که در حوزه تأمین کالاهای اساس��ی مش��کلی وجود 

ندارد.
وی با اشاره به گزارشی که رییس سازمان تعزیرات 
حکومت��ی ارائ��ه داد، گفت: در این گ��زارش جرائم و 
مجازات‌هایی که برای برخورد با متخلفان و سوداگران 

تنظیم شده بود، ارائه و تشریح شد.
نماینده مردم فسا در مجلس شورای اسلامی ادامه 
داد: رییس سازمان حمایت از تولیدکنندگان و مصرف 
کنندگان توضیح داد به رغم کمبود تعداد بازرسان در 
سطح کشور،‌ از برخی س��وداگری ها جلوگیری شده 

است.

نوبخت: ظرفیت کُشتی و فوتبال باید مورد توجه قرار گیرد کمیسیون صنایع افزایش قیمت کالاها را بررسی کرد 

سرمایه‌گذاری در صنعت برق از نیازهای ضروری کشور است
معاون اول رییس جمهور: 

عصرآزادی/ شهرام صادق زاده 

ش�لوغی بازارها در چهارش�نبه آخر سال، 
برپایی مجالس عروس�ی و عزا در مناس�بت 
های مختل�ف با جمعیت زی�اد و گاهی بدون 
رعای�ت دس�تورالعمل‌ های بهداش�تی نظیر 
ماسک نزدن، مسافرت های کنترل نشده در 
ایام نوروز امس�ال و غیره همگی نشانگر این 
بود که بیم جامعه نسبت به کرونا کمرنگ شده 

و خیلی‌ها دیگر کرونا را جدی نمی‌گیرند!
مدافعان س�المت کشور شب و روز در صف اول 
ای��ن نبرد بودند و کمر وی��روس کرونا در برابر این 
همدلی‌ها خمیده بود تا در تابستان ۱۴۰۰ از اتمام 
کرونا مطمئن ش��ده و به زندگی سابق بازگردیم و 
رفع خس��تگی نماییم اما همین که کمی خیالمان 
راحت‌تر شد فکر کردیم کرونا رخت بربست و دیگر 
ضعیف ش��د غافل از اینکه ای��ن ویروس منحوس، 
قدرتمندتر از گذش��ته هر روز با چهره‌ای متفاوت 
وارد خانه‌هایمان ش��ده و محافل شاد ما را غمگین 

می‌کند.
از آنجایی که طبق دس��تورالعمل ستاد مدیریت 
کرونا، تمام ش��هروندان ملزم به استفاده از ماسک 
در مکان‌های عمومی هس��تند اما بعد از گذش��ت 
بی��ش از یک س��ال و اندی از ش��یوع این ویروس 
و افزایش ش��مار تلفات، همچنان عده ای از مردم 
مناط��ق مختلف کش��ور، خود را مُقی��د به رعایت 
موازی��ن بهداش��تی نمی‌بینند و بدون ماس��ک و 
رعایت فاصله گذاری اجتماعی س��بب ش��یوع این 
ویروس در بین اطرافیان خود می گردند که جای 

تعجب دارد!
 مطالب متناقض با ویروس کرونا بر رفتار و 

نگرش مردم اثر گذاشته است
کاهش آس��تانه تحم��ل، نبود توانای��ی و قدرت 
مدیریت فردی برای تداوم قرنطینه خانگی، نداشتن 
برنامه برای فراغت کرونایی و تکراری شدن روزها 
از عوامل فردی و بی تفاوتی آن در بین مردم، نبود 
تداوم نظارت ها و همچنین تناقض اخبار در حوزه 
اجتماع��ی همه موجب بروز ب��ی تفاوتی و کاهش 

نسبی همکاری ها در بین مردم شده است.
از سوی دیگر، مطالب مختلفی درباره این بیماری 
منتش��ر می ش��ود که برخی از آن ه��ا متناقض با 
مطلب دیگری ش��ده و همین موض��وع بر رفتار و 

نگرش مردم اثر گذاشته است.
ب��ه گفته مس��ئولان ح��وزه درم��ان، در صورت 
تسهیل ش��رایط و واکسیناس��یون به موقع مردم، 
می‌ت��وان به تابس��تان آرام ۱۴۰۰ و ب��دون کرونا 
خوش‌بین بود وگرنه یک س��ال دیگ��ر باید با این 

ویروس کنار بیاییم.
در ح��ال حاض��ر وضعیت ابتلا، بس��تری و فوت 
کووید - ۱۹ در کشور به نسبت سال گذشته شیب 
نزولی دارد که این موضوع را می‌توان ناشی از رفتار 

اجتماعی مردم و مسئولان دانست.
هر چقدر میزان رعایت پروتکل‌های بهداشتی در 
کشور بیش��تر بوده و مردم و مسئولان همانند دو 
ماه اخیر همکاری مناسبی داشته باشند، مدیریت 
و کنت��رل بیماری کووید - ۱۹ با قدرت بیش��تری 
انج��ام می‌ش��ود و عادی‌انگاری ش��رایط می‌تواند 
خطرناک‌تری��ن اتفاق در زمینه ویروس کرونا تلقی 

شود.
 س��خنگوی وزارت بهداش��ت در این زمینه می 
گوید: در بیش از یک س��ال اخیر مشاهده کردیم 
رفتار ویروس کرونا کاملًا غیرقابل پیش‌بینی است 
بنابرای��ن مهم‌ترین موضوع در زمینه کووید - ۱۹، 
رعایت موارد بهداش��تی و جدی گرفتن شیوع این 

ویروس است.
دوب�اره  دور  چن�دان  ن�ه  آین�ده‌ای  در   
همبستگی و تعاملات اجتماعی زنده می‌شود

اس��فند ماه س��ال ۹۸ همه گیری ویروس کرونا 
در کش��ور ما مثل بس��یاری از مناطق دنیا شرایط 
متفاوت��ی ایجاد کرد که مردم و مس��ئولان متوجه 
یک سری رفتارهای خاص و دقت و نظرها شدند و 
در همین مسیر همکاری های عمومی نیز افزایش 

یافت.
یک جامعه ش��ناس در این باره گفت: بی‌تفاوتی 
اجتماعی پدیده نوظهوری نیس��ت که بخواهیم آن 
را به امروز ربط بدهیم، در گذشته و پیش از شیوع 
کرونا هم وجود داش��ته، اما از آنجا که در یکس��ال 
اخیر روابط چهره به چهره کمتر شده است بیشتر 

خودش را نشان می‌دهد.
ش��هلا کاظمی‌پ��ور ادامه داد: هرچ��ه جامعه‌ای 
بزرگتر ش��ده و روابط بین شهروندانش پیچیده‌تر 
ش��ود میزان تعلقات اجتماعی آن کمتر می‌ش��ود 
حتی درون خانواده هم هرچه روابط رودررو بیشتر 

باشد، این بی‌تفاوتی کمتر است.
او معتق��د اس��ت: تغییر رفتاره��ای اجتماعی را 
نمی‌توان به حساب بی‌تفاوتی جامعه گذاشت چرا 
که این موضوع در واقع، تغییرس��بک زندگی است 

به ویژه بعد از کرونا افراد خودشان را با شیوه‌ های 
جدید مثل آنلاین بودن یا دورکاری تطبیق داده‌اند 
و ممکن اس��ت ن��وع تعاملات تح��ت تأثیر عناصر 

جدیدی قرار گرفته باشد.
کاظمی پ��ور اضافه کرد: فضای ام��روز، ما را به 
سمتی سوق داده که باید نسبت به خودمان بیش 
از گذشته احساس مس��ئولیت کنیم و پاسخگوی 
ش��رایط متفاوت��ی که به ما تحمیل ش��ده اس��ت 
باش��یم، در نتیجه نسبت به نیازهای دیگران توجه 
کمتری نشان می‌دهیم لذا معتقدم در آینده‌ای نه 
چندان دور، دوباره همبستگی و تعاملات اجتماعی 
زنده می‌ش��ود زیرا روابط اجتماعی از نو سرگرفته 

می‌شود.
 بزرگترین مزیت کرونا از بین بردن سبک 

های غلط زندگی انسان ها بود!
با ش��یوع ویروس کرونا، زندگی انس��ان‌ها تغییر 
ک��رد، اما این تغییر به معن��ای پایان زندگی نبوده 
و نیس��ت لذا افراد جامعه می‌توانند با اس��تفاده از 
مه��ارت های ف��ردی خود، س��بک زندگی خود را 

تغییر دهند و روند رو به رشدی داشته باشند.
ه��ر فردی در زندگی عادی خ��ود دارای مهارت 
هایی اس��ت که فقط نیاز به شناخت آن مهارت‌ها 

هس��تند تا بتوانند زندگی خود را همانند ساعت با 
سبک جدید زندگی هماهنگ کنند.

یک روان ش��ناس با اشاره به اینکه ویروس کرونا 
س��بک جدیدی از زندگی را به افراد جامعه نشان 
داده است گفت: ویروس کرونا سبک زندگی عادی 
افراد جامعه را تغییر داده اس��ت زیرا در گذش��ته 
سبک زندگی ش��رایط عادی خود را طی می کرد 
ام��ا اکنون برای جلوگیری از ابتلا به کرونا س��بک 
زندگی به حالت خاص تغیی��ر پیدا کرده که افراد 
بای��د با رعایت پروتکل بهداش��تی و فاصله گذاری 
اجتماعی با یکدیگر در تعامل باش��ند و بسیاری از 
موارد دیگر که در گذشته به آن توجه کمتری می 

شد اکنون پر رنگ تر شده است.
رض��ا گلپور اف��زود: کرونا با ورود خود توانس��ت 
س��بک های غلط زندگی را تغیی��ر دهد، علیرغم 
معایبی که این ویروس داشت اما بزرگترین مزایای 
این ویروس از بین بردن س��بک های غلط زندگی 
انس��ان ها بود که به راحت��ی آن را تغییر داد. وی 
اضافه کرد: افراد دارای مهارت های فردی هستند 
ک��ه از طریق آن می‌توانند ش��رایط زندگی خود را 
تغییر دهن��د لذا عده ای تغییرپذیر هس��تند و بر 
اساس تغییر ش��رایط زندگی، آن‌ها هم تغییر می 

کنن��د و عده‌ای ه��م مثبت اندیش هس��تند و در 
مقابل بحران‌های زندگ��ی تصمیمات منطقی می 
گیرند، فقط افراد باید نس��بت به مهارت های خود 
آگاه ش��وند که این امر نیاز به اطلاع رسانی توسط 
رس��انه‌ها دارد که با راهکارهای مناس��ب به افراد 
آموزش داده ش��ود که نسبت به توانایی‌های فردی 

خود آگاه شوند.
 تنها از طریق تدابیر سنجیده می‌توان به 

مسیر سابق زندگی بازگشت
هرچه ش��یوع ویروس کرونا س��رعت بیش��تری 
می‌یابد اثرات ش��دید آن بر اهداف توس��عه پایدار 
بیشتر نمایان می ش��ود و تبعات پاندمی کووید - 
۱۹ نه تنها بر س�المت عمومی اثر گذاش��ته است 
بلک��ه به بدترین ش��کل ممکن ردپای خ��ود را بر 
اقتص��اد، ثب��ات اجتماعی و سیاس��ت‌های ملی و 

جهانی بر جای گذاشته است.
شاید گفتن اینکه ش��یوع کرونا تمام جنبه‌های 
زندگی بش��ر را تحت تأثیر قرار داده اس��ت کمی 
تک��راری به نظر برس��د، اما واقعیت این اس��ت که 
تأثی��رات روزافزون کووید - ۱۹ بر زندگی، انس��ان 
را ب��ه کاوش بیش��تر در مورد این بیماری س��وق 

می‌دهد.
این روزها نی��از به تحقق اهداف توس��عه پایدار 
بیش از پیش احس��اس می‌ش��ود چ��را که اصول 
اساس��ی آن‌ها یعنی افزایش مش��ارکت اجتماعی، 
تس��هیل دسترس��ی جهانی به خدمات عمومی و 
برقراری اتحاد در سراس��ر دنیا از مؤلفه‌های بسیار 
کارآمد برای مهار ش��یوع بیماری کووید - ۱۹ نیز 
به شمار می‌رود علاوه بر این، اهداف توسعه پایدار 
می‌تواند به غلبه بر بحران اقتصادی ناشی از انتشار 
ویروس کمک کرده و جهان را در مس��یری س��بز 

پیش ببرد.
اخبار امروز جهان از یک س��و با تاکید بر اهمیت 
اس��تراتژی‌های حفظ س�المت عمومی بر اقدامات 
کوتاه‌مدت برای مهار ش��یوع ویروس کرونا تمرکز 
می‌کند و از س��وی دیگر، اهداف بلن��د پروازانه‌ای 
را برای مرحله رهای��ی از کرونا و همچنین دنیای 

پساکرونا به تصویر می‌کشد.
پیش از انتشار ویروس کرونا، موفقیت‌های زیادی 
در زمینه تحقق اهداف توس��عه پایدار شکل گرفته 

بود و به جرأت می‌ت��وان گفت که از طریق تدابیر 
سنجیده و اتحاد جهانی می‌توان یک بار دیگر این 
اهداف را به بهترین شکل ممکن در مسیر درست 

هدایت کرد.
بیماری کووید - ۱۹ پرده از آسیب‌پذیری سیستم‌ 
های س�المت برداشت و نشان داد که حتی کشور 
هایی نظیر آمریکا که تاکنون مدعی برخورداری از 
بهترین سیستم‌های درمانی جهانی بوده‌اند چگونه 

در مواجهه با ویروس کرونا درمانده شده‌اند.
از س��وی دیگر، کش��ورهایی که پیش از این در 
دستیابی به اهداف توسعه پایدار پیشرفت‌های قابل 
توجهی داش��تند در نبرد با وی��روس کرونا به طور 

شگفت‌انگیزی موفق عمل کرده‌اند.
 کاهش مرگ و میر تنها در س�ایه ارتقای 

سواد سلامت مردم محقق می‌شود
تحلیل گر حوزه سلامت با اشاره به اینکه مقابله 
ب��ا کرونا ب��ا توجه به دامنه گس��ترده ش��یوع این 
ویروس دغدغه اصلی جامعه است گفت: اثر بخشی 
پیشگیری در ارتباط با این بیماری بسیار موثرتر از 
راهکارهای درمان بوده و نرخ ابتلا و مرگ و میر را 
به ش��دت کاهش می دهد، این مهم تنها در سایه 

ارتقای سواد سلامت شهروندان محقق می‌شود.
حس��ین جان‌فدا افزود: با توجه به ش��اخص‌های 
آم��اری اس��تفاده نک��ردن نیمی از ش��هروندان از 
ماس��ک و با توجه به اینکه جمعیت ده‌ها میلیونی 
خانواده‌های بی‌بضاعت توان خرید ماسک به صورت 
روزانه را ندارند توجه جدی به این اقشار در بحران 
کرونا مسئله‌ای ملی و بسیار مهم است که نیازمند 

توجه بیشتر از سوی دستگاه‌های متولی است.
وی اضاف��ه ک��رد: انس��ان‌ها ب��ه ش��رایط عادت 
می‌کنند، طبیعتاً وقتی جنگی رخ می‌دهد در ابتدا 
برای مردم مخوف است؛ وقتی آژیر جنگ در ابتدا 
به ص��دا درمی‌آید، مرم وحش��ت می‌کنند اما بعد 
از مدتی به ش��نیدن صدای آژی��ر عادت می‌کنند، 
این موضوع برای وضعیت کنونی کش��ور نیز صدق 
می‌کند، وقتی خطر ویروس کرونا به مقدار زیادی 
انس��ان را تهدید کند، به لح��اظ روانی این ترس و 
خطر توس��ط فرد پذیرفته می‌ش��ود در نتیجه به 

شرایط عادت می‌کند!
جان ف��دا تاکید کرد: در صورت توزیع ماس��ک 
رایگان بین اقشار فقیر و بی بضاعت، منابع کمتری 
از کش��ور برای توس��عه بیمارس��تانها و تخت های 
مراقبت های ویژه هزینه می‌شود، ماسک به عنوان 
اولین س��دّ در پیش��گیری از کرونا شناخته شده و 
دولت با در اختیار قراردادن ماسک رایگان به مردم 
دست خود را برای اعمال قانون و جریمه باز خواهد 

گذاشت.

گزارش »عصرآزادی« از خطرات بی تفاوتی مردم در قبال رعایت پروتکل های بهداشتی؛
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