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مدیرعامل سازمان ورزش شهرداری تهران:

 وام ۱۶ درصدی باشگاه های ورزشی
 عملا کارگشا نیست

مدیرعامل س�ازمان ورزش ش�هرداری تهران گفت: از دول�ت تقاضا داریم همانند 
واکسیناس�یون دیگر ورزش�کاران کشور، واکسیناس�یون مربیان ورزشی را نیز در 

اولویت قرار دهد.
به گزارش ایسنا و به نقل از روابط عمومی سازمان ورزش شهرداری تهران، "امیر محسنی" 
درخصوص وضعیت مربیان ورزش��ی باش��گاه ها در دوران ش��یوع بیماری کرونا گفت: مربیان 

ورزشی یکی از دسته مشاغلی است که در ایام کرونا آسیب بسیار زیادی را متحمل شدند. 
وی با اینکه مربیان ورزش نقش ش��ادابی و نش��اط و تزریق تندرستی را برای جامعه دارند، 
افزود: مربیان ورزش��ی با تحصیلات مرتبط در رشته های ورزشی، در سطوح بالا اجتماع قرار 

دارند. 
مدیرعامل س��ازمان ورزش ش��هرداری تهران با اشاره به ساخت ۱۳۰۰ کلیپ ورزشی تحت 
عنوان “ورزش در خانه” توس��ط مربیان در ایام کرونا گفت: برپایی لیگ های ورزشی از جمله 

این برنامه ها طی چندین ماه گذشته بوده است.
وی در خصوص اس��تفاده مربیان ورزش��ی از بیمه بیکاری در ایام کرونا اذعان کرد: بخشی 
از مربیان تحت بیمه بیکاری توس��ط پیمانکاران بخش خصوصی قرار گرفتند. برخی دیگر از 
مربیان نیز با حضور در ۱۰ درصد باقی مانده فعالیت های مجموعه های ورزشی، فعالیت خود 

را در مجموعه ها ادامه دادند و از بیمه بیکاری استفاده نکرده اند.
 به گفته محس��نی در صورتی که ش��رایط ش��هر تهران در ایام کرونا قرمز نباشد، ۸۰ مدل 

فعالیت ورزشی در اماکن روباز و روبسته انجام می شود.
وی در خصوص اس��تفاده باشگاه های ورزش��ی از تسهیلات و وام کرونا تصریح کرد: وزارت 
ورزش و دولت تس��هیلاتی را در این باره اعلام کرد و از س��وی دیگر وام بانک ها برای باشگاه 

های ورزشی با سود تا ۱۶ درصد عملا کارگشا نیست. 
مدیرعامل س��ازمان ورزش شهرداری تهران در پایان با اشاره به واکسیناسیون کرونا مربیان 
باشگاه های ورزشی خاطرنشان کرد: برای اعتمادسازی و حضور مردم در باشگاه های ورزشی 
و با توجه به شیوع بیماری کرونا از دولت تقاضا داریم همانند واکسیناسیون دیگر ورزشکاران 

کشور، واکسیناسیون مربیان ورزشی را نیز در اولویت قرار دهد.

 شکست خانگی مشهد و کامبک سایپا
 در لیگ فوتسال زنان

هفته س�وم مرحله نهایی لیگ برتر فوتسال زنان با پیروزی تیم های پالایش نفت 
آبادان و سایپا تهران به پایان رسید.

به گزارش ایسنا، هفته سوم از دور نهایی لیگ برتر فوتسال زنان با برگزاری دو دیدار به پایان 
رسید که طی آن تیم های پالایش نفت آبادان و سایپا تهران مقابل حریفان خود پیروز شدند.  
پالایش نفت آبادان مهمان هیات فوتبال خراسان رضوی بود. نیمه اول این دیدار با تساوی یک 
بر یک به پایان رسید. سهیلا ملمولی برای نفت و سارا شیربیگی برای مشهد گل زنی کردند. 
در نیمه دوم نفت توسط الهام عنافجه و نسا احدی گل های دوم و سوم خود را وارد دروازه 

حریف کرد که در نهایت این دیدار با حساب چهار بر یک به سود تیم آبادانی تمام شد.
با این نتیجه نفت هفت امتیازی شد و در صدر جدول رده بندی باقی ماند. 

سایپا هم در تهران میزبان ملی حفاری اهواز بود. در نیمه اول این دیدار فهمیه زارعی برای 
حف��اری گل زنی کرد و تیم خ��ود را پیش انداخت و پس از آن فاطمه پاپی گل دوم را به ثمر 
رساند. با شروع نیمه دوم نسترن مقیمی برای سایپا گلزنی کرد، در ادامه این تیم به پاورپلی 
روی آورد و مقیمی بازی را به تساوی دو بر دو کشاند. فاطمه تراهی هم به فاصله چند دقیقه 
گل سوم و چهارم سایپا را به ثمر رساند. در دقایق پایانی حفاری پاورپلی کرد و توسط سحر 
پاپی به سومین گل رسید اما در آخرین ثانیه های مسابقه، فاطمه تراهی هت تریک کرد و گل 

پنجم سایپا را به ثمر رساند. 
جدول رده بندی مرحله نهایی لیگ به شرح زیر است:

پالایش نفت  آبادان، ۷ امتیاز،  تفاضل گل ۴
سایپا تهران، ۶ امتیاز، تفاضل گل ۲

هیات فوتبال خراسان رضوی، ۳ امتیاز، تفاضل گل ۱-
ملی حفاری اهواز، ۱ امتیاز، تفاضل گل ۶-

در هفته چهارم این مس��ابقات س��ایپا میزبان هیات فوتبال خراسان رضوی است و پالایش 
نفت آبادان هم به مصاف ملی حفاری اهواز می رود.

مرحل��ه نهایی لیگ برتر فوتس��ال زنان ب��ه صورت دوره ای برگزار می ش��ود و در پایان جام 
قهرمانی به تیمی می رسد که بیشترین امتیاز را کسب کند.

 تیم »مه زا« قهرمان مسابقات مینی گلف 
جام رمضان شد

رقابت ه�ای مینی گل�ف جام رمضان درحالی به پایان رس�ید که تی�م مه زا عنوان 
قهرمانی این مسابقات را کسب کرد.

به گزارش ایرنا؛ مس��ابقات مینی گلف جام رمضان با ش��رکت ۱۰ تیم )۵۰ بازیکن( و برای 
اولین بار بصورت تیمی و با رعایت کامل پروتکل های بهداشتی در باشگاه مینی گلف مینیاتور 

واقع در بوستان ملت تهران برگزار شد.
تیم های ش��رکت کننده در این مسابقه در قالب دو گروه پنج تیمی به رقابت پرداختند که 

پس از پایان دور مقدماتی چهار تیم به نیمه نهایی راه یافتند.
تیم های تایگرز و مه زا با برتری مقابل بچه های آرام و شاهین راهی دیدار نهایی شدند.

بازی فینال به صورت دو از سه برگزار شد و در نهایت تیم مه زا با ترکیب محیا شهسواری، 
زینب هادی زاده، هلیا چترنور و امیلی یاراحمدی با برتری دو بر یک مقابل تیم تایگرز عنوان 
قهرمانی این دوره از مس��ابقات را کس��ب کرد. تیم تایگرز که در راند اول با نتیجه ۹۳ - ۹۵ 

شکست خورده بود در راند دوم با همین نتیجه رقابت را به تساوی و راند سوم کشاند.
تیم مه زا در راند سوم با نتیجه بسیار نزدیک ۹۴ - ۹۲ از سد تیم قدرتمند تایگرز عبور کرده 

و قهرمان این دوره از مسابقات شد.
در دیدار رده بندی نیز تیم بچه های آرام مقابل تیم شاهین به برتری رسید و عنوان سومی 

این بازی ها را از آن خود کرد.
در این مس��ابقات ۹ تیم متش��کل از مردان بود و یک تیم)مه زا( متشکل از بانوان بود که در 

نهایت این تیم عنوان قهرمانی این مسابقات را کسب کرد.

تراکت�ور در دقایق پایانی ب�رد مقابل صنعت 
نفت را با تساوی عوض کرد.

به گزارش ایس��نا، تراکتور و صنعت نفت آبادان در 
چارچوب رقابت های لیگ برت��ر به مصاف هم رفتند 
که این دیدار در نهایت با تس��اوی یک، یک به پایان 
رسید. در این دیدار محمد قادری در دقیقه ۶۰ برای 
ش��اگردان رس��ول خطیبی و طالب ریکانی در دقیقه 
۹۰ از روی نقط��ه پنالتی ب��رای صنعت نفت گل زنی 

کردند.
با این نتیجه تراکتور و صنعت نفت به ترتیب با ۲۹ 
و ۲۶ امتیاز در رده های هفتم و دهم جدول رده بندی 

قرار گرفتند.
ترکیب تراکتور:

محمدرضا اخباری، پیمان کشاورز)محمد قادری(، 
میلاد فخرالدینی، میثم تیموری، اکبر ایمانی، حمید 
بوحمدان، مه��دی تیکدری، س��امان نریمان جهان، 
ابوالفض��ل رزاق پ��ور، پیمان بابایی)صی��اد کوکبی( و 

محمد عباس زاده
ترکیب صنعت نفت آبادان:

فرزی��ن گروس��یان، محم��د طیبی، محم��د اهل 
ش��اخه، امید خال��دی، عبدالله ناصری، امیرحس��ین 
فرهادی)فاخ��ر تهامی(، مهدی حنفی ، محمود مطلق  
زاده)س��ینا زامهران(، حکیم نصاری )رضا خالقی فر(، 

طالب ریکانی و احمد شریعت زاده
عبداللهی: می توانس��تیم سه امتیاز را کسب کنیم؛ 

حریف به دنبال تساوی بود
مرب��ی تیم فوتبال تراکتور ضمن بیان اینکه تیمش 
می توانس��ت به س��ه امتیاز دیدار مقابل صنعت نفت 

برسد، گفت: حریف به دنبال تساوی بود.
حمید عبداللهی پس از تساوی مقابل صنعت نفت 
آبادان، اظهار داش��ت: یک بازی س��خت را پشت سر 
گذاش��تیم اما یک فوتبال روبه جلو ارائه دادیم. از روز 
اول حضور در تراکتور، به فکر کسب نتیجه آبرومندانه 

و صعود از گروه در آسیا و در ادامه به فکر تغییر شکل 
و شمایل فوتبال مان بودیم.

وی اف��زود: فکر می کن��م بازی امروز نوی��د این را 
داد ک��ه تراکتور یک فوتبال ش��ناور و روبه جلو انجام 
بده��د. مقابل نفت آبادان نمای��ش خوبی ارائه دادیم 
و موقعیت های خوبی داش��تیم، ام��ا تیم حریف برای 
مس��اوی آمده ب��ود و به هدف خود رس��ید. در دیدار 
ام��روز دو مداف��ع میانی خود را در اختیار نداش��تیم 
و پ��س از گل اول، عق��ب کش��یدیم. ب��ا ای��ن حال 
می توانس��تیم پنالتی هم ندهیم و سه امتیاز را کسب 

کنیم، اما این اتفاق رخ نداد.
مرب��ی تیم فوتبال تراکتور ادام��ه داد: امروز تیم ما 
سرحال بود و بچه ها شاداب فوتبال بازی کردند. نبود 
دو مدافع میانی اصلی تیم باعث ش��د که ناخواس��ته 
عقب بکشیم که در دیدار مقابل پیکان هم این اتفاق 
افتاد. بچه ها باید این را باور کنند که می توانند خیلی 
بهتر از این باش��ند و این کمی زمان بر اس��ت. آماده 
کردن یک تیم از لحاظ فنی و فوتبالی، مس��تلزم در 
اختیار داش��تن ابزارهای فنی است. عبداللهی یادآور 
شد: من از لحاظ فنی می گویم که ما با تمام کمبودها 
و مش��کلاتی ک��ه داریم، یک روند خوب را با ش��یب 
ملایم آغاز کردیم و به بازیکنان مان ایمان داریم. تیم 

حریف به دنبال ضد حمله و کسب مساوی بود.

رئی�س کمیت�ه پزش�کی فدراس�یون فوتبال 
توضیحات�ی را در خص�وص موض�وع دوپین�گ 
و م�وارد مطرح ش�ده درباره پزش�ک تیم ملی 

فوتبال امید مطرح کرد.
به گزارش ایرنا از فدراس��یون فوتبال، دکتر توحید 
س��یف برقی در خصوص موضوع دوپینگ ورزشکاران 
فوتب��ال و انجام نمونه گیری ها در فوتبال گفت: کلیه 
ام��ور مرتبط با بحث دوپینگ ش��امل نمونه گیری از 
تیم ها، مدیری��ت نتایج تا س��ال ۲۰۱۵ -۲۰۱۴ زیر 
نظر فدراس��یون فوتبال بود، ولی بعد از آن بر اس��اس 
صلاحدید مدیران ارش��د فدراس��یون، ت��ا کنون این 
مسوولیت بر عهده ستاد مبارزه با دوپینگ -نادو- قرار 
گرفته اس��ت و از آن سال، فدراسیون فوتبال در هیچ 
بخش��ی از روند کنترل دوپینگ ش��امل انتخاب تیم، 
انتخ��اب بازیکن، نمون��ه گیری و مدیری��ت نتایج، بر 
اس��اس قانون آژانس جهانی مب��ارزه با دوپینگ و نیز 

قوانین مبارزه با دوپینگ فیفا ۲۰۲۱ دخالتی ندارد.
رییس کمیته پزشکی در ادامه گفت: نهایتا مسولیت 
انتخاب تیم ها، بازیکنان، مدیریت نتایج، مجازات ها و 
تمامی بحث های حقوقی بر عهده نادوس��ت و دوباره 
تاکید می کنم فدراس��یون فوتبال هیچ مسوولیتی در 

این خصوص ندارد.
برقی گفت: تنها زمانی که تست یک بازیکن فوتبال 
مثبت اعلام می ش��ود نماینده پزش��کی فدراس��یون 
فوتبال به جلس��ات دعوت می شود که معمولا خودم 

در نشست های نادو حضور پیدا می کنم.
فدراسیون فوتبال بر اس��اس قانون و موضوع تضاد 
منافع حق دخالت در امور مرتبط با دوپینگ را ندارد

رئیس کمیته پزشکی فدراسیون در خصوص فعالیت 
پزش��ک تیم ملی فوتبال امید هم گفت: اینکه مطرح 
شده چرا یک دندانپزشک به عنوان پزشک در نیمکت 
تیم ملی فوتبال امید حضور داشته، باید بگویم ایشان 
دارای دو مدرک همزمان پزش��کی و دندانپزش��کی با 
تخصص جراحی فک و صورت هستند. ایشان از سال 
۱۹۹۴ در دانش��گاه هامبورگ، دوره های پزش��کی را 
پش��ت سر گذاشته و به عنوان پزشک عمومی از سال 
۲۰۰۱ فعالی��ت خود را در آلمان آغ��از کرده و چون 
علاقه به رش��ته تخصصی در جراح��ی فک و صورت 

داشته، با گرایش به این رشته در دوره های تخصصی 
و فوق تخصصی تحصیلات عالیه را طی کرده است.

 برق��ی با بیان اینکه به غیر از ایران و چند کش��ور 
محدود، یکی از قانون های کشورهای اروپایی، آلمان، 
کانادا و اس��ترالیا این است که پزشکان عمومی جهت 
تحصی��ل در جراحی ف��ک و صورت، باید در رش��ته 
دندانپزش��کی نیز تحصیل می کردند، گفت: ایش��ان 
نیز از این قاعده مس��تثنی نب��وده و با توجه به علاقه 
ش��خصی، س��ال ۲۰۰۵ مدرک دکتری دندانپزشکی 
گرفته و برای ورود به تخصص براساس قوانین اروپا و 

آلمان دارای مدرک دبل )دو مدرک( شده است.
وی در پایان گفت: پزش��ک اس��بق تیم امید هنگام 
حض��ور در کنار تیم ملی امید، کلیه مدارک تحصیلی 
خود را به زبان آلمانی در اختیار کمیته پزش��کی قرار 
داد و این مدارک بعد از ترجمه رس��می به انگلیسی و 
نیز رویت اصل مدارک به زبان آلمانی، مورد اس��تعلام 
از نظام پزشکی جمهوری اسلامی ایران قرار گرفت که 
بعد از تایید توس��ط نظام پزشکی و رویت مجدد اصل 
پروانه کار پزش��کی، مجوز حضور در تیم ملی امید را 
کس��ب کردند. ضمنا علاوه ب��ر حضور در نیمکت تیم 
ملی امید، ایشان در سال های اخیر، در رشته بازسازی 
و در بیمارس��تان های کش��ور در درمان جراحی های 
مرتبط با س��رطان و مش��کلات م��ادرزادی کودکان 

فعالیت داشته اند.
گفتنی است طبق اعلام رییس مرکز پزشکی سازمان 
لیگ فوتب��ال ایران) ایفمارک( ، در اس��تعلام صورت 
گرفته از مدارک نظام پزش��کی، دکتر آقامحمدآبادی 
به عنوان دندان پزشک معرفی شده و مدارک پزشکی 

خود را دیرتر از زمان قانونی ارائه کرده بود.

نوجوان ش�ما چه  فوتبالیس�ت باش�د یا دیگر 
رشته ها مانند بسکتبال و والیبال را دنبال کند، 
نیاز به قدرت و س�رعت برای تمرین و مس�ابقه 
دارد ام�ا ن�کات مهم�ی در تغذیه ورزش�کاران 

نوجوان وجود دارد که باید به آن توجه کرد.
به گزارش ایسنا، نباید چربی و شکر زیاد و غذاهای 
ناس��الم به بدن قهرمانان جوان وارد ش��ود و نوجوانان 
ورزشکار پسر بین ۳۰۰۰ تا ۴۰۰۰ کیلوکالری در روز 
و دخت��ران بین ۲۲۰۰ ت��ا ۳۰۰۰ کیلوکالری در روز 

نیاز دارند.
غذا همانند سوخت است!

بر اساس این مطلب که از سوی محمدجعفر دهزاد 
تهیه و از س��وی فدراسیون پزشکی ورزشی در اختیار 
ایسنا قرار گرفته، آمده آست: این میزان کالری باید با 
کیفیت مناسب و از میوه ها و سبزی های تازه، غلات 
کامل، لبنیات کم چرب، گوش��ت ه��ای بدون چربی 
و روغن ها و مغزهای س��الم تامین ش��ود. بهتر است 
صبحانه متشکل از غلات کامل، شیر کم چرب، میوه 
تازه مانند موز یا آبمیوه خانگی و چربی مناسب )مانند 
کره بادام زمینی( و یا تخم مرغ آب پز باشد. همچنین 
چنانچ��ه نوجوان در دوران مدرس��ه ورزش می کند، 
بهتر اس��ت از مصرف تنقلات ب��ی ارزش، مواد غذایی 
سرخ شده و آبمیوه های صنعتی در مدرسه بپرهیزد.

وع��ده ناهار نوجوانان ورزش��کار نی��ز باید کمترین 
میزان مواد سرخ شده و گوشت های پرچرب را داشته 
باش��د و به جای آن بهتر اس��ت از حبوبات، گوش��ت 
لخم، مرغ گریل ش��ده، سالاد سبزی ها و روغن های 
س��الم اس��تفاده کرد. همچنین در وعده شام استفاده 
از غلات کامل مثل ماکارونی یا پاس��تا با آرد کامل یا 

نان کامل به همراه مقادیری گوش��ت یا سویا یا سایر 
منابع پروتئینی در کنار س��بزی ها می تواند مناس��ب 
باش��د، همچنین بهتر اس��ت در طول روز میان وعده 
های سالم مثل میوه، سبزی ها، ماست های میوه ای، 
ش��یرمیوه و یا پاپ کورن های کم چرب در دسترس 

نوجوان باشد.
اهمیت کربوهیدرات

کربوهیدرات مهم ترین گروه غذایی برای نوجوانان 
ورزشکار اس��ت و به عنوان س��وخت ذخیره شده در 
عضلات یکی از مهم ترین س��وخت های ورزشکار در 
هنگام مسابقه یا تمرین بوده و پس از ورزش نیز برای 
بازس��ازی و ریکاوری عضلات بسیار مهم است و تنها 
منبع س��وختی بدن برای حرکات قدرتی شدید مانند 
یک استارت دویدن، یک پرتاب )اسلم دانک( بسکتبال 

و یا یک آبشار والیبال، کربوهیدرات است.
بهتر اس��ت پیش از ورزش، نوجوان یک میان وعده 
)اس��نک( س��بک دریافت کند به ویژه اگر فاصله بین 
ناهار تا ورزش طولانی شود؛ برای مثال یک ساندویچ 
کوچ��ک مرغ ی��ا بوقلمون به همراه یک ت��ا دو لیوان 
آب )نیم تا یک س��اعت پس از اسنک( مناسب است 
و بلافاصل��ه پ��س از ورزش نیز لازم اس��ت نوجوان از 
نوش��یدنی های ورزش��ی مخصوص یا شیر کاکائو کم 

چرب و یا موز برای ریکاوری بهتر استفاده کند.
ساخت عضلات

نوجوان برای س��اخت و تقویت عضلات باید از منابع 
مناسب و سالم پروتئینی استفاده کند؛ برای مثال گوشت 
لخم، سینه مرغ، گوشت بوقلمون، انواع ماهی، تخم مرغ، 
ش��یر کم چرب، پنیر غیرخامه ای و ماست کم چرب از 
بهترین منابع پروتئین های باکیفیت هستند. همچنین 
حبوب��ات به ویژه لوبیا و عدس نیز منابع خوب پروتئین 
هس��تند و بهتر است در هر وعده غذایی نوجوان یک یا 
چند مورد از منابع غذایی پروتئینی یاد شده وجود داشته 
باشد، بدین ترتیب رشد عادی نوجوان و همچنین تقویت 
و رش��د عضلات او بهبود می یاب��د. همچنین چنانچه 
نوجوان لازم دارد کالری بیش��تری در روز دریافت کند، 
نوشیدنی های ورزش��ی مخصوص، اسموتی ها از قبیل 
مخلوط شیر، میوه، عسل و یخ، ساندویچ کره بادام زمینی 

و یا گرانول ها مناسب است.

برقی: کلیه امور مرتبط با بحث دوپینگ بر عهده نادو است بهترین تغذیه برای ورزشکاران نوجوان

س�رمربی تیم ملی پاراوزنه برداری گفت: نتایج ملی پوش�ان در 
مسابقات تایلند عالی بود اما این سقف آرزوی ما نیست و بدنبال 

ثبت یک عملکرد تاریخی در توکیو هستیم.
به گزارش ایرنا، تیم وزنه برداری ایران با کسب پنج مدال طلا و یک نقره 

به عنوان نایب قهرمانی جام جهانی پاراوزنه برداری رسید. 
در این تورنمنت امیر جعفری، حامد صلحی پور، روح الله رستمی، سامان 
رضی و منصور پورمیرزایی موفق به کسب مدال طلا شدند و نادر مرادی 
نیز نقره گرفت. روح الله رستمی در تایلند موفق به شکستن رکورد جهان 

شد. 
»علی اصغر رواسی« بعد از پایان این مسابقات در گفت وگو با خبرنگار 
ایرنا با تحسین عملکرد ورزشکاران ایرانی اظهار داشت: نتایج بسیار خوب 
و در س��طح عالی بود ما ۶ ورزش��کار را به این مسابقات اعزام کردیم که 
رک��ورد صد درصد مدال ثبت کردند. پنج مدال طلا و یک نقره ره آورد از 
سرزمین تایلند بود و این یک شروع فوق العاده بعد از سال سخت کرونایی 
اس��ت. در این تورنمنت س��همیه همه پارالمپین های رش��ته وزنه برداری 

قطعی شد و آنان مشکلی برای اعزام به توکیو ندارند. 

س��رمربی پاراوزنه برداری ادامه داد: اینکه بگوییم چه کش��وری حضور 
داشت یا چه ورزشکارانی به این مسابقه اعزام شدند درست نیست ملاک 
ما برای س��نجش عملکرد ورزشکاران رکوردهایی شخصی آنان است که 
در قیاس با رکورد جهان و المپیک خوب بود. در این مسابقات ورزشکاران 

در بهترین فرم ممکن بودند و به نوعی انتظارات را بر آورده کردند. کسب 
پنج طلا از ۶ وزن یک رکورد خوب است اما سقف انتظارات ما نیست. به 
دنبال کسب نتایج بهتر و ثبت یک رکورد فوق العاده در پارالمپیک توکیو 
هس��تیم. البته سخت اس��ت و رقابت پارالمپیک جایی حضور بهترین ها 
محس��وب می شود و ورزشکاران ایرانی نیز همیش��ه در جمع بهترین ها 

بودند. 
رواسی با اشاره به رکوردشکنی رستمی گفت: این پارالمپین یک نتیجه 
فوق العاده را کس��ب کرد و می تواند در پارالمپیک نیز درخشان تر از این 
باش��د. همه وزنه برداران ما خوب بودن��د. در ۶ وزن به پارالمپیک توکیو 
اعزام داریم و باید برنامه منظم برای رسیدن به بهترین عملکرد را داشته 
باش��یم. برنامه هایی ک��ه مورد تایید کمیته ملی پارالمپیک و فدراس��یون 
اس��ت. برای همه ورزش��کاران برنامه داریم و به دنبال آن هس��تیم آنان 
از توکی��و با یک نتیجه تاریخی برگردند.  س��رمربی پاراوزنه برداری افزود: 
در دسته فوق س��نگین آقای منصور پورمیرزایی عملکرد خوبی دارد و با 
رکوردهای کنونی مدال طلا را خواهد گرفت اما تلاش ما این است که با 

افزایش رکورد بتوانیم وی مقتدرانه به مدال پارالمپیک برسد.

رواسی: بدنبال تاریخ سازی در پارالمپیک هستیم

رییس کمیته ملی المپیک در پیامی از تلاشی که سهراب 
مرادی برای کسب سهمیه داشت، قدردانی کرد.

به گزارش ابس��نا و ب��ه نقل از کمیته ملی المپیک، س��ید رضا 
صالح��ی امیری در پیامی از تلاش های خس��تگی ناپذیر س��هراب 
مرادی برای حضور در رقابت های کس��ب س��همیه المپیک توکیو 

تقدیر و تشکر کرد.
در متن این پیام آمده اس��ت: س��هراب مرادی پولادمرد افتخار 
آفرین و با اخلاق کش��ورمان به رغم آس��یب دیدگی مزمن برای 
حضور در بازی ه��ای المپیک توکیو، دلاورانه با تحمل درد و رنج 
فراوان پنجه در پنجه پولاد س��رد با حریفان سر سخت خود نهاد 
تا بتواند بار دیگر پرچم پر افتخار میهن عزیزمان را در این میدان 

بزرگ برافراشته کند.
س��هراب عزیز با تکیه به قدرت لایزال اله��ی و با ذکر یا علی،،، 
تمام همت، قدرت و توان خود را در چله غیرت و مردانگی نهاد و 

حتی درد مزمن کتف وکمر وی هم مانع ازحضور ایش��ان در این 
میدان سخت نشد.

بی ش��ک این سرزمین، خاستگاه شیر زنان و دلیر مردانی است 
که با از خودگذشتگی و جانفشانی بارها و بارها کام ملت را شیرین 

کردند و در دل این مردم عزیز و قدرشناس جای گرفتند.
یاد و نام س��هراب قهرمان و پهل��وان نامدار ایران زمین تا ابد بر 

تارک اذهان مردم نقش بسته و ماندگار خواهد ماند.
از خداون��د متعال ب��رای بهبودی و س��لامتی قهرم��ان ارزنده 
کش��ورمان دعای خیر می کنم و امید واثق دارم بار دیگر ش��اهد 
حضور ایش��ان در عرص��ه رقابت های آس��یایی، جهانی والمپیکی 

باشیم.
وزارت ورزش و جوان��ان، کمیت��ه مل��ی المپی��ک، فدراس��یون 
وزنه برداری و خانواده بزرگ و فرهیخته ورزش قدردان س��تارگان 

ایران زمین خواهند بود.

تقدیر صالحی امیری از تلاش سهراب مرادی برای کسب سهمیه المپیک

توقف شاگردان خطیبی در دقیقه ۹۰
تراکتور یک – صنعت نفت یک


