
  15  May  2021  /1442 شماره  5411 /  سال 24 / شنبه  25 اردیبهشت 1400 / 3 شوال www.asrazadionline.ir

رمان »ش�اگی بی�ن« از »اس�توارت داگلاس« پس 
از درخش�ش در جایزه »بوک�ر ۲۰۲۰«، این بار عنوان 
کتاب سال »جایزه کتاب بریتانیا« را از آن خود کرد. 
به گزارش روز جمعه گروه فرهنگی ایرنا از نش��ریه بوک 
سلر، جایزه کتاب بریتانیا که از سال ۱۹۹۰ میلادی هر ساله 
برای قدردانی از بهترین نویسندگان و کتابهای منتشر شده 
در انگلیس برگزار می ش��ود، امسال به دلیل شیوع کرونا در 
یک مراسم برخط برندگان خود را اعلام کرد. در این مراسم 
مجازی که روز گذشته )پنجشنبه( برگزار شد، عنوان کتاب 
س��ال به رمان »شاگی بین« اثر استوارت داگلاس نویسنده 

اسکاتلندی تعلق گرفت.
اس��توارت برای رسیدن به جایزه بزرگ این رویداد ادبی، 
رقبای سرسختی چون مگی افُارل و دیوید اولوسگا را پشت 
س��ر گذاش��ت؛ افُارل با رمان »همنت« جای��زه بهترین اثر 
داستانی را برد و اولوسگا با کتاب »سیاه پوست و بریتانیایی: 
یک تاریخ ضروری و کوتاه« جایزه بهترین کتاب غیرداستانی 

و مصور در حوزه ادبیات کودک را از آن خود کرد.
ش��اگی بین علاوه بر عنوان کتاب س��ال، جایزه بهترین 
رمان اولی را نیز برای خالق اسکاتلندی خود به ارمغان آورد. 
این رمان روایتگر داس��تان پسرکی است که در گلاسکوی 

دهه ۸۰ میلادی در دل فقر و اعتیاد بزرگ می شود.
هیات داوران جایزه کتاب بریتانیا این رمان را که استوارت 

بیش از ی��ک دهه برای خلق آن زمان صرف کرده، یک اثر 
کلاس��یک نامیدند که کیفیت نگارش، چشم انداز انتشاراتی 

خلاقانه و فروش فوق العاده را یکجا با هم دارد.
جایزه کتاب سال بریتانیا به برنده بوکر رسید

قبل از آن که انتش��ارات پیکادور سرانجام با چاپ کتاب 
»ش��اگی بین« موافقت کند، ۳۲ ویراس��تار آن را رد کرده 
بودن��د. ام��ا این کت��اب در فرمت های مختل��ف حدود نیم 
میلیون نسخه در سراسر جهان فروش کرده و سال گذشته 
موفق به کسب جایزه معتبر ادبی بوکر شد. براساس گزارش 
نیلسن بوک اسکن، نس��خه جلد کاغذی این کتاب که ماه 
گذشته چاپ و روانه بازار شد، در عرض فقط دو هفته و نیم 

۵۰ هزار و ۱۹۵ نسخه فروش کرده است.
از دیگر کتاب هایی که برای جایزه بهترین رمان اولی نامزد 
 The( »ش��ده بودند می توان به »دختری با ص��دای بلند
Girl with the Louding Voice ( نوش��ته ابَی 
دِر، »رنگین کمان ش��یری« )Rainbow Milk ( از پلُ 

مِندز و »ارواح« )Ghosts( از دالی الِدرتون اشاره کرد.
در این دوره از جوایز کتاب بریتانیا ریچارد عثمان مجری 
و نویسنده انگلیسی، بهترین نویسنده سال انگلیس شناخته 
ش��د. رمان »باشگاه قتل پنجش��نبه« از این نویسنده یکی 
از پرفروش تری��ن رمان ه��ای س��ال ۲۰۲۰ در انگلیس بود. 
در ادامه بخش��ی از برندگان دیگر ش��اخه های جایزه کتاب 

بریتانیا را مشاهده می کنید:
بهترین اثر جنایی و مهیج س��ال: »خون آشفته« از جی 

کی رولینگ با نام مستعار رابرت گالبریت
اثر داس��تانی جذاب س��ال: »جایی ک��ه خرچنگ ها آواز 

می خوانند« از دلیا اونز
بهترین اثر غیرداس��تانی س��ال در بخش سبک زندگی: 

»مراقبت پوستی« از کارولین هیرونز
بهتری��ن اثر روایی س��ال در حوزه ادبیات غیرداس��تانی: 

»خاطرات یک ناتورالیست جوان« از دارا مک آنالتی
بهترین کتاب صوتی س��ال: »مثل یک راهب فکر کنید« 

از جی شِتی.

جایزه کتاب سال بریتانیا به برنده بوکر رسید
کلیس�ای باستانی »الاقیصر« در عراق در نتیجه 
بی توجهی ها و پیامدهای ناشی از تغییرات اقلیمی، 

در حال فرسایش و تخریب است. 
به گزارش گروه فرهنگی ایرنا از خبرگزاری فرانس��ه، 
کلیس��ای باس��تانی الاقیصر در نزدیک��ی کربلای عراق 
قربانی جدید س��ال ها جن��گ، بی توجهی ها و تغییرات 
اقلیمی در کشوری است که میراث تاریخی بسیار غنی  

دارد.
پس از سفر تاریخی پاپ فرانسیس رهبر کاتولیک های 
جهان به عراق در ماه مارس )اس��فند ۹۹(، بس��یاری از 
مردم این کشور امید داشتند سیل گردشگران خارجی 
به کلیس��ای الاقیصر سرازیر شود اما در کشوری گرفتار 
درگیری های پیاپی و بحران های اقتصادی، این کلیس��ا 
نیز مثل دیگر یادگارهای بی شمار اسلامی و مسیحی، به 

دست فراموشی سپرده شده است.
از این کلیس��ای یک هزار و ۵۰۰ ساله که در صحرای 
عی��ن التمر در جنوب غرب بغ��داد قرار دارد، امروز تنها 

چند دیوار در حال فروریختن به جا مانده است.
زاهد محمد باستان ش��ناس عراق��ی تغییرات اقلیمی، 
تبدی��ل این بنا به میدان تی��ر در دوران حکومت صدام 
حس��ین دیکتاتور و غفلت از مرمت های مستمر را عامل 

فرسایش و تخریب این بنای تاریخی می داند.  
ب��ا گذش��ت نزدیک به ۲۰ س��ال از حمل��ه نیروهای 
آمریکایی به عراق که با وعده آبادانی و دمکراسی انجام 
شد و به سرنگونی صدام حسین و حکومت بعث انجامید، 
مردم عراق هنوز منتظ��ر آن رونق اقتصادی وعده داده 
ش��ده هستند. این کشور نفت خیز در سال های گذشته 
از افت قیمت نفت ضربه سختی خورده است و در حال 
حاضر با معضلاتی چون گرانی، نرخ بالای بیکاری و فقر 
دس��ت و پنجه نرم می کند. نرخ فقر در این کشور سال 
گذش��ته در بحبوحه کرونا دو برابر ش��د و به ۴۰ درصد 

رسید.
به گفته س��ازمان ملل، عراق یکی از آسیب پذیرترین 
کش��ورها در برابر بحران تغییرات اقلیمی است. سرعت 
ب��الای بیابان زای��ی در کش��وری ک��ه ۵۰ درص��د آن 
صحراست، زندگی جامعه انس��انی و حیوانات را تهدید 
می کند و ناقوس م��رگ را برای بناهای تاریخی منطقه 
می��ان رودان )بین النهرین( و س��ازه های جدید به صدا 

درآورده است.
در فاصل��ه بین دهه های ۶۰ تا ۸۰ میلادی ویرانه های 
باس��تانی اس��تان دیوانیه با یک کمربند سبز محافظت 
می شد اما این درختان که جلوی وزش باد را می گرفتند 
یا س��وزانده ش��دند، یا در جریان جنگ های پی در پی 
عراق از بین رفتند و یا قطع شدند تا شهرهای جدید به 

جایشان کاشته شود.
گرمای ش��دید تابستانی )با دماهای بالای ۵۰ درجه(، 
طوفان های ش��ن و بارش های س��نگین زمستانی نیز به 
نوبه خود به میراث تاریخی عراق آس��یب س��ختی وارد 
کرده  و بس��یاری از کارشناس��ان نگرانن��د بناهایی که 
هزاران سال پیش به دست کارگران میان رودان ساخته 

شدند به زودی به تلی از خاک تبدیل شوند.  

فرسایش و تخریب در کمین  یکی از قدیمی ترین کلیساهای جهان

کیان�وش عیاری کارگردان س�ینما و تلویزی�ون گفت: در تمام 
دوران فیلمس�ازی هرگز رسالتی را بر دوش خودم ندیدم، هرگز 
خودم را یک منجی و رسول ندیدم و تصور نمی کردم روزی بتوانم 
تحولی آنچنانی ایجاد کنم و اصولا هنر نباید به خود اجازه بدهد 

که چنین ذهنیتی را به صورت واهی برای خود ایجاد کند. 
 ب��ه گ��زارش گروه فرهنگی ایرن��ا از روابط عمومی موزه س��ینما، ۲۳ 
اردیبهش��ت ماه همزم��ان ب��ا زادروز کیانوش عیاری اس��ت و به همین 
مناس��بت بخش هایی از گفت وگوی تاریخ ش��فاهی این سینماگر نامدار 

منتشر شده است.
کیان��وش عیاری با بیان اینکه ۲۳ اردیبهش��ت ۱۳۳۰ در اهواز متولد 
ش��ده اس��ت، گفت: اوایل تصور می کردم می خواهم فیلمبردار شوم زیرا 
وقتی با دوربین به اطراف نگاه می کردم به دست آوردن کادر، میزانسن، 

کمپوزوسیون و… همه برایم خیلی جذابیت داشت. 
وی با اش��اره به فیلم »شبح کژدم« عنوان کرد: »شبح کژدم« انتخاب 
نهای��ی من نبود. »قلع��ه میرزاخانی« یک��ی از فیلمنامه هایی بود که به 
همراه چند فیلمنامه دیگری که نوشته بودم حذف شد و درنهایت »شبح 
کژدم« اجازه س��اخت پیدا کرد و در آن زمان به من گفته بودند ساخت 
این فیلمنامه پ��اداش جایزه فیلم »تنوره دیو« در جش��نواره فیلم فجر 
اس��ت. من فیلم »ش��بح کژدم« را با علاقه س��اختم و اتفاق مهمی که 
همراه با س��اخت فیل��م رخ داد این بود که صدابرداری س��رصحنه وارد 
س��ینمای ایران شد.  عیاری در پاسخ به اینکه چرا از بازیگران مطرح در 
فیلم هایش کمتر اس��تفاده می کند، بیان کرد: فکر می کنم تاحد ممکن 
ی��ک جور غُدبازی اس��ت اینکه بخواهم از عناصر حاش��یه ای برای اقبال 
عموم��ی فیلم پرهیز کن��م اما این تجربه یکبار در فیلم »روز باش��کوه« 
رخ داد. واریته ای از بازیگرانی مثل علی نصیریان، جمش��ید هاش��م پور، 
علیرضا خمس��ه، گوهر خیراندیش، ولی الله شیراندامی، ایرج طهماسب 
که همگی در این فیلم گلچین ش��ده بودند و فیلم از پرفروش های سال 
۶۷  ش��د که تجربه بدی هم نبود ضمن اینکه از کار کردن با بسیاری از 
بازیگران سرشناس حرفه ای احساس عجز نمی کردم  و با بعضی از آن ها 

تجربه های خوبی هم داشتم. 
وی با بیان اینکه »روز باش��کوه« پرفروش ترین فیلم چند سال قبل و 
بعد از خودش بود، گفت: اگر از منظر تعداد تماش��اگر این فیلم بررس��ی 
شود بیشتر متوجه این مساله می شویم که تا چه اندازه با اقبال مخاطب 
مواجه ش��د. »تازه نفس ها« فیلمی اس��ت که در اولین ماه های پیروزی 
انقلاب یعنی سال ۵۸ در تهران برای شبکه یک سیما ساختم. این فیلم 

به چهره جدی زندگی مردم در شهر تهران می پرداخت. 
این نویس��نده و کارگردان ادامه داد: فیلم »ش��اخ گاو« برای من یک 
تجربه جالبی بود. از یک س��و فیلم برای کودکان س��اخته شده بود و از 
سوی دیگر به بهانه کودکان برای خوش آمدن جشنواره ها نبود و حدس 
می زدم می تواند یک فیلم پرفروش باش��د که محاسباتم هم اشتباه نبود، 
اما نکته این بود که مس��ائل حاشیه ای و کارش��کنی ها را درنظر نگرفته 
بودم. فیلم چندبار در جش��نواره اصفهان نمایش داده ش��د و در نمایش 
اولیه، اس��تقبال بچه ها برای این فیلم گیج کننده بود، بنابراین می توان 

گفت سرمایه گذاری بی دلیلی نبود. 
عیاری با اش��اره ب��ه فیلم »آبادانی ه��ا« نیز گف��ت: »آبادانی ها« برای 
جشنواره فیلم کن انتخاب شد، اما به درخواست وزارت فرهنگ و ارشاد 
)وقت( از این جش��نواره بیرون کش��یده ش��د و در همه روزنامه ها خبر 
اینکه »آبادانی ها« برای جش��نواره کن برگزیده ش��ده است، منتشر شد. 
من فکس��ی به جش��نواره فیلم کن نوشتم مبنی بر اینکه فیلم متعلق به 
من و با س��رمایه شخصی ام ساخته شده است، متعلق به دولت نیست و 
ش��ما نباید فیلمی که انتخاب کرده اید از بخش مس��ابقه بیرون آورید و 
کپی آن را به ایران بفرستید اما آن ها اینکار را انجام دادند و نکته جالب 
این اس��ت که مس��ئولان متن فکس مرا هم خوانده بودند و این موضوع 

برایم بسیار شگفت انگیز بود. 
وی درباره س��ریال »روزگار قریب« نی��ز توضیح داد: اتفاق مهم درباره 
»روزگار قریب« کسب تجربه و نقدی بود که به مقاطعی از تاریخ کشورم 
می زنم. من با تاریخ معاصر کش��ورم کم و بیش آش��نایی داشتم زیرا در 
ای��ن زمینه مطالعه می ک��ردم و اصولا به این مقاط��ع علاقمند بودم اما 
وقتی پای س��ریالی مثل »روزگار قریب« به میان آمد مجموعه مطالعات 

من در رابطه با تاریخ معاصر کش��ورم فقط محدود به وقایع نگاری نبود 
و بای��د در هم��ه زمینه ها مطالع��ه می کردم.  وی در پاس��خ به زنده یاد 
زاون قوکاسیان مبنی بر اینکه چقدر توانستید با فیلم هایتان و ایده هایی 
که تص��ور می کردید با آن ه��ا بتوانید جامعه را تغییر بدهید و ش��رایط 
انس��انی تری ایجاد کنید، موفق ش��دید، گفت: من صراحتا رو به دوربین 
می گویم طی دوران فیلمس��ازی آمات��وری، نیمه آماتوری و حرفه ای که 
امروز در آن درگیر هستم، هرگز رسالتی را بر دوش خودم ندیدم، هرگز 
خ��ودم را یک منجی و رس��ول ندی��دم و تصور نمی ک��ردم روزی بتوانم 
تحول��ی آنچنان��ی ایجاد کنم و اصولا هنر نباید ب��ه خود اجازه بدهد که 

چنین ذهنیتی را به صورت واهی برای خود بوجود آورد. 
پی یرو پایینی گفت آبادانی ها اجتماعی ترین فیلمی اس�ت که 

به عنوان مدیر سینماتک فرانسه دیدم
عیاری ادامه داد: گاهی ممکن است انسان اشتباهی کند، فریبی بخورد 
و حرف��ی را درجایی بزند اما هیچ وقت چنین ذهنیتی نداش��تم و هیچ 
وقت به دلیل نیاز جامعه فیلم نس��اختم. آبادانی ها اگر س��اخته می شود 
که یکی از فیلم های به ش��دت اجتماعی است به قول پی یرو پایینی که 
می گفت »آبادانی ها اجتماعی ترین فیلمی اس��ت که من به عنوان مدیر 
سینماتک فرانس��ه دیدم« بنابراین من باید حرف او را ملاک قرار بدهم 
و داعیه جامعه نگری داشته باشم اما ندارم. در چنین شرایطی باید دید 
آبادانی ها چرا س��اخته می ش��ود؟ آبادانی ها به این دلیل ساخته شد که 
داش��تم منفجر می شدم از اینکه چرا انسان باید مشقت زیادی را تحمل 
کند و بس��یار طبیعی اس��ت که هر فیلمس��ازی که چنین کاری انجام 

می دهد باید دغدغه هایی داشته باشد. 
وی خاطرنش��ان کرد: »آبادانی ها« ش��بیه به من است، »شبح کژدم« 
شبیه به تجربه هایم است، »آن سوی آتش« شبیه خاطرات و علایق من 
در ش��هری است که وقتی به دنیا آمدم شب ها سقفش را قرمز می دیدم. 
ما در اهواز هیچ وقت ش��ب ها س��تاره نمی دیدیم. بوی شیرین خاص و 
محس��وس نفت زی��ر بینی ما بود. »بودن یا نب��ودن« برای همان دوران 
و خاطرات��ی اس��ت که از کودکی داش��تم که چرا این هم��ه فاصله بین 
مردم وجود دارد. فیلم »بیدارش��و آرزو« برای تاثری اس��ت که بابت یک 
اتفاق بزرگی مثل زلزله بم که چیزی درحدود ۷۰ هزارنفر کشته برجای 
گذاش��ت، ساخته شده است.  گفت وگو با کیانوش عیاری فیلمساز مولف 
و نامدار سینمای ایران به مدت ۴ ساعت در سال ۱۳۸۸ توسط زنده یاد 
زاون قوکاسیان انجام شده است و فیلم کامل این گفت وگو برای ثبت در 

تاریخ در بخش تاریخ شفاهی موزه سینمای ایران نگهداری می شود.

عیاری: هرگز خودم را منجی ندیدم

مع�اون میراث فرهنگ�ی کش�ور بدنب�ال برگزاری 
جشنواره »فیلم های مستند میراث فرهنگی یادگار« 
در پیامی نوش�ت: ای�ن رویداد فرصت�ی مغتنم برای 
بازت�اب دس�تاوردهای ارزش�مند مستندس�ازان و 
علاقه مندان س�ینمای مس�تند ایران با هدف معرفی 
ظرفیت های بی شمار میراث فرهنگی و تقویت هویت 

ملی و فرهنگی جامعه است. 
به گ��زارش گ��روه فرهنگی ایرن��ا از میراث آری��ا در متن 
پیام  معاون میراث فرهنگی کش��ور آمده اس��ت: »برگزاری 
چهارمین جشنواره فیلم های مستند میراث فرهنگی یادگار 
پس از بررس��ی تجربیات و آسیب شناسی سه دوره پیشین 
برگزاری آن طی س��ال های ۸۱ تا ۸۳، فرصتی مغتنم برای 
بازتاب دس��تاوردهای ارزشمند مستندسازان و علاقه مندان 
سینمای مستند ایران با هدف معرفی ظرفیت های بی شمار 
میراث فرهنگ��ی و تقویت هویت مل��ی و فرهنگی جامعه به 

شمار می رود.
احیای این جش��نواره پس از دو دهه ب��ه همت اداره کل 
فرهنگ و ارش��اد اسلامی استان قزوین با مشارکت سازمان 
امور س��ینمایی و سمعی و بصری، مرکز گسترش سینمای 
مس��تند و تجرب��ی، وزارت میراث فرهنگی، گردش��گری و 
صنایع دس��تی، صدا و س��یما، اس��تانداری قزوین و س��ایر 
دس��تگاه های فرهنگی و اجرایی به منظور ارائه ارزش های 
نهفته میراث فرهنگی به عنوان فاخرترین میراث بش��ری و 
حف��ظ و صیانت از آن در راس��تای ارتقای فرهنگ عمومی 
جامع��ه با اس��تفاده از مبانی فرهنگی از ن��گاه هنرمندان و 
س��ینماگران فعال در ای��ن عرصه با تولید آثار س��ینمایی، 
گام ارزش��مندی در تغیی��ر ن��گاه ب��ه جنبه ه��ای مختلف 

میراث فرهنگی است.
علی رغ��م اک��ران فیلم ه��ای منتخب هی��ات داوران این 
جش��نواره با توجه به محدودیت های پاندمی کرونا از تاریخ 
۲۶ تا ۳۰ اردیبهش��ت ماه جاری در بس��تر فضای مجازی 
و عدم ام��کان حضور فیزیکی علاقه من��دان در این رویداد 
فرهنگی، برگزاری جش��نواره فیلم یادگار در استان قزوین 

که با داش��تن جاذبه های تاریخی، طبیعی و غنای فرهنگی 
و نیز قرارگیری در مس��یر جاده ابریش��م در گذرگاه تاریخ 
نقش مهم و حیاتی در مراوده های تجاری و لشکرکشی های 
نظامی داش��ته و دس��ت یافته های باستان شناسی حاکی از 
تمدن دیرپای مردمان این ناحیه از هزاره هفتم پیش میلاد 
است، اتفاق مبارکی است و امید داریم شهر قزوین به عنوان 
پایتخت خوشنویس��ی ایران در س��ال های آتی میزبان این 

جشنواره به صورت بین المللی باشد.
انتخاب عنوان میراث فرهنگی برای این جشنواره از این  رو 
با اهمیت است که میراث فرهنگی با کارکردهای پژوهشی، 
فرهنگ��ی، اجتماعی، اقتصادی، سیاس��ی و با چهار وظیفه 
مهم شناسایی، حفاظت، معرفی و آموزش، نقش مهمی در 
ش��کل گیری و تقویت هویت ملی و انسجام فرهنگی دارد و 
ب��ه دلیل اهمیت این ارزش ها و حف��ظ هویت و غرور ملی 
و تاریخی اس��ت که جوامع مختلف س��عی در ش��ناخت و 

شناساندن میراث فرهنگی خود دارند.
حف��ظ میراث فرهنگی، معرفی ارزش ها و ظرفیت های آن 
برای هر کشور و ملتی، پش��توانه حیات فرهنگی در آینده 
خواهد بود و بی ش��ک در پیمودن این راه، وس��ایل ارتباط 
جمعی و رس��انه ها نقش و رسالتی تاریخی برعهده دارند تا 

این میراث برجای مانده را به مخاطبان خود معرفی کنند.
از می��ان ابزاره��ای رس��انه ای متع��دد، س��ینما به دلیل 
برخورداری از عنصر تصویر از جمله رسانه های تاثیرگذار و 
محملی مناس��ب برای بازنمایی هویت جوامع مختلف است 
و ویژگ��ی جذابیت و تاثیرگ��ذاری چندوجهی و چندبعدی 
این پدیده آن را مورد توجه اهل فرهنگ و هنر، سیاست و 

اقتصاد در سطح جهان قرار داده است.
در بی��ن تولیدات فرهنگ��ی، فیلم های مس��تند بهترین 
روایت گ��ران رویدادهای فرهنگی و تاریخ��ی به مخاطبان 
خود به ش��مار می روند و »مستندهای میراث فرهنگی« نیز 

در پی بیان چگونگی و چرایی پدیده های تاریخی، فرهنگی 
و افزایش س��طح آگاهی مردم از فرهنگ، تاریخ، سرزمین و 
جامعه و با بازنمایی مفاهی��م به نحوی زیبا و اثرگذار برای 
مخاطب خود زمینه س��از تقویت هویت فرهنگی در جامعه 

می شوند.
امید اس��ت ب��ا ت��داوم برگ��زاری "جش��نواره مس��تند 
میراث فرهنگ��ی یادگار" در فرآیند تولید آثار زیبا و ماندگار 
ش��اهد حضور بیش از پیش مستندسازان داخلی و خارجی 
در عرصه های مختلف میراث ملموس و ناملموس و فرهنگ 
عام��ه باش��یم و در معرف��ی و بازشناس��ی هر چه بیش��تر 
میراث فرهنگی، ارتقاء س��طح فرهنگی جامعه برای صیانت 
و حفاظت از داش��ته های تاریخی و فرهنگی، ثبت و انتقال 
ارزش های تاریخی- فرهنگی به نس��ل های آینده و تقویت 
هویت فرهنگی، هویت بخشی به نسل های آینده در مقابله با 
هجوم فرهنگ بیگانه و زمینه سازی برای رشد فرهنگی که 
بسترساز توس��عه همه جانبه ایران اسلامی عزیزمان خواهد 

بود، گام برداریم.
جشنواره »فیلم های مس��تند میراث فرهنگی یادگار« به 
میزبانی اداره کل  فرهنگ و ارش��اد اسلامی استان قزوین و 
با همکاری س��ازمان امور سینمایی، وزارت میراث فرهنگی، 
گردش��گری و صنایع دس��تی، مرکز گس��ترش س��ینمای 
مس��تند و تجرب��ی، ش��بکه مس��تند، انجم��ن کارگردانان 
سینمای مستند، انجمن س��ینمای جوانان، صدا و سیمای 
مرکز قزوین، اس��تانداری و ش��هرداری قزوین از ۲۶ تا ۳۰ 
اردیبهشت ماه جاری برگزار و نمایش آثار به صورت آنلاین 

و در بستر پلتفرم هاشور خواهد بود.
اس��امی فیلم های راه یافته به این جشنواره در بخش های 
مختلف اعلام شده و هیات انتخاب جشنواره پس از بازبینی 
۵۱۰ مستند ارسال ش��ده به دبیرخانه این جشنواره در سه 
گروه س��ینمای ایران )بخش های بلن��د، نیمه بلند و کوتاه(، 
میراث معن��وی )ناملم��وس( و میراث فرهنگ��ی قزوین، ۸۶ 
فیلم را به عنوان فیلم های راه یافته به این جشنواره انتخاب 

کرد.

مستندسازان، تاریخ نگاران واقعی حقیقت هستند
معاون وزیر میراث فرهنگی: 

مدرّس روانشناسی دانشگاه آزاد کلان شهر تبریز

 

 در گفتگو با عصر آزادی مطرح نمود: 

 زوج درمانی با استفاده از تکنیک های 
تبادل رفتاری

عصر آزادی/ حامد پورمند
مش��اوره پیش از ازدواج برای کمک به زوجین 
به منظور بهبود رابطه در قبل از ازدواج انجام می 
شود، گفتگوهای پیش از ازدواج، فرصتی مناسب 
برای افراد اس��ت تا توانایی های لازم برای ارتباط 
موث��ر با یکدیگر را تقویت نماین��د. علاوه بر این، 
توقعات واقع بینانه ای از یکدیگر داشته باشند. در این جلسات زوجین با روشهای 
بسیار مناسبی برای توسعه مهارت های حل تعارض و مشکلات زندگی آشنا می 
ش��وند. متخصص در مشاوره پیش از ازدواج می تواند زیر ساخت شخصیّت های 
زوجین و تفاوت آنها با یکدیگر را تشخیص دهد و همچنین نظر آنها را به شناخت 
و درک این تفاوت ها جلب کند. فروغ فرخ زاده دانش��جوی دکتری روانشناسی و 
مدرّس دانشگاه آزاد کلان شهر تبریز که در زمینه های مشاوره قبل و بعد ازدواج، 
زوج درمانی، مش��اوره کودک و نوجوان، و... فعالیت دارد در گفتگوی اختصاصی 
با خبرنگار ما به بیان دیدگاه، تش��ریح مس��ائل و ارائه مشکلات حوزه کاری خود 

پرداخته که ماحصل این گفتگو به خوانندگان فهیم روزنامه تقدیم می گردد:
به نظرتان یک روانش�ناس و مشاور خوب چه ویژگی هایی باید داشته 

باشد؟
یک روانشناس خوب در وهله اول باید شنونده خوبی بوده، صبور باشد و هرگز 
در مورد مراجع کننده و بیمار خود بلافاصله قضاوت نکرده و تصمیم نگیرد و در 
زمینه توانایی روانشناسانه و رویکرد خاصی که دارد فعالیت نماید، همچنین رفتار و 
گفتار یک روانشناس باید همواره سنجیده و متین باشد و همیشه به دنبال درمان، 

ارائه تکنیک و تمرین باشد.
 لطفا در مورد کاربرد روانشناسی خانواده و کیفیت آن بر زندگی زوجین 

توضیح بفرمائید؟
خوش��بختانه امروزه روانشناختی خانواده و زوج درمانی رواج  زیادی در جامعه 
یافت��ه و زوجین چه قب��ل ازدواج و چه بعد ازدواج ب��ه دنبال راهنمایی و گرفتن 
مشاوره از فرد متخصّص هستند و بی تردید کسانی که با ذهن وآگاهی بیشتر و 
دید بازتر وارد زندگی مشترک شوند بی تردید موفق ترند و زندگی با کیفیت تری 

خواهند داشت. 
زوج درمانی چیست و لطفا در مورد مزایای زوج درمانی توضیحاتی ذکر 

نمائید؟
زوج درمانی در واقع از روش های روان درمانی است که برای افراد و زوج هایی 
که قادر به حل تعارضات و مشکلات بین خودشان نیستند و ناگریزند از یک مشاور 
خانواده راهنمایی بگیرند موثرّ است و این مشاوره چه برای زوج هایی که در شرف 
و آستانه ازدواج هستند و چه زوجینی که در طول زندگی مشترک به مشکل بر 
خورده اند، با استفاده از تکنیک های تبادل رفتاری و تعلیم نحوه برقراری ارتباط 
کاربرد دارد و با  روش زوج درمانی برای حل مش��کلات زوجین مش��اوره داده و 

کمکشان می کنیم.
چرا مشکلات کودکان و نوجوانان امروزی با والدین افزایش یافته و راه 

حلتان چیست؟
مشکلات کودکان امروزی به چند دلیل افزایش یافته است که می توان به دلایل 
زیر ذکر کرد، ۱- تنهایی کودکان و تک فرزند بودن باعث منزوی ش��دن کودک 
در محیط می ش��ود و کودکانی که بدون خواهر یا برادر هستند تبادل رفتاری و 
رقابتی را نمی توانند انجام دهند. ۲- عامل دوم، پدر و مادران همیشه مشغولی که 
به  دلیل مشغله و کار زیاد انرژی و وقت کافی برای کودکان ندارند .۳- تکنولوژی 
امروزی است که کودکان در استفاده از موبایل و تبلت دارند و همواره مشغول گیم 
بازی و سایر فضای های مجازی هستند و بالطبع وقت کمتری برای گذران اوقات 
با خانواده و سپری می کنند و رفته رفته عاطفه در آنها افول پیدا می کند. پیشنهاد 
می شود با کودکان همواره به صورت پیشنهادی و دوستانه تعامل و صحبت گردد 
و مثل همسالانش��ان در کنارشان باشیم و با هیجان انرژی کودکانه در کنارشان 
باشیمف منتها با تجربه پدرانه و مادرانه خودمان. به هیچ عنوان از تنبیه و کلمات 
دستوری استفاده نشود به جای آن از کلمات  و روش گفتار پیشنهادی استفاده 
شود لذا به کودکان خود بیاموزیم اول شنونده خوبی باشند و بعد در کمال آرامش 
ج��واب دهند. اگر عزت نفس را از کودکی به آنها آموزش دهیم بالطبع در آینده 
مشکلات کمتری در شیوه برقراری ارتباط با والدین و افراد جامعه خواهند داشت.

 و امّا سخن آخر آنچه که به ذهنتان می رسد؟
وقتی به یک مشکل برخورد می کنیم مثل زمانی که به یک بیماری دچار می 
ش��ویم به متخصص آن بیماری مراجعه می نمائیم لذا یکسری مشکلات روحی، 
روانی و رفتاری هستند که فقط یک مشاور می تواند با تکنیک ها و رویکرد مشاوره 
ای خود حل کند و این که مشاور و روانشناس بالطبع بهتر از یک دوست و اعضا 
خانواده می تواند با مشکلات مواجه و آن را درمان نماید، چون مشاور با تخصصی 
که در این زمینه دارد خیلی بهتر می تواند راهنمایی کند، معضلات و مشکلات را 

برای فرد مورد نظر حل و فصل نماید.
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