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فهرس�ت کوتاه این دوره از جای�زه ترنر، مهمترین 
جای�زه هن�ری در انگلی�س، در حالی اعلام ش�د که 
برای اولین بار همه نامزدها از گروه های هنری حامی 

تغییرات اجتماعی بودند. 
ب��ه گزارش گروه فرهنگی ایرنا از روزنامه نش��نال، هیات 
داوران جای��زه ترنر گروه هنری آرایه )Array( متش��کل 
از هنرمندان اهل بلفاس��ت، گروه بلک اوبس��یدین س��اوند 
سیستم از هنرمندان رادیکال اهل لندن، کوکینگ سکشنز 
متش��کل از هنرمندان اهل لندن که با اله��ام از غذاها آثار 
هنری س��ه بعدی خلق می کنند، گ��روه جنتل/رادیکال از 
هنرمندان اهل ولز که از هن��ر به عنوان ابزاری برای ایجاد 
تغییرات اجتماعی اس��تفاده می کن��د و گروه پراجکت آرت 
وورکز در جن��وب لندن را به عن��وان نامزدهای نهایی این 

جایزه در سال ۲۰۲۱ اعلام کردند.
متولی��ان برگزاری این جایزه معتبر هنری می گویند: این 
اولین بار اس��ت که هیات داوران جایزه ترنر فهرست کوتاه 
نامزده��ای این جایزه را به طور کام��ل از گروه های هنری 

انتخاب کرده اند. تمام نامزدها با جوامع گوناگون در سراسر 
انگلیس همکاری نزدیک و مستمری دارند تا از طریق هنر، 

تغییرات اجتماعی ایجاد کنند.
آثار این نامزدها از ۲۹ س��پتامبر تا ۱۲ ژانویه سال آینده 
می��لادی )۷ مهر ت��ا ۲۲ دی ۱۴۰۰( در گالری و موزه هنر 
هربرت در کاونتری انگلیس به نمایش گذاش��ته می ش��ود. 
برنده این جایزه روز اول دس��امبر )۱۰ آذر ۱۴۰۰( در یک 
مراس��م تلویزیونی اعلام خواهد ش��د؛ به نف��ر اول ۲۵ هزار 
پون��د و به هر کدام از نامزدها ۱۰ ه��زار پوند جایزه نقدی 
اهدا می شود. جایزه ترنر مهمترین جایزه هنری در انگلیس 
است که از سال ۱۹۸۴ میلادی هرساله از طرف موزه تیت 
بریتانیا به هنرمندان تجس��می برجس��ته و سرشناس اهدا 
می ش��ود. از برندگان پیش��ین این جایزه می توان به آنیش 
کاپور مجسمه ساز هندی و دیمین هرست هنرمند انگلیسی 

اشاره کرد.
طی سالهای گذشته این جایزه معتبر هنری با مجموعه ای 
از هنرهای چیدمانی از یک تخت مرتب نشده گرفته تا آثار 
هنری که از مدفوع فیل یا موی انس��ان ساخته شده بودند، 
تیتر رس��انه ها شد. در س��ال ۲۰۱۹ چهار هنرمندی که به 
فهرس��ت کوتاه جایزه ترنر راه یافتن��د، نیز از هیات داوران 
این جایزه خواس��تند جایزه را به طور مشترک به همه آنها 
اهدا کنند زیرا همگی با هم یک گروه تش��کیل داده بودند 
تا در دوران بحران سیاس��ی در انگلیس و بیشتر نقاط دنیا، 
اتحاد و همبس��تگی خود را نش��ان دهند. سال گذشته این 
جایزه به دلیل ش��یوع کرونا لغو و جایزه نقدی آن بین هر 

۱۰ نامزد تقسیم شد.

نامزدهای نهایی »جایزه ترنر ۲۰۲۱« معرفی شدند
فیل�م کوتاه »زن�گ تفریح« ب�ه کارگردان�ی نوید 
نیکخ�واه آزاد ب�ه بخش رقابت�ی پانزدهمی�ن دوره 
در   »Vox Feminae« زن�ان  جش�نواره ص�دای 

کرواسی راه یافت. 
به گ��زارش خبرنگار س��ینمایی ایرن��ا، پانزدهمین دوره 
 ،»Vox Feminae« جش��نواره صدای زنان کرواس��ی
دیروز جمعه )هفدهم اردیبهشت/ ۷ مه( آغاز به کار کرد و 

تا بیست و هفتم خرداد )۱۷ ژوئن( ادامه خواهد یافت. 
فیلم کوتاه زنگ تفریح س��اخته ی نوی��د نیکخواه آزاد، 
سی ام اردیبهشت ماه )۲۰ مه(، آغازگر نمایش آثار مسابقه 
بین الملل جشنواره است و هفتِ بعدازظهر )به وقتِ محلی( 
در س��ینما » Kino Tuškanac« ب��ه نمایش درمی 

آید. 
 »Vox Feminae« جشنواره بین المللی صدای زنان
در سال ۱۳۸۶ در زاگرب، پایتخت کرواسی، با رویکرد ارتقا 
و بها بخشیدن به دس��ت آوردهای هنری زنان با برگزاری 
مس��ابقه بین الملل آثار فیلم، نمایشگاه، کارگاه و محتوای 

آموزشی دیده گشود.
زنگ تفریح قصه ی یک دختر دبیرس��تانی یاغی اس��ت 
که می خواهد در طول زنگ تفریح و با کمکِ س��ه دوست 
خود مخفیانه از مدرسه خارج شود و برای تماشای مسابقه 

فوتبال تیم مورد علاقه اش به ورزشگاه آزادی برود.
 »Vox Feminae« جشنواره بین المللی صدای زنان
ب��ه نمایش آثار ب��ا مضمون برابری جنس��یتی، خلاقیت و 
دستاورد زنان، و مضامین برابرخواهی جنسیتی بها می دهد 
و به سرگذشت زنانی که در فرهنگ، سیاست، علم، حقوق 

بشر و هنر سهم برجس��ته ای در جامعه ای داشته اند، نگاه 
ویژه ای دارد.

زنگ تفریح که بیست حضور جهانی را پشت سر گذاشته، 
در جش��نواره های ش��اخص مورد تأیید آکادمی اس��کار از 
جمله جش��نواره فیلم کوتاه »ازمیر« و جش��نواره »سینه 
لبو« ش��یلی حضور داش��ته و از افتخارات آن می توان به 
کسب جایزه بهترین بازیگر از سی و سومین دوره جشنواره 
دانش��جویی »Living Skies« کان��ادا و جایزه بهترین 
 فیلم کوتاه از هجدهمین جش��نواره »آکس��فورد« آمریکا

اشاره کرد. 
 Vox« پانزدهمین دوره جشنواره صدای زنان کرواسی
Feminae« از هفده��م اردیبهش��ت تا بیس��ت و هفتم 

خرداد در زاگرب، کرواسی برگزار می شود.
پخش جهانی »زنگ تفریح« برعهده ش��رکت اسپانیایی 

»FeelSales« است.
موژان کردی، ریحانه نبی یان، نیلوفر ش��کوهی نیا و غزل 

خلیلی بازیگران این فیلم کوتاه هستند.

»زنگ تفریح« با »صدای زنان« کرواسی طنین انداز می شود

هنرمند افغانس�تانی، با اشاره به نقش بی بدیل هنرمندان در تعاملات 
ملت ه�ا با یگدیگر، تاکید کرد: با توجه به اش�تراکات فراوان فرهنگی و 
هنری ایران و افغانس�تان،  بطور یقین توس�عه روابط دو کش�ور نیازمند 
فرهنگ س�ازی و ش�ناخت هرچه بیش�تر نس�بت به همدیگر و معرفی 

ظرفیت ها و توانمندیهای آنهاست. 
اش��تراکات بس��یار فرهنگی، زبانی، فکری و مذهبی افغانستان و ایران ظرفیت 
بی نظیری برای توس��عه ارتباطات دو کش��ور ایجاد کرده اما به دلایل مختلف از 
این ظرفیت بهره برداری درست و شایسته ای صورت نگرفته  است. حتی در سال 
های اخیر به واسطه اتفاقات مختلف این ارتباطات به چالش کشیده و آنچنان که 

باید و شاید مورد توجه قرار نگرفته است.
افغانس��تان طی چهاردهه گذش��ته همواره درگیر جنگ و تجاوز خارجی بوده 
و از همی��ن رو تولیدات علمی و فرهنگی این کش��ور تحت تاثیر جنگ و تهاجم 
فرهنگ��ی قرار گرفته اس��ت که در حال حاضر با توجه به ریش��ه های مش��ترک 
فرهنگ��ی و تمدنی ایران و افغانس��تان، ضرورت جدی گس��ترش روابط علمی و 

فرهنگی احساس می شود.
هنرمند صنایع دستی و طراح مد افغانستانی در گفت وگو با خبرنگار فرهنگی 
ایرنا و در تش��ریح چرایی عدم همکاری هنرمندان ایرانی و افغانس��تانی به رغم 
پیش��ینه فرهنگی، نزدیکی های تاریخی و حتی زبان��ی دو ملت بیان کرد: ما به 
نوبه خودمان اگر بش��ود اسمش را فعالیت و کنشگری فرهنگی گذاشت، همواره 
و همه جا برای همکاری اعلام آمادگی کرده ایم اما این که این دو قشر خیلی با 
هم همکاری ندارند شاید به این دلیل باشد که خیلی برای این جامعه به وضوح 

گفته نشده و فرهنگ سازی صورت نگرفته است.
فاطمه خاوری افزود: مثلا تبلیغ در این خصوص بس��یار تاثیر دارد اما ش��اید 
این مس��یر برای صمیمی کردن این دو قش��ر هنرمند ایران و افغانستانی هموار 

نشده است.
دو ملت ایران و افغانستان از نظر فرهنگی و بسیاری دیگر از جنبه ها اشتراکات 
بس��یار زیادی داریم و نظر من به ش��خصه این است که همکاری ها بسیار خوب 
است؛ مخصوصا قشر تحصیل کرده و فرهنگی ملت ایران با جامعه مهاجر تعامل 

بسیار خوبی دارند.
این هنرمند افغانس��تانی ادامه داد: ش��اید برخی از مسائلی که بر سر راه است، 
به دلیل وجود برخی قوانین و موانع و محدودیت هایی و حدومرزهایی است که 
تعریف ش��ده و ممکن اس��ت که اینها تاحدی بین مراوادات دیوار کشیده باشد، 

وگرنه در واقعیت بین مردم صمیمت و تعامل بسیار خوب است.
وی در پاس��خ به این پرسش که نقش هنرمندان ایرانی و افغانستانی در بهبود 

پیوندهای دو ملت چیس��ت و نهادهای دولتی و خصوص��ی چطور می توانند در 
تسهیل گری این امر مفید باشند، تصریح کرد: این موضوع بسیار اثر بخش است 

و نقش هنرمندان و مردم می تواند بسیار موثر باشد.
وی افزود: به شخصه ۲۹ سال است که فعالیت فرهنگی و هنری انجام می دهم 
و ثمره زحمات و کار و خروجی ام را مدیون همین تعاملات می دانم چرا که هیچ 

وقت کسی به تنهایی نمی تواند کاری بزرگ را به انجام برساند.
همیش��ه مشارکت مردم و حضور قش��ر فرهنگی و هنری و دوستان ایرانی ما 
در کنار ما باعث ش��ده است که خروجی خوبی داشته باشیم وگرنه از نظر همان 
قوانین و موانع قانونی و اداری و دولتی ش��اید مس��ائلی باشد که بعضا انرژی را از 
ادم می گیرد و ش��اید مانند دست انداز عمل می کند اماتعامل مردمی برعکس 
به آدم انرژی می دهد و من دقیقا در کارم این موضوع را لمس کرده ام و عقیده 
دارم که این تعامل هنرمندان بس��یار می تواند اثرگذار باش��د و اثرگذار هم بوده 

است.
وی در ادامه و با تاکید بر تفاوت های نس��ل دوم و س��وم مهاجران افغانستانی 
در ایران و تاثیر نهادهای ایرانی در رش��د و بهبود وضعیت این نس��ل دوم و سوم 
خاطرنش��ان کرد: هرکس��ی که رش��د کرده، قطعا از آموزش هایی آغاز شده که 
غیردولتی بوده است و اینها از جایی شروع کرده اند و باز هم به واسطه تعامل با 
جامعه ایران به این رشد و شکوفایی رشیده اند و خود این موضوع نشان دهنده 
این است که نهادهای مردمی و خود مردم باعث رشد شده اند وگرنه اگر جامعه 

نپذیرد، زمینه این رشد نمی تواند خیلی مهیا باشد.
می ش��ود نتیجه گیری کرد که چیزی که باعث رشد شده است در دل همین 

مردم و همین ملت و نهادهای غیردولتی پیدا می شود تا نهادهای دولتی.
این هنرمند در پاس��خ به این پرس��ش که چرا نویس��ندگان معاصر افغانستان 
کمتر در ایران ش��ناخته ش��ده هستند و راه برون رفت از این وضعیت را چه می 
تواند باش��د، تصریح کرد: اخیرا شاهد فعالیت هایی چون نشست ها، بزرگداشت 
ها، مراس��م و جش��نواره ها بودیم که این موارد می توانند کمک کننده باشند تا 
راهی سنجیده شود که این مهاجران برای جامعه شناسایی شوند؛ چون بسیاری 
از نویس��ندگان، روزنامه نگاران یا هنرمندان رش��ته های مختلف وجود دارند اما 

شناخته نشده اند.
وی افزود: نهادها یا ارگان ها و انجمن هایی در این زمینه وجود دارند که برای 
شناسایی این افراد در تلاش هستند؛ یک نمونه را می توانم مجموعه دیاران مثال 

بزنم یا خبرگزاری هایی که در این زمینه فعالیت هایی دارند.
اگ��ر این نهاده��ا و ارگان هایی که در زمینه این شناس��اندن و صحبت از این 
مهاجران افغانس��تانی بیشتر باشند، این شناخت بیشتر صورت می گیرد و وقتی 
این افراد ش��ناخته شوند قطعا انگیزه ای در درون خود این افراد ایجاد می شود 
که بتوانند بیشتر خودشان را بروز دهند و کمتر این احساس را داشته باشند که 

بر سر راه معرفی و شناخته شدن ایشان موانع وجود داشته باشد.
خاوری در توضیح رابطه دانش��گاهی بین ایران و افغانستان، یادآور شد: انتظار 

می رود که این رابطه بهتر از چیزی که هست باشد.
وی ادام��ه داد: در ای��ن زمینه ه��م ارتباطات بین نه��ادی در حوزه غیردولتی 
خوب اس��ت اما در حوزه نهادهای دولتی این نیاز هست که این ارتباطات بیشتر 

و بهتر شود.
بین گروه دانش��جویی هم بس��ترهایی وجود دارد که بای��د از این فرصت های 
خوبی که می تواند در سر راه دانشجویان یا اقشاری که می توانند به عنوان اقشار 
فرهنگی یا هنرمند یا فرهیخته یا نخبه می ش��ود از آن یاد کرد، استفاده شود و 

باعث رشد و شکوفایی شود و انگیزه دهد که اینها بیشتر دیده شوند.
ای��ن هنرمند افغانس��تانی توضیح داد: چون برخی اوق��ات تصوری که از مردم 
مهاجر هست تصوری نادرست است؛ تصوری عامیانه که گاهی به اشتباه زبان به 
زبان چرخیده و اگر در این زمینه ها کار شود می تواند هم چهره بهتری را نشان 

دهد و هم باعث انگیزه بخشی و رشد و شکوفایی در این افراد گردد.
و قطع��ا وقتی چنین حرکت��ی صورت گیرد، خروجی خیل��ی خوبی هم برای 
جامع��ه میزبان دارد چون این اف��راد می توانند در روابط و تعاملات دو کش��ور 

اثرگذار باشند.

هنرمند افغانستانی:
هنرمندان ایران و افغانستان نقش بی بدیلی درتوسعه روابط و شناخت هم دارند

م�وزه هنرهای معاصر تهران و مجموعه بی نظیر آن 
سوژه ششمین قس�مت از سری مس�تندهای »نگاه 

دوموس به ایران« از سفارت ایتالیا در تهران شد. 
به گزارش گروه فرهنگی ایرنا از سفارت ایتالیا در تهران، 
سلس��له برنامه نگاه دوموس به ایران در جدیدترین قسمت 
 The( خ��ود با عنوان موزه هنره��ای معاصر تهران: ضد بنا
 Tehran’s Contemporary Art Museum. The
Anti-Monument( به داستان منحصربه فرد این موزه 

معروف و مجموعه های آن می پردازد.
در این قسمت که در خلال یک رویداد به میزبانی جوزپه 
پرونه س��فیر ایتالیا در تهران به نمای��ش درآمد، همچنین 
ش��اهکارهای هنر ایتالیا در مجموعه موزه هنرهای معاصر 
ته��ران از جمله پرده س��بز اثر زیبای میکل آنژ پیس��تولتو 
نقاش معروف ایتالیایی، یکی از جذابترین قطعات از س��ری 
مجسمه های اسب و سوارکار اثر مارینو مارینی مجسمه ساز 
ایتالیایی و تندیس های برنز از مجموعه صور منحصربه فرد 
اس��تمرار در فض��ا از اومبرت��و بوچون��ی و مجموعه فلک از 

آرنالدو پومودورو، به مخاطب معرفی می شود.
هدف از س��اخت م��وزه هنرهای معاصر ک��ه در دهه ۷۰ 
میلادی توس��ط کامران دیب��ا معمار ایرانی طراحی ش��د، 
س��اخت یک  نهاد عمومی برای انعکاس اهمیت هنر معاصر 
ای��ران و نقش هنرمندان ایرانی بود. در گذر زمان، این موزه 
تع��داد قابل توجهی از ش��اهکارهای ایرانی و بین المللی از 
هن��ر مدرن و معاصر را به مجموع��ه آثار هنری خود اضافه 
ک��رد تا جایی که حالا مالک بزرگترین مجموعه آثار هنری 

م��درن و معاصر غربی در خارج از اروپا و آمریکای ش��مالی 
است.

مجموعه مس��تند ۱۰ قس��متی نگاه دوموس به ایران به 
همت س��فارت ایتالیا در ای��ران و با همکاری مجله طراحی 
و معم��اری ایتالیای��ی و معتبر داموس تهیه ش��ده اس��ت. 
این برنامه که تاکنون به شش��مین قس��مت خود رس��یده، 
مستندنگاری گزارش هایی است که طی بیش از هشت دهه 

مجله دوموس در مورد معماری مدرن ایران تالیف و منتشر 
کرده است. هر قسمت از این مستندها که حدود ۱۰ تا ۱۵ 
دقیقه هس��تند، به یکی از مقالات دوموس اختصاص دارد 
ک��ه به اث��ری تحقق یافته در ایران پرداخت��ه و با تعمق در 
محتوای آنها مراحل بالندگی و رش��د آنها را دنبال می کند. 
هر قس��مت این مجموعه ب��ه انگلیس��ی روایت خوانی  و به 
فارسی زیرنویس شده است. دوموس)Domus( یک مجله 

معتب��ر ایتالیای��ی در زمینه معماری، هنر و طراحی اس��ت 
که در س��ال ۱۹۲۸ توس��ط جیو پونتی طراح، نویس��نده و 
مدرس ایتالیایی پایه گذاری شد و توسط هیئت تحریریه ای 
متش��کل از طراحان مطرح هر س��ال ۱۱ ش��ماره از آن به 
زبان های ایتالیایی و انگلیس��ی منتش��ر و در سراسر جهان 
توزیع می ش��ود. این مجله از ابتدا حوزه تمرکز خود را هنر 
و معم��اری دوران م��درن  و بعدها پس��ت مدرن در مناطق 
ش��هری، روس��تایی و حومه ش��هر اع��لام کرد و بررس��ی 
معم��اری و طراحی داخلی ایتالیا با توجه به هنرهایی چون 
خانه آرایی، گل کاری و حتی آش��پزی از دیگر ماموریت های 

این نشریه بود. 
ای��ن مجله البته در تمام دوران انتش��ار خود به معماری 
مدرن در دیگر کشورها نیز پرداخته و گزارش های مختلفی 
در مورد معماران مطرح کش��ورهای مختلف منتش��ر کرده 
اس��ت. س��نت توجه به معماری جهان دوم��وس حتی در 
دوران حکومت فاشیست ها در ایتالیا با وجود موانع مختلف 
ادامه داش��ت. مستند موزه هنرهای معاصر تهران: ضدبنا و 
قس��مت های پیشین مجموعه نگاه دوموس به ایران )تهران 
قاج��ار. موزه آبگینه و س��فالینه و اقامتگاه س��فارت ایتالیا، 
ارس��ی خانه. پنج��ره ای بر ترکیب منحص��ر به فرد تاریخ و 
مدرنیت در ایران، دیدار معماری با طبیعت توس��ط س��ارا 
کلانتری و رضا صیادی��ان، Gaetano Pesce و کتابخانه 
ملی تهران و ویلای ب��رادر بزرگتر اثر علیرضا تغابنی( روی 
حساب های کاربری سفارت ایتالیا در یوتیوب، اینستاگرام و 

توییتر قابل دسترسی و مشاهده هستند.

موزه هنرهای معاصر، سوژه جدید مستند »نگاه دوموس به ایران«

گال�ری امپتی اس�پیس در نیوی�ورک از امروز مهمان نمایش�گاهی از 
مجموعه آثار دو هنرمند ایرانی است. 

به گزارش ایرنا، در این نمایشگاه که از ۱۸ اردیبهشت / ۸ مه افتتاح می شود و 
تا ۱۶ خرداد/شش��م ژوئن ادامه دارد، مجموعه ای شامل ویدیوآرت، فوتو استوری 
و پرچم های س��وزندوزی شده از شهرام انتخابی و غزاله سیدآبادی به نمایش در 

می آید.
این نمایشگاه نگاهی به تاریخ و فرهنگ غرب آسیا )خاورمیانه( دارد و مدیوم های 
مختلفی در آن استفاده شده که در کنار هم تصویر واضح تری از مجموعه به دست 
می دهند. بخش��ی از این نمایش��گاه به ویدئوی »آتش اف��روز« اختصاص دارد که 
روایت یک »گذرنده« اس��ت که دوره های تاریخی را پش��ت سر می گذارد. او که 
نه اعتقادی به آرمانش��هرهای تعریف شده دارد و نه در رویای بازگشت به گذشته 
است با پشت سرگذاش��تن چهارچوب های سنتی و جهان بینی های منطقه ای به 
سوی »فرا آرمانشهر« می رود. قهرمان پس از پشت سر گذاشتن مشکلات و غلبه 

بر آن ها ما را با جهانی روبه رو می کند که روبه نابودی است. 
در بخش دیگری از نمایش��گاه فوتو اس��توری با نام »افس��انه  شکوفه  سرخ« به 
نمایش در می آید که شاملو ۱۸ تابلو است و افسانه ای را روایت می کند که در آن 
اسطوره و مشکلات امروز در هم آمخیته است، افسانه  درختی که آخرین گلش را 
برای حفظ زمین نگه داشته است و منتظر نجات دهنده ای است که با سفینه ای 

دنبالش می آید.
نمایش��گاه تابلوهای سوزندوزی شده  بخش دیگری از این نمایشگاه است که با 
مش��ارکت مردم محلی روستای سیدآباد خراس��ان در قالب »گروه گوین« تولید 
ش��ده اند. هدف از این همکاری، گس��ترده تر کردن میدان هنر معاصر و استفاده 
از امکاناتی  اس��ت ک��ه رو به نابودی می روند و در عرص��ه  هنری توجهی به آن ها 

نمی شود.
این نمایش��گاه پس از افتت��اح در نیویورک، با اف��زودن بخش هایی در تهران و 

سپس در چند کشور اروپایی مثل آلمان و نروژ برگزار خواهد شد.

مدرس و مشاور روانشناسی دانشگاه آزاد کلان شهر تبریز 
در گفتگو با عصر آزادی عنوان نمود:

افراد مضطرب وجود مشکل را تهدید می 
دانند نه فرصت؛

عصر آزادی/ حامد پورمند
الهام جهانگیر مدرس و مشاور روانشناسی 
دانش��گاه آزاد کلان ش��هر تبری��ز در رابطه 
ب��ا وج��ود اضط��راب و اس��ترس در زندگی 

توضیحاتی ارائه نمود.
به گ��زارش خبرنگار عصر آزادی، مش��اور 
دانش��گاه سراس��ری تبریز در رابطه با وجود 
استرس و اضطراب عنوان نمود: گاهی بدون این که اتفاق خاصی در زندگی ما 
اتفاق افتاده باش��د هیجان ها و احساس هایی را تجربه می کنیم که احساس 
عدم کنترل و آس��یب پذیری به ما دست می دهد وی ادامه داد: احساس می 
کنی��م خطر و تهدید اطراف ما را گرفته و ما نم��ی توانیم از پس این خطرها 
ب��ر بیائیم. وی با بیان این که در چنین حالت��ی باید بدانیم که دچار تفکرات 
اضطراب آور شده ایم افزود: اضطراب مشکلی است که زندگی انسان را بسیار 

تحت تاثیر قرار می دهد و با استرس متفاوت است .
روان شناس دفتر خدمات مشاوره باران گفت: اگرچه استرس و اضطراب هر 
دو در دس��ته افکار منفی قرار می گیرند ولی اس��ترس تجربه ای موقتی است 
که با رفع مش��کل تمام می شود وی بیان نمود: در حالی که اضطراب مسئله 
ای دائمی درباره س��لامت روحی و روانی افراد است وجود اضطراب در زندگی 

اجتناب ناپذیر است و همه ما در زندگی سطحی از آن را تجربه می کنیم.
این مش��اور دانشگاه ابراز داشت: استرس بر اثر عوامل خارجی به وجود می 
آید که ما را تحت فشار قرار می دهد و تداوم آن باعث بوجود آمدن اضطراب 
می گردد، وی یاد آور ش��د: اضطراب حالتی ناخوشایند از احساسات است که 
علی رغم از بین رفتن اس��ترس همچن��ان ادامه دارد و افراد مضطرب دائم در 
حالت نگرانی به سر می برند، الهام جهانگیر افزود: این نگرانی به صورت زنجیره 

ای درباره مسائل جزیی و بی اهمیت تا مسائل غیر محتمل ادامه دارد.
مدرس روان شناس��ی دانش��گاه آزاد کلان ش��هر تبریز مط��رح نمود: افراد 
مضطرب در آینده زندگی می کنند و قانون احتمال بر دنیا را قبول نمی کنند 
و ما در هر کاری که انجام می دهیم احتمال اندک شکست وجود دارد و باید 
این مس��اله را پذیرفته و ادامه دهیم، وی خاطر نش��ان کرد: افراد مضطرب با 
نپذیرفتن این قانون سعی دارند احتمال شکست را به صفر برسانند و به همین 
خاطر افراد ریس��ک پذیری نیستند. روان ش��ناس دفتر خدمات مشاوره باران 
ب��ا بیان این که افراد مضطرب باور مثبت به نگرانی دارند گفت: این افراد دائم 
فکر می کنند که اگر نگران باش��ند این نگرانی باعث می شود تصمیم درست 
و حس��ابی بگیرند و مس��ئولیت پذیر باشند، وی این گونه عنوان کرد که افراد  
مضطرب وجود مش��کل را تهدید می دانند نه فرصت، در نتیجه به جای حل 
مشکل س��عی می کنند افکار ناراحت کننده و اضطراب انگیزشان را سرکوب 
کنند و از موقعیت هایی که باعث نگرانی آنها می شود دوری کنند و یا به آنها 
فکر نکنند. این مش��اور دانشگاه سراسری تبریز ذکر نمود: خطرها و تهدیدها 
از نظر زمانی به س��ه دسته تقسیم می شوند: فوری، آینده نزدیک، آینده دور 
و ما بس��ته به این ارزیابی هایی که از موقعیت های زندگیمان داریم واکنش 
های مختلفی را نس��بت به مس��ائل و مشکلاتمان نشان می دهیم. وی با ذکر 
این مثال که گاهی با مشکلات مبارزه می کنیم و سعی می کنیم بر آنها غلبه 
کنیم تصریح کرد: گاهی از مشکلات فرار می کنیم و در واقع سعی می کنیم 
صورت مساله را پاک کنیم و گاهی تسلیم مشکلات می شویم و هیچ تلاشی 
برای رفع آنها انجام نمی دهیم. وی تاکید کرد: افراد اضطرابی معمولا از روش 
اجتناب و فرار از مش��کلات استفاده می کنند و به جای حل کردن مشکلات 
س��عی می کنند مشکلات را نادیده بگیرند ما نباید منتظر بمانیم که احساس 
راحت��ی و اعتماد به نف��س کنیم تا بتوانیم با اضطراب ه��ا و ناراحتی هایمان 
مقابله کنیم، مدرس دانش��گاه آزاد کلان شهر تبریز با اشاره به این که چنین 
انتظاری هیچ گاه اتفاق نخواهد افتاد و ممکن اس��ت هیچ گاه این احساس در 
م��ا به وجود نیاید و ما در عین این که احس��اس اضط��راب می کنیم در واقع 
م��ی توانیم،" با اضطرابمان "به جنگیم. وی ابراز نمود: روبرو ش��دن با چیزی 
که از آن می ترس��یم ترس ما را کاهش می دهد و در نتیجه زندگی س��الم و 
رضایتمندانه ای خواهیم داشت و گاهی اضطراب هایمان آن قدر شدید است 
که هیجانات تحت تاثیر شدید قرار داده و قادر نیستیم با روش های خودمان 
به حل این مش��کل بپردازیم. وی توصیه کرد: برای این هیجان درد سرساز و 
منفی حتما با یک روان شناس متخصص و حرفه ای مشاوره بگیرید و زندگی 

لذت بخش و آرامش بخشی را تجربه کنید. 

»شوفر« ایرانی در بروکسل
ب�ه  »ش�وفر«  کوت�اه  فیل�م 
کارگردانی رضا نجاتی به بیس�ت 
وچهارمین جشنواره جهانی فیلم 
کوت�اه »بروکس�ل« بلژی�ک راه 

یافت. 
به گزارش خبرنگار سینمایی ایرنا، 
جش��نواره »بروکس��ل« م��ورد تایید 
آکادمی اسکار است و برنده جایزه بزرگ بخش بین الملل جشنواره به آکادمی 

اسکار معرفی خواهد شد.
فیلم کوتاه ش��وفر پ��س از دریاف��ت پروانه زری��ن بهترین فیلم داس��تانی 
سی وس��ومین جش��نواره بین المللی فیلم های کودک و نوجوان؛ در نخستین 
نمایش جهانی اش در بخش مس��ابقه فیلم کوتاه جشنواره »بروکسل« بلژیک 

رقابت می کند.
این فیلم کوتاه به قلم رضا نجاتی نوش��ته شده و تهیه کنندگی آن بر عهده 

حسین کاکاوند است.
محمد امین طاهری، علی باقری و امید س��لیمی بازیگران فیلم کوتاه شوفر 
هستند. بیست وچهارمین جشنواره جهانی فیلم کوتاه »بروکسل« بلژیک ۲۸ 

آگوست تا ۵ سپتامبر برگزار می شود.
فیلم کوتاه شوفر محصول انجمن سینمای جوانان ایران و »کاکو فیلم« است 

که موسیقی آن توسط پیام آزادی ساخته شده است.
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