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اگ�ر ورود کش�تی های کروز به ونیز برای همیش�ه 
ممنوع نشود، این شهر در فهرست میراث جهانی در 

معرض خطر یونسکو قرار می گیرد.
به گ��زارش خبرن��گار فرهنگی ایرن��ا از روزنامه گاردین، 
س��ازمان آموزش��ی، علمی و فرهنگی س��ازمان ملل متحد 
)یونس��کو( اعلام کرد در صورتی ک��ه حکم ممنوعیت دائم 
برای پهلو گرفتن کش��تی های کروز در ونیز صادر نش��ود، 
طرح پیش��نهادی افزودن نام این ش��هر به فهرست میراث 

جهانی در معرض خطر را به جریان می اندازد.
یونس��کو این موضوع را در جلسه عمومی خود از روز ۱۶ 
ت��ا ۳۱ ژوئیه )۲۵ تیر تا ۹ مرداد ۱۴۰۰( به بحث می گذارد 
و اگر تصویب ش��ود برای دولت ایتالیا تا فوریه س��ال آینده 

ضرب الاجل تعیین خواهد کرد.
س��رعت بالای تغییرات اقلیمی زن��گ خطر زیرآب رفتن 
شهر ونیز را به صدا در آورده است. نتایج یک مطالعه جدید 
نش��ان داد در صورتی که گرمایش زمین کنترل نشود این 
شهر ایتالیایی تا سال ۲۱۰۰ کاملا زیر آب خواهد رفت زیرا 
پیش بینی می شود سطح آب دریای مدیترانه در قرن بعد تا 
۱۴۰ س��انتی متر افزایش یابد. حالا سازمان یونسکو هشدار 
داده اس��ت اگر ورود کشتی های کروز به ونیز برای همیشه 
ممنوع نش��ود، بقای این شهر تاریخی بیش از پیش تهدید 

خواهد شد.
اوایل ماه ژوئن )اواسط خرداد ماه(، با وجود آن که دولت 
ایتالی��ا اعلام کرده بود ورود کش��تی های ک��روز به ونیز را 
ممنوع خواهد کرد، یک کش��تی تفریحی برای اولین بار از 
زمان ش��یوع کرونا وارد این ش��هر تالابی شد و ونیزنشینان 
را غافلگی��ر کرد. قرار بر این بود که این کش��تی ها به طور 
موقت به بندر صنعتی مارگرا هدایت ش��وند و یک ترمینال 
کروز در خارج از تالاب ونیز س��اخته ش��ود. این فرمان ماه 
آوریل در مجلس عوام ایتالیا تصویب شد اما در حال حاضر 
زیرساخت لازم برای اجرایی کردن آن وجود ندارد. مادامی 
که زیرس��اخت ها برای این کار مهیا می شوند، تنها راه ورود 
به ش��هر ونیز از طریق کانال جودکاست که در سال ۲۰۱۹ 
یک کش��تی تفریحی بزرگ با یک قایق توریس��تی تصادف 

کرد و ۵ مجروح برجای گذاشت.
یونس��کو می گوید: نی��از فوری به یک راه��کار بلندمدت 
وجود دارد. راهکاری که از دسترسی کامل کشتی های کروز 
به تالاب ونیز جلوگیری و آنها را به بندرهای مناس��ب تر در 

منطقه هدایت کند.
داریو فرانچسکینی وزیر فرهنگ ایتالیا در واکنش به این 
خبر گفت: قرار دادن نام ونیز در فهرست میراث جهانی در 
معرض خطر یک مشکل جدی برای ایتالیاست و نباید وقت 
تلف کنیم. با صدور فرمان ممنوعیت ورود کشتی های کروز 
به ونیز یک گام مهم در این راس��تا برداشتیم اما لازم است 
اقدامات بیش��تری در این ب��اره صورت پذیرد و فورا از ورود 

این کشتی های بزرگ به کانال جودکا جلوگیری شود.
چهره ه��ای مع��روف دنیای هن��ر از جمله می��ک جاگر 
)Mick Jagger( خواننده و هنرپیشه انگلیسی و تیلدا 
س��وینتن )Tilda Swinton( بازیگر اس��کاتلندی نیز 
به تازگی با انتش��ار نامه ای از دولت رم خواستند فورا برای 

حفاظت از ونیز وارد عمل شود.

 ونیز در آستانه تبدیل به یک میراث جهانی
در معرض خطر

نخستین چاپ کتاب »موج چهارم عصر فضای مجازی« 
نوش�ته »مهدی غیاثی« با معرف�ی ۱۳ موضوع در حوزه 

فناوری اطلاعات و ارتباطات راهی بازار نشر شد.
به گزارش خبرنگار فرهنگی ایرنا، مباحث کتاب در ۱۳ فصل 
با عنوان های »اینترنت اشیاء«، »رایانش ابری«، »کلان داده«، 
»زنجیره بلوکی بلاکچین و بیت کوین«، »فناوری های نس��ل 
پنجم ش��بکه ارتباطی)۵G(«، »رایا امنیت )امنیت شبکه(«، 
»توسعه کسب وکارهای دانش بنیان حوزه فاوا«، »امنیت و دفاع 
سایبری«، »اقتصاد دیجیتال«، »تحول دیجیتال«، »ارتباطات 
ماه��واره«، »ارتباطات کوانتومی«، »ش��بکه ملی اطلاعات و 
جویشگر بومی« و »حاکمیت در فضای مجازی« تدوین شده 
است. در مقدمه این کتاب آمده است: شتاب توسعه در همه 
حوزه ها به ویژه در حوزه فناوری اطلاعات و ارتباطات به شدت 
در حال افزایش است. در این مسیر به سرعت در حال پشت 
س��ر گذاشتن موج س��وم و قرارگرفتن در آستانه موج چهارم 
هستیم و به زودی امکان ارتباطات مجازی در دنیای سه بعدی 
به جهان عرضه خواهد ش��د و فضای بسیار توسعه یافته تری 
به وج��ود خواهد آم��د. مطالعات علمی نش��ان می دهد تا دو 
دهه آینده جهان در عرصه مجازی یا چهارمین مقطع تحول 
اساسی تاریخ بشر که آن را موج چهارم می نامیم، قرار خواهد 

گرفت. )صص. ۱۱ و ۱۲( 
نویس��نده کتاب با مرور موج اول )انقلاب کشاورزی(، موج 
دوم )تولید محص��ولات صنعتی(، موج س��وم )عقل گرایی و 
گرایش به فردگرایی( ابعاد موج چهارم را بررسی کرده و نوشته 
است: در موج چهارم یک شبکه جهانی درهم تینده ای وجود 
خواهد داشت که در آن همه چیز به همه کس متصل می شود. 
مردم، دستگاه ها، منابع طبیعی، خطوط تولید صنعتی، شبکه 
تهیه و توزی��ع محصول و خدمات، مزارع کش��اورزی، مراکز 
تولید صنعتی، ش��بکه های تهیه و توزیع محصول و خدمات، 
مزارع کشاورزی، مراکز تولید، انتقال و توزیع انرژی و در واقع 

همه جوانب زندگی اقتصادی و اجتماعی از طریق حس��گرها 
و نرم افزارها به ش��بکه مجازی متصل می شوند. ) صص. ۱۳، 

۱۴ و ۱۵(
در فصل »حاکمیت در فضای مجازی« نویسنده به موضوع 
حکمرانی یکجانبه آمری��کا در اینترنت پرداخته و بیان کرده 
اس��ت: با نگاهی آینده پژوهانه می ت��وان گفت که به تدریج 
آگاهی دیگر کشورها نسبت به حکمرانی یکجانبه آمریکا در 
اینترنت افزای��ش یافته و در آینده س��لطه آمریکا در فضای 
مج��ازی کمتر خواهد ش��د. آمریکا در ح��ال حاضر از لحاظ 
سیاسی، اقتصادی و نظامی به مرحله شکننده ای رسیده است 
و امیدش برای ادامه س��لطه بر جهان بسته به فضای مجازی 
اس��ت. به طور خلاصه باید گفت که حکمرانی فضای مجازی 
فرایندی در حال ساخت و تکمیل است. )ص. ۲۵۶( نویسنده 
این کتاب تاریخچه ای درباره مشارکت در حکمرانی اینترنت 
ارائ��ه و تاکید کرده اس��ت: موضوع مش��ارکت در حکمرانی 
اینترنت ب��رای اولین بار در س��ال ۲۰۰۳ در اجلاس جهانی 
جامعه اطلاعاتی ژنو به صورت جدی مطرح ش��د. هرچند که 
مشارکت دیگران در حکمرانی اینترنت مورد استقبال آمریکا 
نبود؛ اما کشورها تصمیم گرفتند برای کاهش سلطه آمریکا، 
مسائل مربوط به اینترنت را نیز همانند مخابرات تحت نظارت 

سازمان ملل قرار دهند. 

 »موج چهارم عصر فضای مجازی«؛
کتابی درباره ایجاد شبکه جهانی درهم تینده

فیلمس�از ایرانی عضو آکادمی اس�کار، گفت: این تص�ور که فیلم های 
خوب و موفق ایرانی در جشنواره های بین المللی عمدتا آن هایی هستند 
که س�یاه نمایی می کنند، یک سوتفاهم در س�ال های اخیر بوده است و 
بهتری�ن راه پخ�ش فیلم کوتاه را ثبت نام اثر توس�ط خود فیلمس�از در 

جشنواره های معتبر بین المللی دانست.
به گزارش خبرنگار فرهنگی ایرنا، بیست و هشتمین برنامه دوشنبه های سینما 
و هش��تمین قس��مت از موضوع »س��ینمای ایران در دهه ۹۰« با محوریت فیلم 
کوتاه دوشنبه ۳۱ خرداد ۱۴۰۰ با حضور علی عسگری، مرضیه ریاحی و کیوان 
کثیریان به عنوان مجری کارش��ناس در لایو اینس��تاگرام خانه هنرمندان ایران 

برگزار شد. 
مرضیه ریاحی نویس��نده و کارگردان فیلم کوتاه در ابتدای این نشست آنلاین 
درباره پلتفرم فیلم فری وی و مزیت ها و آسیب های آن بیان کرد: فیلم فری وی 
پلتفرمی است که به جشنواره ها و فیلمسازان فضای رایگانی ارائه داد تا هر کس 
بدون فیلتر برای خود جش��نواره تاس��یس کند. این س��امانه در دهه ۹۰ و سال 
۲۰۱۴ معضل ش��کل گیری جشنواره های فیک را ایجاد کرد. افرادی از وبلاگ ها 
یا صفحات فیس بوک به عنوان سایت جشنواره و از فضای رایگان برای فراخوان 
دادن بهره بردند. در کنار این جش��نواره ها تعدادی پخش کننده فیلم نیز ظهور 
پیدا کردند که عمدتا به فیلم کوتاه معطوف اس��ت. متاس��فانه این افراد دانش و 

آگاهی کافی در رابطه با نحوه پخش فیلم نداشتند.
وی اف��زود: از طرف��ی ظرفیت پخش کننده فیلم معتبر نیز کم اس��ت و تعداد 
پخش کنندگان برای فیلم های کوتاه خوب نیز کم است. معضل دیگر این است 
که فیلمس��ازان کوتاه ایرانی با خود رقابت می کنند. هر جش��نواره معتبری مثل 
کلرمون فران در سایت خود می نویسد از هر کشور چند فیلم شرکت کرده است 
و یکباره دیده می ش��ود از ایران ۴۰۰ فیلم ش��رکت کرده است. در حالیکه حتی 

اگ��ر همه این فیلم ها خوب باش��ند، ظرفیت انتخاب تع��داد زیادی فیلم از ایران 
برای این جش��نواره ها وجود ندارد. زیرا به دنبال تنوع جغرافیایی و نگاه متفاوت 
در فیلم ها هس��تند.  این فیلمساز خاطر نشان کرد: پخش کنندگان حرفه ای نیز 
در همه جای جهان هزینه های جاری را از فیلمساز می گیرند و درصدی از فروش 
یا جایزه را به عنوان دس��تمزد می خواهند. پخ��ش کنندگان دیگر نیز کارمزدی 
را به منظور ثبت نام فیلم دریافت و برای تعدادی جش��نواره مبلغ مش��خصی را 
دریاف��ت می کنن��د.  کارگردان »کلاس رانندگی« درباره می��زان اعتبار برخی از 
جشنواره های فیلم کوتاه خارجی بیان کرد: بسیاری از جشنواره های خارجی که 
روزانه اخباری از موفقیت فیلم های کوتاه یا بلند ایرانی در آن ها منتشر می شود، 
یا بی اعتبار یا کم اعتبارند. زیرا ظرفیت حضور در جشنواره های معتبر کم است و 

فیلمس��از با بودجه شخصی یا دولتی به هر حال فیلمی ساخته که به فکر عرضه 
آن اس��ت. یکی از راه های ش��ناخت این جشنواره های بی اعتبار این است که وب 
سایت رس��می ندارند و هزینه ای برایشان نشده اس��ت. همچنین جشنواره های 
هفتگی، ماهانه و آنلاین نیز معضل دیگری اس��ت ک��ه البته قبل از دوران کرونا 
قابل شناخت تر بودند. زیرا بعد از کرونا جشنواره های معتبر نیز به شیوه برگزاری 

آنلاین روی آورده اند و تشخیص این دو از هم سخت شده است. 
ریاحی ادامه داد: اتفاقا حضور در جش��نواره های کم اعتبار به زیان فیلم است. 
زی��را هم باید هزینه ثبت نام پرداخت کرد و ه��م آن ها در یوتیوب خود فیلم ها 
را پخ��ش می کنند و بابت آن پولی دریافت می کنند و این به نفع آن جش��نواره 
نامعتبر و کم معتبر می ش��ود. در نهایت نیز ممکن است اسم تعدادی فیلم را به 
عنوان برگزیده اعلام کند. وی درباره اکران فیلم کوتاه در دهه ۹۰ توسط هنر و 
تجربه بیان کرد: من با اکران فیلم کوتاه در هنر و تجربه به ش��یوه کنونی موافق 
نیس��تم. زیرا ما فیلم را برای رس��یدن به دو هدف دیده شدن و بازگشت سرمایه 
اکران می کنیم اما معمولا در اکران هنر و تجربه این اتفاق نمی افتد. ضمن این که 
فیلمسازان حاضر در باکس های اکران هنر و تجربه تنها و بدون حمایت می مانند. 
خودش��ان باید فیلم شان را در شهرهای دیگر اکران کنند. خودشان بودجه ای را 
برای تبلیغات فیلم خود کنار بگذارند و در پایان ماحصل تلاش ش��ان برنگش��تن 
حتی همان مبلغ صرف شده برای تبلیغات است اما در کشورهای دیگر فیلم های 
کوت��اه بلیت دارای مبلغ کمتر در طی دوره طولانی تر اکران می ش��وند و س��ود 
حاصله هرچند اندک برای ادامه چرخه تولید و اکران فیلم کوتاه صرف می شود.

این س��ینماگر افزود: محل نمایش فیلم کوتاه در همه جای دنیا جش��نواره ها 
هس��تند و بع��د از آن تلویزیون. تلویزیون ها در کش��ورهای دیگ��ر فیلم کوتاه را 
می خرند. گاهی حتی ایرلاین ها، روزنامه ها و... نیز می توانند خریدار فیلم باشند. 

خود من فیلمم را به یک روزنامه فروختم.

فیلم کوتاه را چگونه بهتر پخش کنیم

مدیرکل دفتر ارزیابی و گردشگری خارجی وزارت 
می�راث فرهنگی گردش�گری گفت: وق�وع اتفاقاتی 
مانند سرگردانی مسافرانی ایرانی در فرودگاه روسیه 
می تواند روند لغو روادید گروهی میان دو کش�ور را 
با مخاط�ره مواجه کنند؛ از این رو ضروری اس�ت در 

صورت تخلف احتمالی آژانس، با آن برخورد شود.
 از حدود ۲۵۰ مسافر ایرانی که با پرواز شرکت هواپیمایی 
ایرفلوت روز پنجش��نبه ۲۷ خرداد ماه وارد مس��کو شدند، 
برخی از مدارک ارایه ش��ده )  FAN ID ( از س��وی ۳۸ 
نفر از مس��افران مورد تایید مس��ئولان پلیس مرزی روسیه 
ق��رار نگرفت و همچنین اظهارات این مس��افران نیز مغایر 
با هدف س��فر آنها بوده اس��ت. البته آنها ش��نبه ۲۹ خرداد 
به کش��ور بازگشتند. فن آیدی )FAN ID( یک نوع برگه 
بارکد دار اس��ت که نقش ویزا را دارد و دولت روس��یه برای 
شهروندان خارجی به منظور حضور در این کشور و تماشای 
بازیه��ای جام جهانی ۲۰۱۸ مجوز صدور این نوع روادید را 
داده ب��ود. در رقابت های جام ملت های اروپا ۲۰۲۰ ش��هر 
س��نت پترزبورگ روسیه نیز یکی از میزبانان این مسابقات 
اس��ت و برخی ش��هروندان ایرانی با هدف دیدن این بازیها 
فریب ش��رکت های س��ودجو را خورده و ب��ا این مجوز  به 
مس��کو رفتند اما چون پلیس مرزی ف��رودگاه در مصاحبه 
ه��دف این افراد را مغایر با تماش��ای فوتب��ال دید از ورود 
آنه��ا جلوگیری ک��رد. لیلا اژدری مدی��رکل دفتر ارزیابی و 
گردش��گری خارجی وزارت میراث فرهنگی گردش��گری با 
اش��اره به اینکه لغ��و روادید گروهی میانه دو کش��ور ایران 
و روس��یه هنوز فرایند کامل دیپلماتیک خود را انجام نداده 
و اجرایی نشده اس��ت گفت: برخی تصور کردند این تعداد 
گردشگر که که به روسیه رفته و باز گردانده شدند مشمول 
لغو روادید بوده اند که اینطور نیس��ت. وی در ادامه بروز این 

گونه اتفاقات را برای گردش��گری کش��ور بس��یار نامطلوب 
دانست و گفت: با این حوادث ارزش پاسپورت ایرانی کاسته 
می ش��ود. دولت در نظر دارد ارزش پاس��پورت ایرانی را با 
افزایش تعداد کش��ورهایی که با قرارداد میان دو کشور نیاز 
به روادید از آنها برداش��ته می ش��ود، ارتقاء دهد ولی بروز 
این اتفاقات س��بب می ش��ود دیگر کشورها برای پاسپورت 
ایران ارزش قائل نشوند و تمایلی برای این گونه قرارداد ها 
با ایران نداش��ته باشند. اژدری با اشاره به اینکه این موضوع 
اخیر از س��وی یک آژانس مسافرتی گفت: بردن تعدادی از 
گردش��گران ایرانی بدون اخذ ویزا از سوی آژانس مسافرتی 
کار خطا و اش��تباهی بود حالا ما در جلسه ای که به زودی 

برگزار م��ی کنیم موضوع را بررس��ی خواهیم کرد که این 
اتف��اق آگاهانه از س��وی مدیریت آژانس اتف��اق افتاده و یا 

تورلیدر این کار اشتباه را انجام داده است.
وی در ادامه افزود:  سفیر روسیه در ایران نیز اعلام کرده 
ب��ود ک��ه fan ID به تنهایی مجوزی ب��رای ورود به خاک 

روسیه نیست و گردشگران باید ویزا دریافت کنند.
این مدیر کل وزارت گردشگری افزود: باید از بروز  فضای 
بی اعتمادی به گردشگران ایرانی جلوگیری شود تا در دیگر 

کشورها با احترام با مردم برخورد شود.
علی رفیعی معاون گردشگری اداره کل گردشگری میراث 
فرهنگی اس��تان تهران همچنی��ن در گفت وگو با خبرنگار 

فرهنگ��ی ایرنا گفت: هنوز تمام اس��تعلام ه��ای داخلی و 
بین المللی در خصوص دلیل بروز این اتفاق و بازگشت این 
۳۸ نفر از فرودگاه روس��یه به ایران مش��خص نشده است و 
نیاز به تحقیق و بررس��ی بیشتر دارد. تنها همان روز چهار 
پرواز از ایران به مقصد روس��یه انجام شدده، که به جز این 

۳۸ نفر دیگر مسافران مشکلی نداشتند.
رفیعی در خصوص اخباری که در رس��انه ها منتشر شده 
در خص��وص دلیل بازگرداندن مس��افران از روس��یه گفت: 
برخی دلیل را تفاوت در هدف اعلامی مس��افران به پلیس 
فرودگاه  اعلام کردند که مثلًا زن و شوهر جوانی ماه عسل 
را دلیل سفر اعلام کردند در حالی در مکالمه ای که با این 
زوج داشتم، آنها گفتند، هدفمان از سفر تماشای بازی های 
جام ملت های اروپا در دوران ماه عسلمان بود که  به پلیس 

فرودگاه روسیه اعلام کردیم اما نپذیرفتند.
وی گف��ت: همچنین بانوی س��المندی که از این س��فر 
بازگردانده ش��د که خود س��ال ها ورزش��کار حرفه ای بوده 
و قصد داش��ته بازی های فوتبال را مس��تقیم در استادیوم 
های روسیه تماشا کند، اما پلیس فرودگاه روسیه سالمندی 
وی را مغایر با تماش��ای فوتبال دانسته و وی را از فرودگاه 
بازگردان��ده اس��ت. رفیعی در ادامه با اش��اره ب��ه اینکه در 
ابتدای هفته آینده جلسه کمیته فنی برای آگاهی از  دلیل 
ب��روز این اتفاق برگزار خواهد ش��د، گفت: هنوز نمی توانیم 
بگوییم آژانس مس��افرتی تخلف کرده است و باید بررسی و 
استعلام های لازم انجام شود تا به این یقین برسیم. معاون 
گردش��گری استان تهران همچنین در خصوص این آژانس 
مس��افرتی گفت : آژانس  مذکور، یکی از معتبرترین آژانس 
های مس��افرتی است که به طور تخصصی اقدام به برگزاری 
تورهای گردش��گری به روس��یه می کند و سال ها در این 

حوزه فعال است.

ضرورت برخورد قطعی با تخلف احتمالی آژانس مسافرتی ایران به روسیه

دکتر الهام  جهانگیر در گفتگوی اختصاصی با عصرآزادی:

احتمال ارتباط افزایش ابتلا به کرونر قلبی 
با خشم مزمن  

 عصر آزادی/ حامد پورمند
مدی��ر مرک��ز خدم��ات مش��اوره و 
روانشناختی باران در رابطه با مشکلاتی 
که حال��ت هیجانی خش��م در رفتار و 
روان انس��ان ایجاد می کند توضیحاتی 

را ارائه نمود.
به گزارش خبرنگار عصر آزادی، الهام 
جهانگیر در رابطه  با حالت هیجانی خش��م و اثراتی که در رفتار انسان سبب 
می ش��ود گفت: در روانشناسی خش��م هیجان غلطی نیست ولی همیشه باید 
پیامدهای احتمالی آن را در نظر گرفته و بررس��ی نمائیم، وی ادامه داد: باید 
در نظر بگیریم که اگر این واکنش را در این موقعیت انجام دهیم چه عواقبی 

را در پی خواهد داشت.
 مشاور روانشناسی دانشگاه سراسری کلان شهر تبریز با بیان این که واکنش 
های مناس��بی در برابر خش��م می توانیم انجام دهیم ابراز کرد: جسارتمندانه 
رفت��ار کردن ، بدون عصابانیت از خود دفاع کردن و  ترک محیط اگر چنانچه 
قادربه تغییر موقعیت نیستیم از بهترین تصمیم ها در لحظه خشم هست.                                                                              
مدرس دانش��گاه آزاد کلان ش��هر تبریز یادآور شد: خشم و خصومت مزمن 
احتم��ال ابتلا به بیماری کرونر قلبی، عروقی و س��ایر بیماری ها را فراهم می 
آورد. مدیر مرکز مشاوره باران با تذکّر این موضوع که برخی افراد فکر میکنند 
که بهتر است برای این که از شرّ این خشم خلاص شویم به شدت آن را ابراز 
کنیم تا باعث تخلیه هیجانی شویم و به آرامش برسیم افزود: تجربه نشان داده 
تخلیه هیجانی باعث تقویت خشم می گردد و عکس العمل بد، رفتار نامناسب 
طرف مقابل را به همراه خواهد داشت و تبدیل به مشکل بزرگتر خواهد شد و  

وضعیت بیش از پیش بدتر خواهد شد.  
مش��اور بیمارس��تان ولیعصر کلان ش��هر تبریز بیان کرد: این حس که باید 
دیگران تغییر کنند تا خش��م ما کمتر گردد چون آنها باعث عصبانیت ما می 
شود تفکّر و باور غلطی می باشد  که باید تغییرش دهیم.وی عنو.ان نمود: اگر 
طبق این باور حرکت کنیم نه تنها خشم ما کم نمی شود بلکه از تغییر شرایط 
نی��ز به مرور زمان نا امید می ش��ویم لذا باید این تلقی��ن را که دیگران باعث 

عصبانیت ما می شوند را کنار بگذاریم. 
مش��اور دانشگاه سراسری کلان ش��هر تبریز با ذکر این نکته که خودگویی 
های ما در موقعیت تعین کننده نوع واکنش ما هس��تند، این گونه بیان کرد: 
خودگویی های منفی باعث احس��اس خشم فرد می شود و می توان این گونه 
فکر کرد که منتظر بودن س��خت اس��ت اما همه مردم ش��رایط من را دارند و 
با آرامش بهتر می توان مش��کل را حل نمود، وی افزود: رابطه علی و معلولی 
افکار و احساسات را پیدا کردن و متوجه شدن به این که طغیان خشم حاصل 
افکار ما درباره آن موقعیت اس��ت و نه اینکه صرف موقعیت باعث ناراحتی ما 
میش��ود بسیار کمک کننده هست. الهام جهانگیر مطرح کرد: خشم می تواند 
به اشکال مختلف از قبیل خفیف، شدید و ویرانگر و  یابه صورت غیر مستقیم، 
انتقام گیری و کناره گیری در بعضی افراد ابراز شود، وی گفت: گاهی اوقات به 
جای این که حل مشکل و ابراز مناسب احساسات را داشته باشیم از موقعیت 
کن��اره گی��ری می کنیم و یا با حالت قهر و غص��ب رابطه را تمام می کنیم یا 
محل را ترک می کنیم، این مشاور بیمارستان ولیعصر کلان شهر تبریز عنوان 
کرد:  گاهی اوقات نیز از ابراز خش��م به بعضی افراد اکراه داریم مثلا از دس��ت 
همس��رمان عصبانی هس��تیم اما نمی توانیم آن را ابراز کنیم و به جای آن از 

دستپختش ایراد می گیریم و یا کنایه می زنیم.
وی در پایان گفت: خشم نوعی هیجان است که در سه حوزه رخ می دهد، 
زمانی که در راه رس��یدن به هدف مهم مانع یا س��دی ایجاد می شود یا وقتی 
که قوانین ش��خصی ما زیر پا گذاش��ته می ش��ود و در نهایت وقتی احس��اس 

ارزشمندی ما تحقیر می شود ما دچار نوعی خشم می گردیم. 

 باران کوثری »کریمر علیه کریمر« 
را برای نابینایان توضیح دار کرد

ب�اران کوثری فیلم س�ینمایی »کریمر علیه کریمر« س�اخته رابرت 
بنتون را برای نابینایان توضیح دار کرد.

به گزارش گروه فرهنگی ایرنا به  نقل روابط عمومی سوینا، این گروه نسخه 
ویژه نابینایان فیلم سینمایی کلاسیک کریمر علیه کریمر به کارگردانی رابرت 
بنتون را روز پنجش��نبه س��وم تیر ماه منتشر می کند. این فیلم روز پنجشنبه 
س��اعت ۱۹ از رادیو سوینا پخش می ش��ود و پس از آن، روی سایت سوینا در 
دس��ترس مخاطبان ق��رار می گیرد. نظارت متن و ضبط ای��ن برنامه به عهده 
کی��وان کثیریان بوده، متن روایت این فیلم را محدثه واعظی پور نوش��ته و در 
استودیو فراز ضبط شده است. مرجان طبسی نیز صدای این برنامه را میکس و 
تدوین کرده است. علاقمندان می توانند با مراجعه به پایگاه اینترنتی سوینا به 
نش��انی www.sevinagroup.com به فایل صوتی فیلم های سینمایی 
توضیح دار دسترسی داشته باش��ند. سوینا )سینمای نابینایان( هر ماه، نسخه 
ویژه نابینایان دو فیلم سینمایی کلاسیک خاطره انگیز را با همراهی هنرمندان 
منتشر می کند. این گروه پیشتر نسخه توضیح دار فیلم های سینمایی کلاسیک 
کازابلانکا با صدای س��حر دولتشاهی، دزد دوچرخه با صدای محسن بهرامی، 
بر باد رفته با صدای ش��بنم مقدمی، روانی با صدای حبیب رضایی، در بارانداز 
ب��ا صدای اله��ام کردا، دزیره با صدای هنگامه قاضیان��ی، ربه کا با صدای ترانه 
علیدوس��تی، دوازده مرد خشمگین با صدای مهدی پاکدل، همشهری کین با 
صدای پریوش نظریه، محمد رس��ول الله )ص( با صدای امین تارخ، اشک ها و 
لبخندها با صدای مهتاب کرامتی، پرندگان با صدای پانته آ پناهی ها، سیندرلا 
با صدای ویشکا آسایش، آخرین قطار گان هیل با صدای بهروز شعیبی، داشتن 
و نداش��تن با صدای افشین هاشمی و جادوگر شهر ازُ با صدای شقایق دهقان 
را منتش��ر کرده است. فعالیت های »گروه سوینا« )سینمای نابینایان( از اوایل 
سال ۱۳۹۸ و به منظور ارائه محصولات فرهنگی و هنری به نابینایان همچنین 
حمایت از توانمندی های نابینایان کش��ور در زمینه های فرهنگی و هنری آغاز 
ش��د.  ه��دف ابتدایی این گروه، توضیح دار کردن و ی��ا پرده خوانی فیلم ها بود 
اما اهداف و مأموریت ها به س��رعت به س��ایر حوزه ها گس��ترش یافت و امروز 
اکران فیلم توضیح دار، نقد و بررس��ی کتاب های صوتی، رادیو س��وینا، تلاش 
برای دس��ترس پذیر کردن نرم افزارهای کاربردی و تولید پادکس��ت های ویژه 

را شامل می شود.
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تهیه کننده و کارگردان برنامه »کارستون« مطرح کرد؛

برنامه ای تلویزیونی برای افراد جویای کار
تهیه کنن�ده و کارگردان برنامه »کارس�تون« گفت: 
در این برنامه مشاغل مختلف و متنوعی را برای افراد 
جویای کار معرفی می کنیم که با س�رمایه اندک قابل 

انجام هستند.
به گزارش خبرنگار فرهنگی ایرنا، برنامه کارس��تون با اجرای 
میثم درویش��ان پور روی آنتن شبکه نسیم سیما می رود. میثم 
درویشان پور،  کمدین سابق خندوانه در برنامه کارستون با حضور 
در فضاهای کسب و کار، در خصوص شغل و حرفه کارآفرینان 
صحبت می کند. فرهاد خان استادی تهیه کننده این برنامه در 
گفت وگ��و با خبرنگار فرهنگی ایرنا،  ب��ا اعلام این که فصل اول 
کارستون۵۲ قسمت دارد گفت: حدود ۲۰ قسمت پخش شده و 
۳۲ قسمت دیگر باقی مانده است. در مجموع حدود ۳۰۰ شغل 
را شناسایی کرده ایم. در فصل اول به ۵۲ شغل می پردازیم و اگر 
برنامه به فصل های بعدی رسید، سراغ شغل های دیگر می رویم. 
در فصل اول به ش��غل هایی چون عطاری، نجاری، شیشه بری، 
عینک س��ازی، حلاجی، پرده دوزی، سبزی خورد کنی، کاغذ 
دیواری، نقاشی ساختمان، رویه کوبی مبل، قالیشویی، تاسیسات 
کولر و غیره رفته ایم. فرهاد خان استادی با اشاره به این که در 

برنامه کارستون گذشته و حال یک شغل بررسی می شود، اظهار 
داشت: به عنوان مثال می گوییم ایده کولرآبی از بادگیرهای یزد 
گرفته شده است و در این رابطه تصاویر آرشیوی از گذشته نشان 
می دهیم. هدف ما این است که مردم با ابعاد مختلف شغل ها 
آش��نا بشوند و بدانند هر شغل چقدر س��رمایه نیاز دارد و بازار 
کارش چطور است. مثلا فردی که عسل تولید می کرد، می گفت 
با با چهار جعبه با هزینه ۲ میلیون تومان می توان این شغل را 
ش��روع کرد. او خودش ۵۰۰ جعبه داش��ت و درآمد سالانه اش 
یک میلیارد تومان بود. تهیه کننده و کارگردان »کارس��تون« 
افزود: برخی مشاغل دولتی مثل آتش نشانی و پلیس را معرفی 
کردیم تا فرهنگسازی شود که مردم این مشاغل را درک کنند. 
می خواهیم بگوییم نیازی نیست همه درس بخوانند و دکتر و 
مهندس شوند. س��رمایه یک آرایشگر حدود ۵ میلیون تومان 
است. اگر کسی یک دوره سه ماهه آموزش آرایشگری را بگذراند 

می تواند ماهیانه تا ۲۰ میلیون تومان درآمد داشته باشد. وی در 
پاسخ به این که چقدر از برنامه های خارجی تقلید کرده اید بیان 
کرد: راجع به مشاغل باید در تلویزیون کار کرد و نمی شود گفت 
چ��ون دیگران کار کرده اند، ما در این حوزه برنامه نس��ازیم. 
مثل این است که بگوییم چون برنامه خانوادگی قبلا ساخته 
ش��ده؛ دیگر ساخته نش��ود. در حالی که هر سال باید برنامه 
خانوادگی ساخته ش��ود. شبکه های ماهواره ای فارسی زبان 
هم به مشاغل می پردازند ولی برنامه ما متفاوت است. دغدغه 
م��ن این بوده که چرا کس��ی جای خودش نیس��ت و نیروی 
انسانی که درس خوانده، مسافرکشی می کند. یکی از علت هایش 
این است که رسانه های ما فرهنگسازی نکرده و مردم با مشاغل 

آشنا نشده اند.
فرهاد خان اس��تادی درباره ویژگی های برنامه کارس��تون 
توضیح داد: ما آیتم های نمایش��ی داریم که بازیگرها در آن 

بازی می کنند. در برنامه تولید کفش چرم از یک پیرمرد ۷۰ 
ساله بازی گرفتیم. زبان برنامه ما طنز است. میثم درویشان 
پور س��راغ هر ش��غلی می رود، این قدر خرابکاری می کند که 
اخراج می ش��ود. ما هیچ گاه با مش��اغل، گزارش گونه روبرو 
نش��ده ایم. وی افزود: دنبال صاحبان مش��اغلی هس��تیم که 
روابط عمومی ش��ان خوب باش��د. خیلی وقت ها خود مردم 
تقاضا می کنند به ش��غل آنه��ا بپردازیم. مثلا چند روز پیش 
یکی گفت من کارآفرین هستم و در زمین های اطراف کرج 
دارم زعفران می کارم. او می خواست مهمان برنامه کارستون 
ش��ود. فرهاد خان اس��تادی با بیان این که مملکت به همه 
گونه ش��غلی نیاز دارد اظهار داش��ت: کس��ی ک��ه ریاضی و 
زبانش ضعیف است شاید یک مکانیک خوب شود. اگر کسی 
سرآشپز هتل های تهران شود، ماهیانه صدها میلیون تومان 
می تواند درآمد داشته باش��د. همه فکر می کنند آشپز فقط 
شله زرد و قرمه س��بزی می پزد. در تهران سرآشپزی داریم 
که با ماشین میلیاردی به هتل ها سر می زند و فقط غذاها را 
تس��ت می کند و می رود. او بابت همین کار میلیون ها تومان 

پول می گیرد.


