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مدیر انتشارات بین المللی الهدی گفت: تولید ویژه نامه 
ادب�ی و بان�ک اطلاعات جام�ع برای فارس�ی آموزان و 
استادان زبان فارسی جزو ضروریات آموزش زبان فارسی 
در خارج از کش�ور است که می تواند تاثیر شگرفی در 

میزان یادگیری فارسی آموزان داشته باشد.
به گزارش گروه فرهنگ��ی ایرنا از روابط عمومی خانه کتاب 
و ادبی��ات ایران، وی��ژه برنامه روز فرهنگی ایران با حضور اکبر 
ش��یخ بابائی، مدیر خانه فرهنگی جمهوری اسلامی ایران در 
بغداد، حجت الاس��لام و المسلمین محمد اسدی موحد مدیر 
انتشارات بین المللی الهدی، زینب السلماوی استاد زبان فارسی 
مرکز فرهنگی جمهوری اسلامی ایران در بغداد، حسین علی 
س��بزه نماینده خانه کتاب و ادبیات ایران در بیس��ت ودومین 
نمایشگاه بین المللی کتاب بغداد و جمعی از فارسی آموزان در 

بیست ودومین نمایشگاه بین المللی کتاب بغداد برگزار شد.
اکبر شیخ بابائی به استقبال و درخواست فراگیران آموزش 
زبان فارس��ی در ع��راق جهت حض��ور گروهی در نمایش��گاه 
بین الملل��ی کتاب بغداد اش��اره کرد و گف��ت: مرکز فرهنگی 
جمهوری اس��لامی ایران در بغداد از سال ۱۳۹۴ شروع به کار 
کرد و بیشترین فعالیت این مرکز، آموزش زبان فارسی در سه 
سطح؛ مقدماتی، متوسطه و پیشرفته با دو روش آموزشی است 

که زیر نظر دانشگاه فردوسی مشهد و دانشگاه تهران فعالیت 
می کند.  

مدیر خانه فرهنگی جمهوری اسلامی ایران در بغداد افزود: 
با گذش��ت چندین سال از تش��کیل این مرکز، استقبال قابل 
توجهی برای فراگیری زبان فارس��ی صورت گرفته اس��ت؛ به 
طوری که بی��ش از ۸۰ درص��د از فارغ التحصیلان به صورت 
روان، فارسی صحبت می کنند. با توجه به شیوع ویروس کرونا 
و ع��دم برگزاری کلاس های حضوری، بیش از ۲۰۰ فراگیر در 
سنین مختلف و در مقاطع مختلف مشغول به تحصیل هستند 
که اکثر این افراد تصمیم به ادامه تحصیلات تکمیلی در ایران 

گرفته اند.
وی گفت: با توجه به اش��تراکات فرهنگی و دینی، فراگیران 
علاوه بر یادگیری زبان فارس��ی علاقه مند ب��ه فرهنگ و هنر 
جمهوری اسلامی ایران هستند و این امر فرصت خوبی برای 

گسترش تبادلات فرهنگی و زبانی بین دو کشور است.
زینب السلماوی به استقبال فراگیران زبان فارسی اشاره کرد 
و گفت: مردم عراق علاقه خاصی به فراگیری زبان فارسی دارند 
ک��ه این موضوع از دو جنبه؛ ادامه تحصیل در کش��ور ایران و 
وجود مرز مش��ترک و داش��تن اش��تراکات فرهنگی، دینی و 
تجاری قابل بررسی است. با توجه به اینکه شیوع ویروس کرونا 
باعث ش��د کلاس های حضوری به ص��ورت محدود و حداکثر 
۱۵ نفره برگزار شود اما این محدودیت باعث انصراف فراگیران 
از ادامه تحصیل نش��د بلکه اس��تقبال نس��بت به آموزش نیز 
بیشتر شده است.  استاد زبان فارسی مرکز فرهنگی جمهوری 
اس��لامی ایران در بغداد در پایان اظهار امی��دواری کرد که با 
کمک و مس��اعدت رایزنی فرهنگی جمهوری اسلامی ایران و 
خانه فرهنگی جمهوری اسلامی ایران در بغداد، هر روز شاهد 
افزایش فراگیران زبان فارس��ی باشیم و این جنبه می تواند دو 

ملت ایران و عراق را هرچه بیشتر به هم نزدیک تر کند.

در ویژه برنامه روز فرهنگی ایران در نمایشگاه بین المللی کتاب بغداد مطرح شد؛

ضرورت تولید ویژه نامه ادبی برای اساتید و فارسی آموزان خارج کشور
وزیر میراث فرهنگی، گردش�گری و صنایع دس�تی 
مراتب ثبت ۱۰ اثر در فهرست میراث فرهنگی-تاریخی 

ملی را به استاندار فارس ابلاغ کرد.
به گزارش گروه فرهنگی ایرنا از میراث آریا، علی اصغر مونسان 
در نامه ای به عنایت الله رحیمی اس��تاندار فارس نوش��ت: در 
اجرای بند ج ماده واحده قانون تشکیل سازمان میراث فرهنگی 
کشور مصوب ۱۳۶۴ مجلس شورای اسلامی و بند ششم ماده 
سوم قانون اساس��نامه سازمان میراث فرهنگی کشور مصوب 
۱۳۶۷ مجلس شورای اس��لامی مبنی بر ثبت آثار ارزشمند 
منقول و غیرمنقول فرهنگی-تاریخی کشور در فهرست آثار 
ملی و فهرست های ذی ربط، مراتب ثبت اثر فرهنگی تاریخی  
خانه جمال تیره گل واقع در استان فارس، شهرستان شیراز، 
بخش مرکزی، ش��هر شیراز، بافت قدیم شیراز، خیابان کریم 
خان زن��د، کوچه ۱۸ که پس از طی تش��ریفات قانونی لازم 
به ش��ماره ۳۳۱۵۳ م��ورخ ۱۴/۷/۹۹ در فهرس��ت آثار ملی 
ایران به ثبت رس��یده، ابلاغ می شود.  اثر مذکور )خانه جمال 
تیره گل( تحت حفاظت و نظارت این وزارت اس��ت و هر گونه 
دخل و تصرف یا اقدام عملیاتی که منجر به تخریب یا تغییر 
هویت آن ش��ود برابر مواد ۵۵۸ لغای��ت ۵۶۹ از کتاب پنجم 
قانون مجازات های اسلامی، تعزیرات و مجازات های بازدارنده، 
جرم محسوب می شود و مرتکب مشمول مجازات های قانونی 
خواهد شد و مرمت و بازسازی اثر صرفاً با تأیید و نظارت این 
وزارت ممکن خواهد بود.  وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و 
صنایع دستی همچنین مراتب ثبت ملی ۹ اثر فرهنگی-تاریخی 

دیگر را به شرح زیر به استاندار فارس ابلاغ کرد:
بقایای پل آس��عدی واقع در شهرس��تان مرودشت، بخش 
درودزن، دهس��تان ابرج، ۲ کیلومتری جنوب غرب روستای 

حسام آباد به شماره ۳۲۵۷۲ مورخ ۱۹/۵/۹۸
زورخانه آس��تانه واقع درشهر ش��یراز، بافت قدیم، خیابان 

آس��تانه، جانب غربی بقعه س��ید علاالدین حسین، زورخانه 
آستانه به شماره ۳۲۶۲۲ مورخ ۲۴/۶/۹۸

محوط��ه قلعه غیاث واقع در شهرس��تان لامرد به ش��ماره 
۳۳۰۷۱ مورخ ۱۹/۵/۹۹

بانک ملی لارنو )میراث معماری معاصر( واقع در شهرستان 
لارستان، بخش مرکزی، شهر جدید لار، بلوار فرهنگ، نبش 

میدان طاووس به شماره ۳۳۰۶۹ مورخ ۱۹/۳/۹۹
تاسیسات آبرسانی بمشق  واقع در شهرستان کازرون، بخش 
مرکزی، شمال شرقی شهر کازرون، دره دشتک دوان، چشمه 
حوض بیدی و سیس��تم آبرسانی بمش��ق به شماره ۳۳۰۷۰ 

مورخ ۱۹/۵/۹۹
قلعه شیریان واقع در شهرس��تان لامرد به شماره ۳۳۰۷۲ 

مورخ ۱۹/۵/۹۹
قلعه مس��جدو واقع در شهرستان لامرد به شماره ۳۳۰۷۳ 

مورخ ۱۹/۵/۹۹
قلعه لیت واقع در شهرستان لامرد به شماره ۳۳۰۷۴ مورخ 

۱۹/۵/۹۹
سیستم آبرسانی ده فاضل واقع در شهرستان نی ریز، بخش 
مرکزی، دهستان رستاق، ۴.۸ کیلومتری شمال شرق روستای 

ده فاضل به شماره ۳۳۱۱۰ مورخ ۱۰/۵/۹۷

در نامه هایی از سوی وزیر میراث فرهنگی؛

مراتب ثبت ملی ۱۰ اثر فرهنگی تاریخی به استاندار فارس ابلاغ شد

عضوء س�ازمان نظام روانشناس�ی و مشاوره ایران 
در رابطه با اهمیّت راه ارتباطی و عاطفی نوجوانان و 

خانواده توضیحاتی را ارائه نمود.
به گزارش خبرن��گار عصر آزادی، عضوء س��ازمان نظام 
روانشناس��ی ای��ران در رابطه ب��ا راه ارتباط��ی مطلوب با 
نوجوان��ان و خان��واده گفت: پرس��ش اصلی ب��رای والدین 
اینس��ت که از اعماق وجودش��ان می خواهن��د بدانند که 
چگون��ه با فرزن��دان و نوجوان��ان  رفتار کنن��د وی افزود: 
والدی��ن می گویند ما س��عی کرده ایم ک��ه والدین خوبی 
باش��یم و هر آنچه را خواس��ته اند را در اختیارش��ان قرار 
دادی��م آنها چط��ور می توانند به حرف ه��ای ما بی توجه 

باشند و باعث ناراحتی ما شوند.
صغرا محمدزاده فرد با بیان این که هیچ پاس��خ س��اده 
ای برای بی ق��راری نوجوان در این دوره وجود ندارد ابراز 
داش��ت: واقعیت این است آنان در دنیایی زندگی می کند 
که با دنیای ش��ناخته  شده ی ما متفاوت است، دنیای او 
دنیای اینترنت و فناوری است با تمام ویژگی های خوب و 
بدش که الگوهای قدیمی فرهنگ های س��نتی تا حدودی 
از بین رفته اس��ت و زیستن با این شرایط جدید دشوارتر 

از عرف جامعه است .

این مش��اور دانش��گاه عنوان نمود: نوجوان در حال گذر 
از مرحل��ه ای به مرحله دیگر اس��ت لذا به عش��ق و توجه 
اطرافیان مخصوصا والدین احتیاج دارد، وی خاطر نش��ان 
نم��ود: چون والدین به عنوان رهب��ر در خانواده عمل می 
کنند لذا باعث جهت گیری درست نوجوان در جامعه شده 

و احساس درماندگی را از او دور می کند.
عضوء سازمان نظام روانشناسی ایران با طرح این نکته که 
نوجوانان امروزی دنیای متفاوتی با گذشته و دنیای والدین 
خ��ود دارند مطرح کرد: محیط فرهنگی و چالش زیادی را 
در نوجوان امروزی به وجود آورده اس��ت و تعداد بی شمار 
شبکه های اجتماعی و ارتباطی اینترنت هم نکات منفی و 

هم نکات مثبتی را در زندگی ایجاد کرده است. 
وی خاطرنش��ان کرد: نوجوانان در این دوره معمولا دور 
از خویش��اوندان و همسایه ها بزرگ می شوند و از حمایت 
عاطف��ی و فکری آنها دور هس��تند و عوامل مثبتی که در 
این رابطه ها وجود داش��ت از بین رفته است نسل امروزی 
تعریف واضحی از درس��ت و غلط ندارند و در بیشتر مواقع 

تحت تاثیر دوستان قرار دارند.
صغ��را محم��د زاده فرد با اش��اره به این ک��ه نگرانی و 
اضط��راب در مورد رفتار آنها کمکی به اصلاح رفتارش��ان 

نمی کند بیان نمود:  اولین قدم رفع نیاز نوجوان به عشق 
و محبت والدین است که اگر برآورده شود به خوبی پیش 
خواهد رفت و باعث اعتماد به نفس درنوجوان خواهد شد. 
وی تاکید کرد: والدین باید با مهر و محبت با نوجوان رفتار 
کنند و او را مورد حمایت قرار دهند و از اعماق وجود خود 
نوج��وان را تایی��د کنند که در این ص��ورت ارتباط خوبی 

بی��ن نوجوان و والدین برقرار می ش��ود و حس امنیت در 
وجودش ریشه خواهد کرد. 

وی افزود: یکی دیگر از روش های موثر گذراندن اوقات 
خوب��ی در کن��ار یکدیگر همراه با همدل��ی و توجه کردن 
است. میز غذا و سفره بهترین محل برقراری رابطه عاطفی 
با نوجوان می باش��د. این مشاور دانشگاه اظهار نمود: پدر 
و مادری پرورش دهنده سبب می شود نوجوان در محیط  
گرم، شاد و جوّی عاطفی مثبت رشد کند، وی ابراز نمود: 
با حرف ها و رفتارهای بد، نوجوانان را آزار ندهید، جملات 
تن��د و تحقیر آمیز نگوئید چون که زخم کلامتان تا پایان 

عمر در وجودشان باقی می ماند.
عضوء س��ازمان نظام روانشناس��ی ایران گف��ت: والدین 
مثب��ت نگ��ر روحیه دلس��وزی، هم��کاری و همدلی را در 
نوجوانان پرورش می ده��د، وی ادامه داد: آنها واقعیت را 
م��ی بینند و می دانند که خورش��ید پش��ت ابر باقی نمی 
مان��د لذا واقعیت ها را قبول نم��ی کنند، پس برای تغییر 
در رفت��ار، ابتدا آت��ش بس را اعلام کنی��د و از آنها انتقاد 
نکنید، همان گونه که هستند بپذیرید و دوستشان داشته 
باشید و بیش از هر چیز به سعادت او فکر کنید و با تائید 

رفتارهایش هوش عاطفی را در آنان افزایش دهید. 

عضوء سازمان نظام روانشناسی و مشاوره ایران در گفتگو با عصر آزادی عنوان نمود: 
جوّ صمیمی خانواده، هوش عاطفی نوجوان را تقویت می کند

وزیر میراث فرهنگی در هفته جاری به تبریز رفت 
و موزه مطبوعات را افتتاح کرد؛ خبر دیگر اینکه یک 
مجموع�ه دار خصوصی فرش ه�ای دوره پهلوی را از 
ای�ران، اروپا، آمریکا جمع  کرده و به نمایش درآورده 

است.
م��وزه مطبوع��ات آذربایجان ب��ه عنوان نخس��تین موزه 
مطبوعات کش��ور ب��ا حضور وزیر می��راث فرهنگی، صنایع 
دستی و گردشگری در تبریز توسط علی اصغر مونسان و با 
حضور جمعی از مدیران استانی و اصحاب فرهنگ و رسانه 
آذربایجان شرقی در خانه تاریخی کلکته چی )صلح جو( در 
خیاب��ان تربیت تبریز راه اندازی و از تمبر یادبود آن افتتاح 

شد.
موزه مطبوع��ات آذربایجان طی تفاهم نامه ای بین اداره 
کل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری آذربایجان 
ش��رقی و انجمن صنفی روزنامه نگاران آذربایجان ش��رقی 
تجهیز ش��ده و نس��خه های قدیمی جراید منتشر شده در 
اس��تان های آذربایجان ش��رقی، اردبیل، آذربایجان غربی و 
زنجان و دستگاه های چاپ این خطه همراه با دوربین ها و 

عکس های خبری قدیمی به نمایش گذاشته شده است.
در ای��ن موزه همچنین ش��ماری از نس��خه های قدیمی 
روزنامه های خط��ه آذربایجان مانند تبریز به تاریخ ۱۲۹۶ 
قمری، ناصری، تجدد و آذربایجان جزء لاینفک ایران نصب 

شده است.
اس��ناد و ابزار کار خبری همراه با دست نوشته ها و کتب 
نوشته شده توسط پیشکسوتان تاریخ مطبوعات آذربایجان 
در داخل و خارج از کش��ور در این موزه به نمایش گذاشته 
ش��ده اس��ت. این موزه همچنین مکانی برای آش��نا کردن 
مهیمان��ان و گردش��گران داخلی و خارجی ب��ا تاریخ غنی 
مطبوع��ه نگاری در خطه آذربایجان به عنوان س��ر ایران و 

طلایه دار تاریخ مطبوعات ایران زمین به شمار می رود.
م��وزه مطبوعات آذربایجان پس از حدود ۹ س��ال تلاش 
انجمن صنف��ی روزنامه نگاران آذربایجان ش��رقی،  فعالان 
رس��انه ای و علاقه مندان این عرصه و همکاری و همراهی 
اس��تانداری و اداره کل می��راث فرهنگی، صنایع دس��تی و 

گردشگری آذربایجان شرقی راه اندازی شد.
علی اصغر مونسان وزیر میراث فرهنگی، صنایع دستی و 
گردشگری در این مراسم گفت: موزه مطبوعات آذربایجان 
به دلیل بیان تاریخ ایران و نقش آذربایجان در ادور مختلف 

آن، قابلیت تبدیل به موزه مرجع را دارد.
مونس��ان در مراس��م افتت��اح رس��می م��وزه مطبوعات 
آذربایجان و رونمای��ی از تمبر اختصاصی یادبود آن، افزود: 
با شناس��ایی و جمع آوری اس��ناد تاریخی، موزه مطبوعات 
آذربایجان در تبریز می تواند به موزه ای بس��یار ارزشمند و 
نقطه ای ب��رای روایت تاریخ آذربایجان و نقش آن در تاریخ 

کشور تبدیل شود.
وی با اش��اره به نقش پررنگ آذربایجان و تبریز در تاریخ 
ایران، اظهار کرد: جمهوری اسلامی ایران، کشور ارزشمندی 
بوده و در س��اخت تمدن بش��ری نقش بسزایی ایفا کرده و 

شهر به شهر آن روایتگر دوره هایی از تاریخ است.
وزیر می��راث فرهنگی، صنایع دس��تی و گردش��گری با 
بی��ان این که ب��رای انتخاب م��وزه  مطبوع��ات آذربایجان 

خوش سلیقگی شده است، گفت: باید با کمک اهالی فرهنگ 
و رسانه بر غنای محتوایی این موزه افزود چراکه ارزش موزه 
تنها به بزرگی ساختمان نبوده بلکه به ارزش روایتش بوده و 

این ارزش حتی فراتر از نمایش آثار و اشیا است.
فریدون محمدی مدیرکل میراث فرهنگی، گردش��گری 
و صنایع دس��تی  مرکز تولید س��فال و س��رامیک همزمان 
ششمین روز از هفته صنایع دستی روز سه شنبه با حضور 
پوی��ا محمودیان معاون صنایع دس��تی و هنرهای س��نتی 
وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی در مهر 

شهر کرج گشایش یافت.
 محم��دی در حاش��یه آیی��ن افتت��اح ای��ن مجموعه به 
خبرنگاران گفت:  مرکز تولید س��فال و سرامیک  در ۲ فاز 
کارگاه��ی و گالری به همت بخش خصوصی در مهرش��هر 

کرج راه اندازی شده است.
وی ادام��ه داد: پروژه مذکور ب��ا زیربنای ۵۰۰ مترمربع و 
حجم س��رمایه گذاری بالغ بر ۱۰ میلی��ارد تومان راه اندازی 

شده است.
محم��دی ب��ا اش��اره به رون��ق اقتص��ادی و اس��تفاده از 
ظرفیت های بخش خصوصی افزود: بازسازی، تجهیز و خرید 
لوازم م��ورد نیاز و مواد اولیه، بازاریاب��ی، فروش و صادرات 
بیش از۹۰ درصد محصولات تولیدی سفال و سرامیک این 
مجموعه منجر به اش��تغال زایی مس��تقیم برای هفت نفر و 

غیرمستقیم برای ۵۰ نفر شده است.
نمونه فرش های دوران قاجاریه و پهلوی اول به مناسبت 
هفته صنایع دستی با حضور پویا محمودیان معاون صنایع 
دستی و هنرهای سنتی وزارت میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایع دس��تی در مجموعه فرهنگ��ی تاریخی هامورنیک 

سنتر کرج رونمایی شد.
فریدون محمدی مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و 
صنایع دس��تی اس��تان البرز به خبرنگاران گفت: ۲۲ قطعه 
ف��رش مرب��وط به دوران قاج��ار و پهلوی اول توس��ط یک 
مجموعه دار خصوصی طی س��ال های گذش��ته در مناطق 
مختلف ایران، اروپا، آمریکا جم��ع آوری و در این مجموعه 

به نمایش گذاشته شده است.
وی افزود: رنگ گیاهی، پش��م دست ریس، بافت، طرح و 
نقوش سنتی و بکر به کار در رفته در قالیچه ها و فرش های 
مزب��ور از جمله مهم تری��ن ویژگی های آث��ار این مجموعه 

محسوب می شود.
محمدی خاطرنشان کرد:کلکسیونی از فرش های طهران 
قدیم، قزوین، کاش��ان، تبریز، فراهان و یزد گردآوری شده 
که در این میان فرش ۱۳ متری کتیبه دار تهران که یکی از 
س��ه فرش کتیبه دار شناخته شده در دنیا است و نیز فرش 
۱۵ متری بافت سراب آذربایجان هنر دست استاد مشایخی 
است که در س��ال ۲۰۱۷ در نمایشگاه بین المللی تهران به 

عنوان فرش برتر معرفی شد.
محمد عرب مسئول میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع 
دستی شهرستان سرایان گفت: کاروانسرای سرایان واقع در 
محدوده تاریخی این ش��هر مراحل نامزد و منتخب ش��دن 
برای ثبت در فهرس��ت میراث جهانی یونسکو را پشت سر 

گذاشته و مقدمات این رخداد مهم در دست انجام است.
ع��رب اظهار داش��ت: فرایند ثبت قطعی اثر در فهرس��ت 
میراث جهانی پس از بررس��ی نتایج گزارش ارسالی بازدید 

تیم محلی یونسکو انجام می شود.
وی بی��ان کرد: به منظور آماده س��ازی ای��ن اثر عملیات 
محوطه سازی زمین روبه روی کاروانسرا و آب انبار در دست 
اقدام اس��ت و برای نهایی ش��دن ثبت این اثر در فهرس��ت 
می��راث جهانی، نیازمند حمایت و مش��ارکت همه مردم و 
توج��ه جدی دس��تگاه های اجرای��ی با هدف آماده س��ازی 

کاروانسرا برای حضور ارزیابان ثبت جهانی هستیم.
مس��ئول میراث فرهنگی، گردش��گری و صنایع دس��تی 
شهرستان س��رایان افزود: برنامه های مرمت، حفظ، احیا و 
بهره برداری از بناهای تاریخی ش��اخص این شهرس��تان بر 
مبنای ثبت حداقل یک اثر در فهرست میراث جهانی بوده 
از همی��ن رو مرم��ت حمام تاریخی، مرم��ت و احیای بازار 
میثم و تجمیع کارگاه های چلنگری و زنگوله سازی، کمک 
ب��ه ایجاد کارگاه های تراش س��نگ و خراط��ی و راه اندازی 

اقامتگاه بوم گردی همچنین مرمت آب انبار و محوطه سازی 
اطراف بناها و محوطه سازی میدان کوثر برای تحقق هدف 

ثبت جهانی این مجموعه بوده است.
علی اصغر مونس��ان در بازدید از بقعه شیخ شهاب الدین 
اهری ب��ا تاکید بر اینک��ه وزارت می��راث فرهنگی، صنایع 
دستی و گردش��گری برای ثبت جهانی این اثر بسیار زیبا، 
مان��دگار و تاریخی از هیچ کوشش��ی فروگذاری نمی کند، 
افزود: بر همین اساس درصدد هستیم تا این اثر گران سنگ 
همراه با مجموعه شیخ صفی الدین اردبیلی در شهر اردبیل 

در فهرست آثار جهانی به ثبت نهایی برسد.
وی اظهار داش��ت: از آنجا که عارف بزرگ ش��یخ شهاب 
الدین اهری مقام اس��تادی بر ش��یخ صف��ی الدین اردبیلی 
داش��ته است، بجاس��ت تا این بقعه همراه با مجموعه شیخ 
صفی الدین در فهرست آثار جهانی میراث بشری ثبت شده 

و برای همیشه تاریخ به یادگار بماند.
گمانه زنی های باستان شناسی در جبهه غربی برج طغرل 
ش��هرری که در جریان برخورد به آثار و ش��واهد فرهنگی-

تاریخی در حین خاک برداری در این محدوده انجام گرفت 
به کش��ف س��ازه معماری احتمالا مربوط به دوره سلجوقی 

منجر شد.
رضا سلمان پور سرپرس��ت هیأت باستان شناسی با اعلام 
این خبر گفت: با توجه به اجرای طرح بوستان صدوق توسط 
سازمان نوسازی شهرداری تهران در جبهه غربی برج تاریخی 
طغرل در شهرری طی سال های ۱۴۰۰-۱۳۹۹ و برخورد به 
آثار و شواهد فرهنگی-تاریخی در حین خاک برداری در این 
محدوده، انجام گمانه زنی باستان شناس��ی به منظور تعیین 
وضعیت استقرارهای تاریخی در آن ضروری به نظر رسید، 
لذا با مجوز پژوهشگاه و حمایت سازمان نوسازی شهرداری 

تهران کاوش در این محل در دستور کار قرار گرفت.
او مشخص کردن وضعیت لایه های استقراری در محوطه 
واقع در جبهه غربی برج طغرل، مستندسازی شواهد فرهنگی 
موجود، فراهم شدن امکان تعیین تکلیف ملک و بکارگیری 
اطلاعات حاصل در مطالعات تکمیلی باستان شناسی منطقه 

و کشور را از اهداف این طرح اعلام کرد.
علی اصغر مونس��ان در بازدید از منطقه کلیبر و پل های 
تاریخی خداآفرین گفت: توس��عه دیپلماس��ی گردش��گری 
جزو اولویت ه��ا و برنامه های محوری این مجموعه با هدف 

گسترش روابط با کشورهای همسایه است.
وی افزود: مرمت و ثبت جهانی مشترک پل های تاریخی 
خداآفری��ن با جمهوری آذربایجان م��ورد تاکید بوده و این 
موضوع در دس��تور کار وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و 

صنایع دستی قرار دارد.
وی ب��ا اش��اره به اینکه شهرس��تان خداآفری��ن به لحاظ 
قرارگیری در منطقه آزاد ارس و همجواری با کشور دوست 
و همسایه جمهوری آذربایجان از اهمیت ویژه ای برخوردار 
اس��ت، اظهار کرد: خداآفرین س��فیر فرهنگ��ی، تاریخی و 
دیپلماس��ی گردشگری منطقه شمال غرب کشور محسوب 
می شود که باید در راستای ارتقای سطح زیرساخت های آن 
اقدامات ویژه ای انجام ش��ود. پل های تاریخی خداآفرین به 
لحاظ قدمت و موقعیت ویژه بین کش��ور ایران و جمهوری 

آذربایجان باید بیش از پیش مورد توجه قرار بگیرد.

از موزه مطبوعات ایران تا مجموعه دار خصوصی فرش

 دانشجوی دکترای روانشناسی
 در گفتگو با عصر آزادی مطرح نمود

 عدم لذت در زندگی و خلق غمگین 
دو عامل مهم  افسردگی

عصر آزادی/ حامد پورمند
روانشناسی علم بررسی رفتار، عمکرد و ساختار روانی افراد است. همچنین 
روانشناس��ی کاربرد علم برای شناسایی رویدادها، درمان مشکلات سلامت 
روان، بهبود آموزش، اشتغال و روابط است. علم روانشناسی تلفیقی از علوم 
کاربردی، آموزش��ی و تئوری اروانشناس��ی موجب میش��ود افراد چگونگی 
کارکرد بدن و ذهن را در کنار یکدیگر درک کنند. بهرهگیری از این دانش 
ب��ه تصمیم گیری بهتر و اجتناب از موقعیت های اس��ترس زا کمک می کند. 
روانشناسی به مدیریت زمان، هدفگذاری، رسیدن به اهداف و شیوه زندگی 
موث��ر کمک میکند این علم نهتها موجب موفقیت بیش��تر افراد می ش��ود، 
بلکه روی س��لامت آنان تاثیر دارد. این علم به بسیاری از ما کمک می کند 
تا با بیماریها و اختلالات روانی مقابله کنیم تا ادامه زندگی برایمان راحتتر 
شودروانشناسی زندگی با دیگران را راحت تر می کند و موجب می شود بهتر 
بتوانیم اطرافیان خود را درک کنیم و با رفتارهای آنان کنار بیاییم. راهکاری 
که روانشناس به مراجعه کننده می دهد می تواند مسیر زندگی آن شخص 

را به کلی تحت تاثیر خود قرار دهد.
 نس��رین زمانی زاده دانش��جوی دکترای روانشناس��ی که در حوزه های 
افسردگی، اختلالات اضطرابی، زوج درمانی و مشاوره پیش از ازدواج فعالیّت 
م��ی نماید در گفتگ��وی اختصاصی با خبرنگار ما به بیان دیدگاه، تش��ریح 
مس��ائل و ارائه مش��کلات جامعه در این زمینه پرداخته اند که ماحصل این 

گفتگو به خوانندگان فهیم روزنامه تقدیم می گردد:
از کجا بفهمیم مبتلا به افسردگی هستیم؟ در چه صورتی بایستی 

به روانشناس مراجعه کنیم؟
دو علامت اصلی اختلال افسردگی، خلق غمگین در طول روز و عدم لذت 
در زندگی روزمره می باش��د. اگر فرد در طول روز احس��اس غمگینی، بی 
حوصلگی، نداشتن انرژی و انگیزه برای انجام فعالیت هایش را داشته باشد 
و همچنی��ن از فعالی��ت هایی که قبلا انجام م��ی داده و برایش لذت بخش 
ب��وده، دیگر لذت نبرد بقیه علائم افس��ردگی چک می ش��ود. اگر علائمی 
همچ��ون تحریک پذی��ری، عدم تمرکز، مش��کل در تصمیم گیری، کاهش 
یا افزایش وزن، کاهش یا افزایش میزان خواب، گوش��ه گیری و اجتناب از 
جمع، احس��اس گناه، احس��اس تنهایی، ناامیدی و خستگی، کندی روانی، 

حرکتی را در خود احساس کردید بایستی به روانشناس مراجعه کنید. 
روان درمانی چگونه به درمان افسردگی کمک می کند؟ 

روشهای درمانی با رویکردهای مختلف برای درمان افسردگی استفاده می 
شود. در درمان شناختی، رفتاری به فرد کمک می شود تا به صورت گام به 
گام و از فعالیت های کوچکتر ش��روع کند و رفته رفته کارهای عقب افتاده 
خود را انجام دهد. از آنجایی که این افراد انگیزه بس��یار پایینی دارند انجام 
فعالیت هایی هر چند کوچک برای مبتلایان به افس��ردگی بس��یار سخت و 
طاقت فرساس��ت. در حال��ی که افزایش انگیزه صرفا ب��ا انجام فعالیت های 
لذت بخش انجام می گیرد در حالی که باور افراد اینس��ت که ابتدا بایستی 
انگیزه بوجود آید س��پس فعالیت های خود را آغاز کنند. بعد از چند جلسه 
افزایش خلق و بهبود روحیه، قس��مت درمان شناختی آغاز می شود که به 
خطاهای شناختی، افکار خودآیند منفی و باورهای بنیادین و...  که به ذهن 
فرد هجوم می برند و باعث ایجاد هیجان های منفی و متعاقب آن افسردگی 

می شوند می پردازد.  
اگر همراه با افسردگی، اضطراب نیز داشتیم چه اقدامی لازم است 

انجام دهیم؟
اختلالات همراه با افسردگی می تواند اضطراب و مشکلات متنوع نیز باشد، 
بویژه اگر افسردگی مزمن باشد همراه شدن با اضطراب نیز طبیعی است. در 
این صورت نیز درمان افسردگی و اضطراب انجام خواهد شد. در کنار درمان 
افس��ردگی روش های مختلف کاهش اضطراب بسته به نوع اضطراب مانند 
ذهن آگاهی، ریلکسیشن، مواجهه و نیز شناخت درمانی صورت می پذیرد. 
در صورتی که ش��دت اختلال زیاد باش��د ارجاع به روانپزشک و دارودرمانی 

نیز را خواهیم داشت.  
چند جلسه لازم است و مدت زمان درمان چقدر خواهد بود؟

جلس��ات روان درمانی به صورت هفتگی )هر هفته یک جلسه( و به طور 
معمول ۱۵ الی ۲۰ جلسه بسته به شدت اختلال متغیر است. اکثر افراد در 
کنار اختلال افسردگی از مشکلات دیگری همچون اضطراب، کمال گرایی، 
اختلالات شخصیت نیز رنج می برند که باعث طولانی شدن جلسات درمانی 

خواهد شد. 
سخن آخر، آنچه به ذهنتان می رسد را بیان بفرمایید؟

در شرایط کنونی که درگیر ویروس کرونا هستیم میزان ابتلا به افسردگی 
افزایش یافته است. مواجهه با اخبار و حوادث ناراحت کننده، از دست دادن 
عزیزان و سوگواری ناقص، محدودیت های مختلف و مشکلات اقتصادی و... 
باعث افت خلق و نیز نگرانی و حتی تحریک پذیری و خشم افراد و ناامیدی 
بیش��تر شده اس��ت. در این شرایط تنها کسی که می تواند به ما کمک کند 
خودمان هس��تیم. بایستی از پیگیری اخبار بد و ناراحت کننده خوددداری 
کنیم و با انجام فعالیت های مورد علاقه خود )با در نظر گرفتن محدودیت 
ها( بتوانیم با کمک یک متخصص روانشناسی حال روانی خودمان را بهبود 

بخشیم و از این بحران به سلامتی عبور کنیم.

روزنامه فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی، ورزشی و سیاسی
صاحب امتیاز: مؤسسه مطبوعاتی پیمان

مدیر عامل و مدیر مسئول: سید فرید پیمان
رییس هیئت مدیره و سردبیر: دکتر سید وحید پیمان

لیتوگرافی و چاپ: شاخه سبز
گروه 4 رتبه بندی معاونت امور مطبوعاتی و اطلاع رسانی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی
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