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 از معارفه سرپرست جدید تیم تا حضور جلالی 
در جمع آبی ها

تمرین تیم فوتبال استقلال در مجموعه انقلاب برگزار شد.
 به گزارش ایسنا، تمرین روز سه شنبه تیم فوتبال استقلال از ساعت ۱۷:۳۰ آغاز شد.

پیش از شروع این تمرین، با حضور آقایان اصغر ملکیان رئیس هیات مدیره و پرویز مظلومی 
عضو هیات مدیره باشگاه استقلال، بهرام امیری به عنوان سرپرست جدید تیم فوتبال استقلال 
به بازیکنان معرفی شد. ابوالفضل جلالی بازیکن جدید آبی ها نیز در این جلسه تمرینی  حضور 
داشت. بعد از معارفه بهرام امیری به عنوان سرپرست جدید تیم، بازیکنان به گرم کردن و نرم 
دوی مش��غول شدند. در این جلسه تمرینی بازیکنان بعد از گرم کردن، به مرور یک تاکتیک 
تیمی مشغول شدند. بخش اصلی این تمرین را فوتبال درون تیمی تشکیل داد. فرهاد مجیدی 

سرمربی استقلال به نحوه عملکرد شاگردانش نظارت ویژه ای داشت.

جلالی بالاخره استقلالی شد
بازیکن سابق سایپا به جمع آبی پوشان پایتخت پیوست.

به گزارش ایسنا، ابوالفضل جلالی مدافع چپ فصل گذشته تیم سایپا بعد از هماهنگی میان 
مدیران دو باشگاه استقلال و سایپا و پشت سر گذاشته شدن امور اداری به صورت رسمی به 
استقلال پیوست. این مدافع چپ پای ۲۳ ساله سابقه دعوت به تیم های پایه ملی را در کارنامه 
خود دارد. قرارداد جلالی با اس��تقلال دو ساله است. این بازیکن بعد از قطعی شدن حضورش 

در استقلال، در تمرین این تیم حاضر شد.

سفر علیرضا دبیر به مازندران پس از حواشی اخیر
علیرضا دبیر رئیس فدراسیون کشتی، امروز در استان مازندران حاضر و با مربیان 

سازنده بخش گیل خواران شهرستان جویبار دیدار و گفت و گو کرد.
به گزارش ایسنا، رئیس فدراسیون کشتی در این دیدار که سالن تمرین گیل خواران انجام و 
بیش از ۲ ساعت به طول انجامید، ضمن تقدیر از مربیان سازنده جویبار و استان مازندران به 
جهت معرفی قهرمانان به تیم های ملی کشتی، از نزدیک در جریان دغدغه ها و مشکلات آن 

ها قرار گرفت و در ادامه شرایط کشتی در شهرستان جویبار مورد بررسی قرار گرفت.
دبیر در ادامه سفر خود به مازندران بعد از ظهر امروز جلساتی را با مدیرکل ورزش و جوانان، 
رئیس هیات کش��تی و برخی از مسئولان این اس��تان برگزار خواهد کرد. اخیرا انتشار برخی 
صحبت های علیرضا دبیر درباره پایین آمدن سطح کیفی کشتی مازندران، که در جریان سفر 

سال گذشته به این استان صورت گرفته بود، باعث بروز حواشی زیادی شد.

مرگ تلخ گاو سوار برزیلی در تور کالیفرنیا
گاوسوار ۲۲ ساله برزیلی در تور حرفه ای کالیفرنیا جان باخت.

به گزارش از اس��تار، آمادئو کامپوس س��یلوا  ۲۲ ساله  بر اثر جراحات وارده پس از لگدمال 
شدن توسط گاو در رویداد تور سرعت حرفه ای Bull Riders در کالیفرنیا جان باخت.

کامپوس سیلوا دراین رقابت ها به زمین پرتاب شد و توسط گاو لگدمال شد تا بعد از آسیب 
دیدگی شدید از ناحیه قفسه سینه جان خود را از دست بدهد.

این برزیلی به مرکز پزشکی منطقه ای محلی منتقل شد و در آنجا به گفته سخنگوی رقابت 
ها )PBR( مرگ وی اعلام شد. کامپوس سیلوا یک گاو سوار آینده دار بود که پس از شرکت 
در رویدادهای مشابه در برزیل در سالهای ۲۰۱۷ و ۲۰۱۸ به تور PBR ایالات متحده پیوست. 

او در پایان سال گذشته در فینال جهانی PBR ۲۰۲۰ شرکت کرد.
PBR در بیانیه ای افزود: آمادئو سخت جنگید و ستاره ای نوظهور در ورزش ما بود. قلب ما 

برای خانواده و دوستانش می سوزد.
کامپوس سیلوا بیست و یکمین گاوسواری است که از سال ۱۹۸۹ در مسابقات کشته شده 
است. با این حال به احتمال زیاد تعداد سوارکارانی که هنگام مسابقه فوت کرده اند، احتمالاً 

در این ورزش بسیار بیشتر است  زیرا گاوسواران آماتور در این آمار گنجانده نشده اند.

قول مدیران پرسپولیس به اعضای تیم:

 تا پایان شهریور فصل قبل را تسویه می کنیم
مدیران باش�گاه پرس�پولیس به اعض�ای تیم ق�ول داده اند که تا پایان ش�هریور 

طلب های بازیکنان و کادرفنی مربوط به فصل گذشته را پرداخت کنند.
به گزارش ایس��نا، با شروع تمرینات پرسپولیس در فصل جدید، مدیران باشگاه پرسپولیس 
در محل تمرین این تیم حاضر شدند و درباره مشکلات مالی باشگاه و زمان پرداخت مطالبات 
اعضای تیم توضیحاتی ارائه کردند. در این جلس��ه که با حضور جعفر س��میعی و سید مجید 
صدری برگزار شد، مدیران باشگاه به اعضای تیم قول دادند با وجود مشکلات فراوان، طلب های 
بازیکنان و مربیان مربوط به لیگ بیس��تم را تا پایان ش��هریور پرداخت کنند تا اعضای بدون 
نگرانی خود را برای لیگ بیست ویکم آماده کنند. اعضای تیم پرسپولیس، حدود ۲۵ درصد از 
پایه قرارداد خود را به همراه آپشن های موجود در قرارداد طلبکار هستند که با احتساب این 

آپشن ها میزان طلب آن ها به حدود ۴۰ درصد می رسد.

سولسشایر: رونالدو به خانه خود بازگشت
سرمربی منچستریونایتد به تمجید از فوق ستاره پرتغالی خود پرداخت.

به گزارش از تلگراف، اوله گنار سولسشایر در واکنش به جذب کریستیانو رونالدو گفت: برای 
توصیف کریس��تیانو کلمات کافی نیستند. او نه تنها یک بازیکن شگفت انگیز بلکه یک انسان 
بزرگ اس��ت. داشتن تمایل و توانایی برای بازی در س��طح بالا برای چنین دوره طولانی نیاز 
به یک فرد بس��یار خاص دارد. ش��کی ندارم که او همچنان همه ما را تحت تأثیر قرار خواهد 
داد و تجربه او برای بازیکنان جوان تر تیم بسیار حیاتی خواهد بود. بازگشت رونالدو جذابیت 
منحصر به فرد این باشگاه را نشان می دهد و من کاملًا خوشحالم که او به خانه خود بازگشت. 

باشگاه منچستریونایتد رسما جذب کریستیانو رونالدو فوق ستاره پرتغالی را تایید کرد.
رونالدو، در بین س��ال های ۰۹-۲۰۰۳ با پیراهن ش��یاطین س��رخ، در ۲۹۲ بازی ۱۱۸ گل 
برای این تیم انگلیس��ی به ثمر رس��اند و در ادامه در سال ۲۰۰۹ در ازای ۸۰ میلیون پوند به 

رئال پیوست.

جدایی مهاجم آرژانتینی از رم تایید شد
خاویر پاستوره و آاس رم به طور رسمی به همکاری خود پایان دادند.

به گزارش از فوتبال ایتالیا، خاویر پاس��توره که س��ابقه ۲۹  بازی ملی برای تیم ملی فوتبال 
کشورش را در کارنامه دارد، با توافق دوجانبه از رم جدا شد.

قرارداد او در ژوئن ۲۰۲۳ به پایان می رسید، اما پاستوره  که در ژوئیه ۲۰۱۸ از پاری سن 
ژرمن به این تیم آمد دو سال زودتر باشگاه را ترک می کند.

این بازیکن ۳۲ س��اله از زمان ورودش تنها ۳۷ بازی با جالوروس��ی انجام داد و  ۴ گل و ۳ 
پاس گل داد و جایی در برنامه های مورینیو سرمربی پرتغالی تیم نداشت.

پاس��توره قرار است به لیگ فرانسه برگردد و راهی تیمی در این لیگ شود هر چند از لیگ 
ایتالیا نیز پیشنهاداتی دارد و هنوز تصمیم نگرفته است.

در پی درخواست مدیران مجموعه های ورزشی

مجوز ۵ مجموعه ورزشی تهران باطل شد
رییس گروه نظارت باش�گاه های ورزش�ی اداره کل ورزش و جوانان استان تهران 
اعلام کرد: با تعطیلی فراگیر ورزش در زمان پیک کرونا، مجوز ۵ مجموعه ورزش�ی 

طی یک ماه اخیر با درخواست مدیران این مجموعه ها باطل شد.
رض��ا خ��رم در گفت و گو با ایرنا اظهار کرد: درخواس��ت ابطال مج��وز های مذکور به علت 
تعطیلی های متعدد و زیان ش��دید مالی با درخواس��ت مدیران مجموعه های ورزشی به اداره 

کل ورزش و جوانان استان تهران ارائه شد.  
وی افزود: با توجه به شیوع موج پنجم کرونا، هم اینک وضعیت تمامی شهرستان ها استان 

قرمز بوده و فعالیت ورزشی در پنج هزار و ۳۰۰مجموعه ورزشی کاملا تعطیل است.
وی ب��ا بی��ان اینکه تنها فعالیت ورزش��ی در گروه یک )کم برخورد و فض��ای باز( با رعایت 
دس��تورالعمل بهداشتی ش��امل فاصله گذاری و کاهش تا یک چهارم نفرات در سانس امکان 
پذیر اس��ت اس��ت خاطر نش��ان کرد: تنها فعالیت ورزشی در ۱۳۰ باش��گاه شامل رشته های 
ورزش��ی گلف، س��وارکاری، چوگان، تنیس، تیر اندازی )اهداف پروازی و س��ایت(، دوچرخه 

سواری، کوهنوردی و استخرهای روباز امکان پذیر است.

تی�م ملی در وضعیتی دش�وار و نابرابر باید 
به مصاف س�وریه و عراق ب�رود و کار خود را 
در دور نهایی انتخابی جام جهانی ۲۰۲۲ آغاز 

کند.
به گزارش ایرنا، تی��م ملی فوتبال ایران باید کار 
خود را در چارچوب دور نهایی انتخابی جام جهانی 
۲۰۲۲ قطر آغاز کند و به رقابت با تیم های سوریه، 
عراق، کره جنوبی، لبن��ان و امارات بپردازد. با این 
وجود ش��رایط اردوی تیم ملی درفاصله ۴۸ ساعت 

تا جدال با سوری ها ایده ال نیست.
بعد از جدال با عراق در تاریخ ۲۵ خردادماه، تیم 
ملی دیگر در هیچ مسابقه رسمی و دوستانه ای به 
میدان رفته و در دیدار با س��وریه این اتفاق پس از 
۷۹ روز رخ خواهد داد. این مساله می تواند شرایط 
را برای تیم ایران کمی دشوار کند. احتمالا ترکیب 
اصل��ی تیم ملی با کمترین تغییر مواجه ش��ود اما 
بازهم نیاز بود تا بازیکنان پس از استراحت و شروع 
دوران بدنسازی در فصل جدید دست کم برای یک 

بازی کنار هم به میدان بروند.
تیم ملی نه تنها بدون بازی دوستانه بلکه با توجه 
به ش��رایط فیفادِی و حضور لژیونره��ای فراوان با 
تنها یک روز تمرین سنگین باید به مصاف سوریه 
برود. از مینی کمپ پنج روزه ای که برگزار شد ۱۰ 
بازیکن باقی ماندند که از بین آنها شاید دو یا نهایتا 

س��ه نفر در ترکیب اصلی جای داشته باشند. این 
شرایط ویژه ای است که تیم ملی دارد و دو حریف 
ابتدایی اش یعنی سوریه و عراق با آن روبرو نیستند. 
هر دو تیم با استفاده از بازیکنان داخلی توانسته اند 
روزهای زیادی را در اردو باش��ند. عراق چند دیدار 
تدارکاتی هم داش��ته و س��رمربی جدیدش، دیک 

ادووکات، با آنها اشنایی کامل پیدا کرده است.

تیم ملی در محاصره نکات منفی؛ دلبس�ته 
به نبوغ ستاره ها در آزادی

اما بی ش��ک مهمترین دغدغه م��ا برای دو دیدار 
پی��ش رو، حمله وی��روس کرونا ب��ه کادرفنی تیم 
ملی اس��ت. دراگان اسکوچیچ سرمربی تیم، وحید 
هاشمیان مربی و ملادن زگانیار مربی دروازه بان ها 
به دلیل مثبت شدن تست کرونا در کنار تیم حضور 

ندارن��د و اس��کو از راه دور تمرینات را مهندس��ی 
می کن��د. در این بین کریم باق��ری نیز با مخالفت 
باشگاه پرسپولیس در اردو حاضر نبود و این مساله 
ماریو تات را به تنها مربی فنی حاضر در اردو  بدل 
کرد. این یعنی با ما باید با حداقل ش��رایط لازم به 
مصاف س��وریه و عراق برویم. باید دید اسکوچیچ و 
دستیارانش می توانند در دیدار مقابل سوریه تیم را 
همراهی کنند یا باید مانند مردم از خانه تماشاگر 
این مسابقه باش��ند. وضعیت موجود باعث شده تا 
ش��رایط کمی برای تیم ملی پیچیده باش��د. ما از 
لحاظ نفری به مراتب تیم بهتری نسبت به سوریه 
و عراق هستیم اما با در نظر گرفتن مسائلی که به 
آنها اش��اره شد، اوضاع کمی از ش��رایط استاندارد 
خارج ش��ده است. شاید نحوه بازی تیم ملی در این 
دو مس��ابقه چندان در اولویت نبوده و صرفا کس��ب 
نتیجه ی لازم در این برهه کفایت کند. در دور س��وم 
مسابقات، تیم های باکیفیت تری حضور دارند و مثل 
مرحله قب��ل نمی توان دل به بردهای هفته های آخر 
بس��ت. باید در میان این امواج منفی به دنبال نکات 
مثبت باش��یم؛ اینکه بازیکنان لژیونر ما اکثرا در فرم 
خوبی به سر می برند و می توانند با نبوغ خود گره های 
کور را باز کنند؛ اینکه بعد از حدود دو س��ال در یک 
بازی رسمی، امتیاز میزبانی را داریم؛ اینکه سوری ها 

نیز چند مهره اصلی خود را به همراه ندارند.

پ��س از این که هافبک تراکتور از جدای��ی اش از این تیم خبر داد، 
باشگاه تراکتور واکنش تندی علیه این بازیکن نشان داد.

به گزارش ایس��نا، اکب��ر ایمانی، هافبک تراکت��ور دقایقی پیش در 
صفحه  شخصی اش در اینستاگرام از جدایی اش از سرخ پوشان تبریزی 
خبر داد. او درباره این جدایی نوشت:"من خیلی سعی کردم بمانم ولی 
متاسفانه در روی خودم گفتند که تو رو نمی خواهیم اگر جای دیگری 

پیشنهاد داری ما هم کمکت می کنیم که بری"
انتشار این مطلب از سوی ایمانی، واکنش باشگاه تراکتور را به همراه 

داشت و این باشگاه از پیشنهاد نامعقول این بازیکن پرده برداشت.
باشگاه تراکتور اعلام کرد که ایمانی با این که قراردادش در نیم فصل 
پارسال افزایش یافته، دوباره درخواست افزایش مبلغ قراردادش به ۷ 
میلیارد تومان را کرده است. طبق اعلام باشگاه تراکتور، مبلغ قرارداد 
ایمانی برای فصل گذشته از ۹۰۰ میلیون تومان بوده که در نیم فصل 
ب��ه ۳ میلی��ارد و ۲۰۰ میلیون تومان افزایش یافته اس��ت. همچنین 
ق��رارداد این بازیکن برای لیگ بیس��تم به ۴ میلی��ارد تومان افزایش 
یافته است. باش��گاه تراکتور در اطلاعیه اش آورده است: "اکبر ایمانی 

برای لیگ بیس��ت و یکم، خواس��تار مبلغ هفت میلیارد تومان شده و 
به باش��گاه اعلام کرده است که در صورت عدم پرداخت این مبلغ، در 
تمرینات ش��رکت نخواهد کرد. او در روزهای اخیر در تمرینات غیبت 

غیر موجه داشته و حاضر نشده در تمرینات حضور یابد.

طی آخرین جلس��ه ای که ب��ا حضور مدیرعامل، معاون ورزش��ی و 
فرهنگی باش��گاه و همچنین فراز کمالوند برگزار ش��د، علیرغم تاکید 
باش��گاه بر حفظ اکبر ایمانی، این بازیکن بار دیگر بر خواس��ته خود 
اص��رار کرده و اعلام نمود که در صورت ع��دم پرداخت این مبلغ، به 

همکاری خود با باشگاه تراکتور پایان خواهد داد.
اکبر ایمانی سه فصل دیگر با تراکتور قرارداد دارد و فراز کمالوند به 
دلیل جلوگیری از ایجاد حاش��یه در تیم، طی روزهای گذش��ته اعلام 

کرده بود که به این بازیکن مرخصی داده است."
پیش از این جمش��ید نظمی، مدیرعامل تراکتور در مصاحبه هایش 
عنوان کرده بود که ایمانی با مش��کل مالی دست و پنجه نرم می کند 
ولی در جلس��ه ای که با او داش��ته به توافق رس��یدند و مشکلی بابت 
ماندن��ش در تراکت��ور وجود ن��دارد. او همچنین اعلام ک��رده بود که 
رضایت نامه ایمانی صادر نمی شود ولی اکنون براساس اظهارات ایمانی 
این اتفاق رخ خواهد داد. البته با توجه به این که در اطلاعیه باش��گاه 
تراکت��ور صحبتی مبنی ب��ر موافقت با جدایی ایمانی نش��ده، به نظر 

می رسد این رشته سر دراز دارد.

جنگ ایمانی و تراکتور علنی شد!

مراسم قرعه کشی و جلسه سرپرستان و مربیان پاراتکواندو 
در ش�انزدهمین دوره بازی های پارالمپی�ک برگزار و حریفان 

نمایندگان ایران مشخص شدند.
به گ��زارش ایرنا؛ رقابت ه��ای پاراتکواندو در بازی ه��ای پارالمپیک 
توکیو طی روزهای 11 تا 1۳ ش��هریورماه در سالن "ماکوهاری مسه" 

توکیو برگزار می شود.
مراسم قرعه کشی و جلسه سرپرستان و مربیان پاراتکواندو با حضور 
نمایندگان ۳۷ کش��ور برگزار شد. این جلس��ه با حضور "چو" رییس 
فدراس��یون جهانی تکواندو، سیدمحمد پولادگر عضو هیات نظارت بر 
رقابت های پاراتکواندو و رییس فدراس��یون تکواندو کشورمان و سایر 

مسوولان برگزار شد.
پیام خانلرخانی و عاطفه کشاورز سرمربیان تیم های ملی پاراتکواندو 

مردان و زنان کشورمان در این جلسه حضور داشتند.
طبق برنامه زمان بندی اعلام ش��ده، روز نخس��ت )پنجشنبه – 11 
ش��هریورماه( رقابت های اوزان 61- کیلوگرم مردان و ۴۹- کیلوگرم 

زنان برگزار خواهد شد که در این روز ایران نماینده ای ندارد.
روز دوم )جمعه - 1۲ ش��هریورماه(، مس��ابقات اوزان ۷5- کیلوگرم 
مردان و 58- کیلوگرم زنان انجام می شود که مهدی پوررهنما نماینده 
ایران اس��ت. براساس قرعه کش��ی انجام شده، پوررهنما نماینده وزن 

۷5- کیلوگرم پاراتکواندو ایران که طبق رنکینگ المپیکی در جایگاه 
دوم قرار گرفته اس��ت پس از یک دور اس��تراحت، س��اعت ۹ به وقت 

تهران در گام نخست به مصاف برنده دیدار ترکیه و سنگال می رود.
"فاتح چلیک" از ترکیه دارای رنک چهار است و نقره قهرمانی جهان، 
نقره بازی های جهانی آیواز، دو برنز قهرمانی اروپا، نقره و برنز قهرمانی 
اروپا و طلا و دو برنز قهرمانی آس��یا در کارنامه دارد. " ابراهیم سِ��یِه" 
از سنگال از طریق مسابقات قاره ای جواز حضور را بدست آورده و در 

رده ۴۴ رنک قرار دارد.

روز سوم )شنبه – 1۳ ش��هریورماه(، مسابقات اوزان ۷5+ کیلوگرم 
م��ردان و 58+ کیلوگرم زنان پیگیری خواهد ش��د که اصغر عزیزی و 

رایحه شهاب نمایندگان کشورمان در این روز هستند.
عزیزی در وزن ۷5+ کیلوگرم که براس��اس رنکینگ خود در جایگاه 
دوم قرار گرفته است؛ پس از یک دور استراحت در اولین دیدار ساعت 
۹:15 ب��ه وقت تهران به مصاف برنده دیدار قزاقس��تان و کاس��تاریکا 

می رود.
"نیش��ان امیرال��ی" از قزاقس��تان دارای رنک 1۰ اس��ت و از طریق 
مس��ابقات قاره ای جواز حضور در توکیو را بدس��ت آورده و دو طلا و 
نقره قهرمانی جهان، طلا قهرمانی اروپا و نقره قهرمانی آسیا در کارنامه 
دارد. " آندرس مولینا" از کاس��تاریکا نیز در جایگاه هفدهم رنکینگ 
ق��رار دارد و برنز قهرمانی آمریکا و دو برنز پارااپُن بازی های آمریکایی 

را تاکنون کسب کرده است.
رایحه ش��هاب در وزن 58+ کیلوگرم، براس��اس رن��ک المپیکی در 
جای��گاه دوازده��م جدول قرار گرفته که س��اعت 6 به وقت تهران در 
اولین گام با "گولجونوی ناایموا" از ازبکستان که در رنک سه قرار دارد 
و نقره و برنز قهرمانی جهان، برنز بازی های جهانی آیواز، دو طلا، یک 
نقره و یک برنز قهرمانی آس��یا و نقره قهرمانی اروپا در کارنامه اش به 

چشم می خورد، مبارزه می کند.

پاراتکواندوکاران ایران حریفان خود را شناختند

تیم ملی در محاصره نکات منفی؛ دلبسته به نبوغ ستاره ها در آزادی

گودری: به ایرانی بودنم افتخار می کنم؛ هدفم کسب افتخارات 
بیشتر است

سجادی: ملاک برنامه های آینده وزارت ورزش طرح آمایش 
سرزمین است

رزم�ی کار عن�وان دار ایرانی که در مب�ارزات حرفه ای به 
مدال های مختلفی دست یافته است، گفت: به ایرانی بودنم 
افتخار می کنم و تلاش�م کس�ب موفقیت های بیشتر برای 

وطنم است.
به گزارش ایرنا؛ »محمدرضا گودری« رزمی کار عنوان دار ایرانی 
ساکن تایلند و دارنده مدال برنز رقابت های جهانی مسترشیپ در 
س��ال های ۲۰16 و ۲۰1۹؛ در ادامه موفقیت های خود قصد دارد 

وارد دنیای مبارزات MMA شود.
ش��بکه بلومبرگ، اخیرا در گزارشی به موفقیت های این جوان 

ایرانی پرداخته و از او به عنوان یوزپلنگ پارسی یاد کرده است.
به منظور آش�نایی بیش�تر با این ورزش�کار گفت وگویی با وی انجام ش�ده ک�ه در زیر آن را می 

خوانید:
کمی از سوابق ورزشی تان بگویید.

 متولد 1۳6۷ در تهران هستم. ورزش را در سنین کودکی با جودو و کونگ فو آغاز و در نهایت با کاراته به 
صورت حرفه ای ادامه دادم.

در دوران حضورتان در ایران چه عناوین قهرمانی قابل ذکری را کسب کردید؟
در زمان حضورم در ایران به علت مش��کلاتی که داش��تم مجبور بودم بیش��تر روی کسب و کار تمرکز کنم. 
کسب بیش از ۲۰ عنوان قهرمانی کشور در رشته کاراته و عنوان سومی مسابقات جهانی کاراته آزاد در سال 

۲۰16 که در تایلند برگزار شد، ماحصل تمریناتم در ایران بود.
چطور شد که تصمیم گرفتید فعالیت حرفه ای خود را در تایلند دنبال کنید؟

در س��ال ۲۰16 و در جریان رقابت های جهانی کاراته آزاد در تایلند، تنها ایرانی بودم که به مدال رس��یدم. 
آن زمان مبارزات در دو دسته سنگین وزن و سبک وزن انجام می شد که از 6 سکو، 5 سکو را ژاپن تصاحب 
کرده بود. به همین خاطر موفقیت من توجه خارجی ها را جلب کرد و موجب ش��د تا برای تمرین در باش��گاه 

مرکزی سازمان مبارزات جهانی دعوت شوم.
از مسابقات بین المللی که در آن شرکت کرده اید بگویید.

در ابتدا فقط برای دنبال کردن کاراته و ش��انس حضور در مس��ابقات جهانی ژاپن به تایلند آمدم. اما فرصت 
حضور در مسابقات مسترشیپ کره جنوبی و کسب مدال ارزشمند این مسابقات باعث شد تا به ادامه فراگیری 
در رش��ته های دیگر نیز فکر کنم. به محض بازگش��ت، موی تای را زیر نظر قهرمان اس��طوره ای "ساکمونکل" 
ش��روع و پس از مدتی به فراگیری جوجیتس��و برزیلی زیر نظر پروفس��ور سلس��و رولیم جونیور و دی آلنزیو 

جکسون قهرمان 8 دوره جهان و از اساتید برجسته جوجیتسو برزیلی و آمریکایی پرداختم.

وزی�ر ورزش  و جوان�ان از آم�اده ش�دن ط�رح آمایش 
سرزمین حوزه ورزش کشور خبر داد و گفت: طرح آمایش 
س�رزمینی حوزه ورزش طی س�ه ماه آینده نهایی خواهد 
ش�د و طبق آن طرح ها و برنامه ها اولویت بندی می شوند 
و طرح های�ی که پیش�رفت فیزیکی قاب�ل توجهی دارند 
م�ورد توجه قرار می گیرند تا هرچه زودتر به بهره برداری 

برسند.
ب��ه گ��زارش از پایگاه خب��ری وزارت ورزش و جوانان ، س��ید 
حمید سجادی در آئین افتتاح سالن ورزشی چند منظوره شهید 

س��لیمانی شهر کلارآباد شهرستان عباس آباد در استان مازندران، گفت: طرح آمایش سرزمینی حوزه ورزش 
طی س��ه ماه آینده نهایی خواهد ش��د و طبق آن طرح ها و برنامه ها اولویت بندی می ش��وند و طرح هایی که 

پیشرفت فیزیکی قابل توجهی دارند مورد توجه قرار می گیرند تا هرچه زودتر به بهره برداری برسند.
وی گفت: در تهیه طرح آمایش س��رزمین حوزه ورزش، ظرفیت اس��تان ها بویژه کشتی مازندران به عنوان 

جایگاه نخست ورزش کشور مورد غفلت قرار نمی گیرد.
وزیر ورزش و جوانان با اعلام این که مازندران در س��ایر رش��ته های ورزشی نیز زبانزد و دارای جایگاه است، 
افزود: خوشبختانه این استان بالاترین سهمیه اعزام ورزشکار، مربی و سرپرست را به مسابقات مختلف از جمله 

جهانی و بین المللی دارد.
س��ید حمید سجادی یکی از ویژگی ها و جایگاه های ورزشی مازندران را توجه به ورزش همگانی برشمرد و 
گفت: ورزش همگانی در مازندران با توجه به داشتن موهبت های طبیعی همچون جنگل، دریا و فضای سبز 
از اس��تقبال خوب مردمی برخوردار اس��ت و این نشان می دهد که ورزش در مازندران پویا است و این استان 

ورزش خیز است.
وزیر ورزش همچنین بر ضرورت بهره برداری مناس��ب از اماکن ورزش��ی تاکید کرد و اظهار کرد: نگهداری 
و بهره برداری از امکانات ورزش��ی موجود با بهره گیری از خلاقیت و نوآوری در نحوه اس��تفاده از این امکان ها 

مهم تر از ایجاد اماکن جدید ورزشی است.
وی افزود: مدیریت اماکن ورزشی باید با دقت فراوان و برنامه ریزی از این مجموعه ها بهترین بهره گیری را 
در رش��د ورزش و امور جوانان داش��ته باشند و برای جلوگیری از هرگونه آسیب از طریق نگهداری مطلوب از 
اماکن ورزش��ی کوشا باشند. دکتر سید حمید سجادی با تشریح اهمیت توجه به اماکن ورزشی و بهره گیری 
بهینه از آن با خلاقیت و نوآوری، توضیح داد: در اروپا کش��وری که جایگاه چهارم را در اماکن ورزش��ی دارد، 
توانسته با هنر مدیریتی در بهره گیری از ظرفیت های موجود رتبه نخست مشارکت مردمی در ورزش آن قاره 

را با 6۲ درصد به خود اختصاص دهد.


