
www.asrazadionline.ir  16  November  2021  /1443 شماره  5555 /  سال 25 / سه شنبه  25 آبان 1400 / 10 ربیع الثانی
ورزشی

ملی پوش شمشیربازی:

 تا آخر عمرم اتفاقات المپیک توکیو را 
فراموش نمی کنم

ملی پوش شمشیربازی ایران گفت: تا آخر عمرم هیچ گونه نمی توانم مسابقه با ایتالیا 
در المپیک توکیو را فراموش کنم و یکی از بدترین اتفاقات زندگی ام بود.

محمد رهبری در پاسخ به این پرسش که آیا اتفاقات المپیک توکیو را که نتوانست در مقابل 
ایتالیا نمایش خوبی از خود نش��ان دهد، فراموش کند؟ بیان کرد: فراموش که نمی ش��ود چون 
یکی از بدترین اتفاقات زندگی من بود. تا آخر عمرم هیچ گونه نمی توانم این مسابقه را  فراموش 
کنم. یک روز در میان دارم فیلم مس��ابقه را می بینم و افس��وس می خورم که چه کارهایی می 
توانستم انجام دهم. واقعا پیش خودم تصویر سازی می کنم که اگر زمانی که دو دیدار ۴۴ بر ۴۴ 
ش��ده بود، امتیاز آخر را به ما می دادند انرژی و انگیزه ما هزار برابر الان بود. متاس��فانه یک روی 
ورزش برد و روی دیگر آن باخت اس��ت. این باید درس بزرگی برای من و دیگر اعضای تیم شود 
ت��ا بتوانیم در المپیک بعدی جبران کنی��م. رهبری در مورد اینکه چرا در  بخش تیمی المپیک 
توکیو نتوانست همانند بخش انفرادی عملکرد خوبی داشته باشد، تصریح کرد: نمی توان به این 
راحتی گفت دلیلش چه چیزی بوده اس��ت چون در ورزش یک مثبت یا منفی جابجا شود، کل 
نتیجه مسابقه عوض می شود. آن روز هم روز من نبود. نزدیک مدال بودیم خیلی استرس داشتم. 
تلاش  کردم تا با جان و دل آنچه می خواهم را به دست بیاورم و همین موضوع باعث شد نتوانم 
از تکنیک هایم استفاده کنم و به جای آن بیشتر زور زدم. در رشته ما زور یک بخش قضیه است 
و بخش مهم تر آن تکنیک است. متاسفانه زورم بر تکنیکم غلبه کرد باعث شد نتوانم آن طور که 
باید و شاید از تکنیکم هایم استفاده کنم و همان بازی که در بخش انفرادی داشتم را در مسابقه 

تیمی هم انجام دهم.
رهبری در مورد جدایی پیمان فخری از تیم ملی س��ابر و جایگزین ش��دن قربانی تاکید کرد: 
این شوک بزرگی برای ما بود. قربانی از شاگردان آقای فخری است و مشابه درس های او را به ما 
می دهد اما واقعا بحث فخری متفاوت است و به جرات می گویم او جزو سه سرمربی اول دنیاست. 
شمشیربازی با جدایی او بی پدر می شود. از این موضوع ناراحت هستم که آقای فخری را نداریم 

اما اطمینان دارم او به صلاح ما کار می کند و مطمئنا دوباره به ما کمک می کند.
ملی پوش سابر در پاسخ به این پرسش که فکر می کند با جدایی فخری باید نگران آینده این 
تیم ملی بود یا خیر؟ گفت: این را واقعا خودم هم نمی دانم چه اتفاقی قرار اس��ت رخ دهد. فقط 
می دانم حضور فخری تاثیر زیادی بر این رشته داشت. به جز تمرین، وقتی او در مسابقات کنار 
پیست قرار می گرفت داوران احترام زیادی برای ما قائل بودند. تصمیم آقای فخری قابل احترام 
اس��ت و کاری را که به ضرر ما باش��د انجام نمی دهد. همه ما ملی پوش��ان به جز عابدینی که با 
فخری هم بازی بوده، ش��اگرد او بوده ایم و صفر تا صد کار را از او یاد گرفته ایم. رهبری در مورد 
آماده شدن برای مسابقات پیش رو گفت: ما چند ماه استراحت کردیم و به لحاظ روحی به این 
استراحت نیاز داشتیم. همه بعد از  المپیک داغون بودیم. ما چهار سال برای مدال تلاش کردیم 
ولی متاسفانه وقتی مدال  نگرفتیم خستگی چهار ساله در بدنمان باقی ماند. در این مدت از لحاظ 
روحی و روانی بهتر شدیم و انگیزه ما برگشته است. فصل شلوغی داریم قبل از بازی های آسیایی 
مسابقاتی را به صورت پیاپی در پیش داریم. اردوها در کمتر از یک ماه دیگر آغاز می شود و خود 
را برای جام جهانی گرجستان آماده می کنیم. امیدوارم در این مسابقات به نتایج دلخواه برسیم. 
همچنین ابتدا مدال دوره قبل را در بازی های آس��یایی ۲۰۲۲ تکرار کنیم و بعد از آن این مدال 

را طلایی می کنیم.

رقابتهای تیروکمان قهرمانی آسیا - بنگلادش

جایگاه پنجمی تیم کامپوند مردان ایران در پایان 
مرحله مقدماتی قهرمانی آسیا

پایان مرحله مقدماتی رقابتهای تیروکمان قهرمانی آسیا که در بنگلادش در حال 
برگزاری اس�ت، تیم کامپوند مردان در جایگاه پنجم مرحله مقدماتی قهرمانی آسیا 

قرار گرفت.
در اولین روز از رقابتهای تیروکمان قهرمانی آسیا و در پایان مرحله مقدماتی این رقابتها که 
در بنگلادش در حال برگزاری است، تیم کامپوند مردان در پایان مرحله مقدماتی در جایگاه 

پنجم این رقابتها قرار گرفت. 
نتایج کمانداران در ریکرو و کامپوند زنان و مردان به شرح زیر است

در مرحل��ه مقدماتی کامپوند مردان، امیر کاظم پور با 7۰۰ امتیاز هش��تم ش��د. وی پس از 
استراحت در دور نخست حذفی، در دور دوم به مصاف کمانداری از کویت خواهد رفت.

محمدصالح پالیزبان با 699 امتیاز در جایگاه دوازدهم قرار گرفت. وی پس از استراحت در 
دور نخست حذفی، در دور دوم با کمانداری از بنگلادش رقابت خواهد کرد.

محمد معدن دار دیگر نماینده ایران با  696 امتیاز در پایان مرحله مقدماتی قهرمانی آس��یا 
پانزدهم ش��د. وی پس از استراحت در دور نخست حذفی، در دور دوم به مصاف کمانداری از 

قزاقستان خواهد رفت.
نیما محبوبی نیز با 67۴ امتیاز در جایگاه بیس��ت و ششم ایستاد.  وی پس از استراحت در 

دور نخست حذفی، در دور دوم با کمانداری از دیدار خواهد داشت.
مهتا عبداللهی نیز در مرحله مقدماتی ریکرو بانوان با 63۴ امتیاز چهاردهم شد. وی در دور 

نخست مسابقات حذفی به مصاف نماینده ویتنام خواهد رفت.
تیم کامپوند مردان ایران با ترکیب امیر کاظم پور، محمد معدن دار و محمدصالح پالیزبان با 

۲۰95 امتیاز در جایگاه پنجم مرحله مقدماتی قرار گرفت. 
تیم ایران پس از اس��تراحت در دور نخس��ت مس��ابقات حذفی، در دور دوم به مصاف تیم 

بنگلادش خواهد رفت.

اعلام نهایی داوران بین المللی ایران در سال ۲۰۲۲
فهرس�ت نهای�ی داوران و کمک داوران بین المللی ایران برای س�ال ۲۰۲۲ جهت 

معرفی به فیفا از سوی کمیته داوران فدراسیون فوتبال اعلام شد.
طبق اعلام کمیته داوران، فهرست نهایی لیست داوران بین المللی فوتبال، فوتسال و فوتبال 

ساحلی آقایان و بانوان در سال ۲۰۲۲ فیفا به شرح ذیل است:
* داوران فوتبال:

علیرض��ا فغان��ی - موع��ود بنیادی فر - بیژن حی��دری – پیام حیدری – حس��ن اکرمی - 
س��یدوحید کاظمی –  س��یدعلی اصغر مومنی – مهس��ا قربانی – مهناز ذکایی - س��لطنت 

نوروزی
* کمک داوران فوتبال:

محمدرضا منصوری – محمدرضا ابوالفضلی – علی میرزابیگی – س��عید قاسمی – علیرضا 
ایلدروم – آرمان اس��عدی –  حسن ظهیری – فرهاد مروجی – امیرمحمد داودزاده -  انسیه 

خباز مافی نژاد – بهاره سیفی نهاوندی – آتنا لشنی
* داوران VAR )کمک داور ویدئویی(:

علیرضا فغانی
* داوران فوتسال:

ابراهیم مهرابی افشار - علی حفیظی – اسماعیل کمربسته – علی احمدی - گلاره ناظمی 
– زری فتحی – زهرا رحیمی

* داوران فوتبال ساحلی:
ابراهیم اکبرپور - حمید مقدم متین – ابراهیم کرد – جواد فلاحی

عصرآزادی / سرویس ورزشی:زونیمیر سولدو 
در خصوص رزومه کاری خود، اظهار داش�ت: به 
عنوان بازیکن و مربی در کرواس�ی کار کرده ام. 
حدود 10 س�ال در بوندس�لیگای آلمان فوتبال 
بازی کرده و س�پس به کرواس�ی بازگش�ته ام. 
یک و نیم سال نیز به عنوان مربی در بوندسلیگا 
حضور داشتم؛ س�پس مربیگری را در کرواسی 

ادامه داده ام.
به گ��زارش عصرآزادی آنلاین، وی افزود: همچنین 
س��ال ها قبل در تیم ملی کرواس��ی بازی کرده ام که 
نس��ل بس��یار خوبی از نظر فوتبالی بودیم و موفق به 

کسب مقام سومی در جام جهانی فرانسه شدیم.
س��ولدو در خص��وص ش��ناختش از فوتب��ال ایران 
توضیح داد: مربیان زیادی از کرواسی در فوتبال ایران 
کار کرده ان��د. من با برانک��و ایوانکوویچ صحبت کردم 
و می دان��م کرانچار، بلاژویچ، ل��وکا بوناچیچ و دراگان 
اس��کوچیچ هم اینجا بودند و به ش��ناخت خوبی در 

خصوص فوتبال ایران رسیده ام.

وی گفت: راج��ب تراکتور مطالعه کرده و اطلاعات 
خوبی دارم. با آقای روبرت پروسینچکی که سرمربی 
تیم ملی آذربایجان بود هم صحبت کرده  و یکس��ری 
اطلاعات کس��ب کرده ام. به گفته او، تراکتور باش��گاه 

پرطرفدار و خوبی است.
س��ولدو در خص��وص دوری چن��د س��اله از عرصه 
س��رمربیگری، ی��ادآور ش��د: ب��رای دوری از فوتبال 
دلایل ش��خصی داش��تم، چ��ون بیش از 10 س��ال 
در فوتب��ال آلم��ان کار ک��رده و دور از خانواده بودم 
و باتوج��ه ب��ه پایی��ن بودن س��ن و س��ال فرزندانم، 
می خواس��تم در آن مقط��ع همراه آنان باش��م. اکنون 
 آنان بزرگ ش��ده اند و تصمیم گرفتم به فوتبال برگردم.

سرمربی تراکتور در پایان صحبت هایش، خاطرنشان کرد: 
می دانم که پرطرفدارترین تیم آسیا هستیم و هوادارانمان 
شگفت انگیزترین طرفداران آسیا هستند. با یکسری از 
مشکلات مواجه هستیم و کارمان زیاد است که این دوره 
سخت را با حمایت هوادارانمان پشت سر می گذاریم و به 

صبر و حمایت آنان نیاز داریم.

برنامه مسابقات و اس�امی ناظران و داوران دور برگشت لیگ برتر 
کشتی فرنگی باشگاه های کشور اعلام شد.

دور برگشت لیگ برتر کشتی فرنگی باشگاه های کشور جام یادگار امام )ره( 
از روز ۲۴ آبان ماه آغاز می ش��ود که اس��امی ناظران، داوران و برنامه پیکارها 

به شرح زیر است:
گروه الف:

تیم های فولادین ذوب آمل- رعد پدافند ارتش- ش��هدای امین آباد ری- 
شهرداری مسجد سلیمان

میزبان: سالن طالقانی شهر ری – تاریخ برگزاری: دوشنبه ۲۴ آبان ماه
نایب رئیس سازمان لیگ: محمدجواد یزدانی نیا

دبیر سازمان لیگ: عبداله فتوحی
سرپرست مسابقات و نماینده کمیته انضباطی: ناصر فروتن )تهران(

ناظر سازمان لیگ: محسن سبزعلی )تهران(
مسئول مسابقات: محمدرضا محمدپور

سرپرست فنی: محمد مصلایی پور
مسئول دبیرخانه و جدول نویس: سعید اکبری )تهران(

داوران درجه یک بین المللی: غلامرضا طاهرخانی )قزوین( محمد رحیم پور 
)کردستان( بابک امجدی )تهران( مسعود رستمی پور )تهران(

داوران درجه دو بین المللی: ایمانعلی فروغی نژاد )سیستان و بلوچستان( 
حسن گلدشتی )مازندران(

مسئول روابط عمومی سازمان لیگ: حسین جمشیدی
گروه ب:

تیم های س��ید بابل – ش��هدای مدافع حرم قم- دانش��گاه آزاد اسلامی- 
خراسان جنوبی

محل برگزاری: س��الن مخابرات بیرجند – تاریخ برگزاری: س��ه شنبه ۲۵ 
آبان ماه

نایب رئیس سازمان لیگ: محمدجواد یزدانی نیا
دبیر سازمان لیگ: عبداله فتوحی

سرپرست مسابقات و نماینده کمیته انضباطی: احمد دامغانی نژاد )تهران(
ناظر سازمان لیگ: علی اصلی )خراسان جنوبی

سرپرست فنی: سید محمد افتخاریان )البرز(
مسئول دبیرخانه و جدول نویس: محمدرضا نادعلیان )سمنان(

داوران درجه یک بین المللی: امیرحسین رهنما )سمنان( داود خوش منظر 
)تهران( حسام امامی )خراسان رضوی(

داوران درجه دو بین المللی: حمیدرضا عابدی )سیستان و بلوچستان( سید 
حمیدرضا موسوی )سمنان( کاظم عقیقی )خراسان جنوبی(

مسئول روابط عمومی سازمان لیگ: حسین جمشیدی
گروه ج:

تیم های رضا پویش جنوب- س��ینا صنعت ای��ذه- جوانان البرز- رهپویان 
شهید سلیمانی

محل برگزاری: سالن دانشگاه ایذه – تاریخ مسابقه: چهارشنبه ۲۶ آبان ماه
نایب رئیس سازمان لیگ: محمدجواد یزدانی نیا

دبیر سازمان لیگ: عبداله فتوحی

سرپرست مسابقات و نماینده کمیته انضباطی: علیرضا وحیدیان پور )تهران(
ناظر سازمان لیگ: خسرو خیری زاده )خوزستان(

سرپرست فنی: مهدی آقاولی )تهران(
مسئول دبیرخانه و جدول نویس: فرزاد غفاری )همدان(

داوران درج��ه یک بین المللی: غلامرضا بهارل��و )چهارمحال و بختیاری( 
کامران سلطانی زاده )تهران( ذبیح اله کوهستانی )البرز(

داوران درجه دو بین المللی: میلاد قلاوند )اروند( مسعود امجدی )تهران( 
سیامک گودرزی )فارس(

مسئول روابط عمومی سازمان لیگ: حسین جمشیدی
گروه د:

تیم های امیدهای لرس��تان – زاگرس سنندج- آریو برزن بهبهان- سازین 
سعید اندیمشک

محل برگزاری: س��الن ۲۵00 نفر اندیمش��ک- تاریخ برگزاری: جمعه ۲۸ 
آبان ماه

نایب رئیس سازمان لیگ: محمدجواد یزدانی نیا
دبیر سازمان لیگ: عبداله فتوحی

سرپرست مسابقات و نماینده کمیته انضباطی: منصور کیانی )کرمانشاه(
ناظر سازمان لیگ: محمدرضا محمدپور )تهران(

کمیته اجرایی: حسین پورلباف )خوزستان(
سرپرست فنی: مهدی آقاولی )تهران(

مسئول دبیرخانه و جدول نویس: علیرضا وحیدیان پور )تهران(
داوران درج��ه یک بین المللی: کامران س��لطانی زاده )ته��ران( ذبیح اله 

کوهستانی )البرز( محسن جلیلیان )اروند(
داوران درج��ه دو بین المللی: مهدی صدوقی )اصفهان( مهدی ش��هبازی 

)کرمانشاه( ساسان سالاری )فارس(
مسئول روابط عمومی سازمان لیگ: حسین جمشیدی

برنامه و اسامی داوران لیگ برتر کشتی فرنگی اعلام شد

سولدو:  برای دوری از فوتبال دلایل شخصی داشتم

نظریان:

 اسکی به حمایت دولتی نیاز دارد
رئیس فدراسیون قایقرانی تشریح کرد:

دستاورد سفر به ایتالیا؛ توافق با مربی خارجی و تولید قایق داخلی

رئیس فدراسیون اسکی می گوید تمرینات تیم ملی اسکی 
جهت آماده سازی برای حضور درالمپیک زمستانی پکن آغاز 
ش�ده است و اگر بودجه مورد نیاز تامین شود اردوی خارجی 

هم در نظر گرفته خواهد شد.
عباس نظریان درباره افتتاح پیس��ت اسکی توچال به عنوان اولین 
پیست بازگشایی ش��ده در فصل جدید اسکی گفت: بازگشایی این 
پیست باعث خوشحالی است و امیدوارم همه علاقه مندان به اسکی، 
ورزش��کاران و ملی پوشان بهره لازم را ببرند. از سال گذشته تاکنون 
همکاری نزدیکی با مجموعه توچال داشته ایم و مدیر عامل مجموعه 
در همه صحنه ها در کنار ورزشکاران بوده و همه شرایط را فراهم کرده است. امیدوارم فصل خوبی را هم پیش رو 
داشته باشیم. او درباره شرایط دیگر پیست ها بیان کرد: در دیزین و دربندسر تقریباً برف نشسته، اما اندازه این برف 
به حدی نیست که آنها را بازگشایی کرد. تا پایان هفته آینده بازهم بارش هایی وجود خواهد داشت و اگر به لحاظ 
فنی شرایط مورد نظر برای بازگشایی وجود داشته باشد، این کار صورت خواهد گرفت. ما ارتباط خوبی با بهره برداران 
سایر پیست ها داریم و مشکلی برای تمرین نداریم. آنها برای میزبانی از اردوها و تمرینات اسکی بازان اعلام آمادگی 
کرده اند و مشکلی از این بابت وجود ندارد. نظریان درباره بازی های المپیک زمستانی و شرایط اسکی بازان ایران گفت: 
تمرینات در بخش هوازی و آمادگی جسمانی از خرداد ماه زیر نظر کادر فنی آغاز شد. همچنین بخشی از اردوها با 
همکاری هیات های استانی تهران و البرز انجام شده است، چون اکثر ورزشکاران ما بومی منطقه شمشک و دیزین 
هستند. در واقع تصمیم در کمیته فنی بر آن شد که کادر فنی از تابستان اردوهای هوازی و آمادگی جسمانی نفرات 
تیم ملی و آنهایی که ش��انس دارند را در این دو منطقه برگزار کند که این کار در دو بخش آلپاین و صحرانوردی 
انجام می شود. از هفته قبل هم که برف باریده، تمرینات پیست استارت خورده است. او در پاسخ به این سوال که 
آیا سه ماه، فرصت خوبی برای آماده سازی ملی پوشان برای حضور در المپیک زمستانی است؟ گفت: نظر کادر فنی 
برای ما ملاک است و کادر فنی به ما می گوید که از چه زمانی وارد چه بخشی از تمرینات شویم. نظر کادر فنی تا 
اینجا انجام تمرینات هوازی بوده اس��ت. اگر شرایط حضور در پیست های داخلی و خارج از کشور را داشتیم، واقعا 
عالی بود، اما برای برگزاری یک اردوی حداقل ۲0 روزه در خارج از کشور نیازمند یک بنیه اقتصادی و حمایت 
مالی قابل توجه هس��تیم. ورزشکاران اسکی افرادی نیستند که از بنیه اقتصادی بالایی برخوردار باشند و این 
ش��رایط منوط به حمایت های دولتی می ش��ود. او افزود: هیچگونه فضای درآمدزایی و حتی پیست نداریم، به 
همین دلیل مجبوریم از ش��رایط موجود خودمان استفاده کنیم و با توجه به وضعیت اقتصادی و شرایطی که 

در ورزش کشور در همه رشته ها حاکم است، از شرایط فعلی بهره می بریم. 

رئیس فدراس�یون قایقرانی ایران از قطعی شدن حضور 
یک مربی خارجی برای رش�ته آبهای آرام و فراهم شدن 
زمینه تولید قایق اس�تاندارد داخلی به عنوان دس�تاورد 

سفر به اجلاس جهانی ایتالیا خبر داد.
کنگره جهانی قایقرانی به مدت دو روز در رم ایتالیا برگزار شد 
که طی آن انتخابات رئیس، نواب رئیس و خزانه دار فدراس��یون 
جهانی هم برگزار ش��د که در نهایت رئیس فدراس��یون جهانی 
کانوئین��گ پس از 1٣ س��ال تغییر کرد و »توم��اس کونیتزکو« 

آلمانی بر کرسی ریاست تکیه زد.
در این کنگره علیرضا سهرابیان رئیس فدراسیون قایقرانی و اشرف نایب رئیس بانوان فدراسیون کشورمان 

نیز حاضر بودند که این سفر دستاوردهای خوبی برای قایقرانی به همراه داشت.
علیرضا س��هرابیان در این خصوص گفت: در حاش��یه برگزاری این مجمع جهانی، اعضای فدراس��یون های 
آس��یایی جلس��ه ای با هم داش��تند که رئیس کنفدراسیون کانوئینگ آس��یا بر لزوم محوریت ایران در توسعه 
قایقرانی غرب آس��یا تاکید کرد. البته پیش از آن در جلس��ه عمومی فدراسیون جهانی نیز این موضوع توسط 
رئیس کنفدراسیون آسیا پیشنهاد شده بود که با موافقت و استقبال مسئولان فدراسیون جهانی قرار گرفته و 

در دستور کار مرکز استعدادیابی آنها قرار گرفت.
وی ادامه داد: همین طور ما در حاش��یه این س��فر با یک مربی خارجی برای حضور در تیم آب های آرام به 
توافق رسیدیم. رایزنی ها و توافق اولیه با این مربی که برای کشور برزیل است، انجام شده و قرار است »پدرو 

سنا« مربی برزیلی به زودی برای انعقاد قرارداد و آغاز کارش به ایران سفر کند.
سهرابیان خاطرنشان کرد: وی سرمربی تیم قایقرانی برزیل هم بوده و شاگردانش در المپیک ریو هم صاحب 
مدال شده اند. امیدوارم تا پایان فصل پاییز توافقات نهایی صورت بگیرد و این مربی در اولین فرصت به ایران 
بیاید. در این صورت وی قرار است هدایت تیم های ملی کایاک، کانو و معلولان ایران را برعهده داشته باشد.

رئیس فدراس��یون قایقرانی کش��ورمان در خصوص مدت زمان حضور این مربی برزیلی هم در ایران گفت: 
برنامه ما این است که این مربی تا بازی های المپیک پاریس ۲0۲۴ در ایران حاضر باشد. همین طور امیدوارم 

در اولین برنامه با کمک این مربی در بازی های آسیایی هانگژو بهترین نتیجه را بگیریم.
در ادامه سهرابیان در خصوص توافقات صورت گرفته برای تولید قایق های داخلی خبر داد و گفت: در حاشیه 
این اجلاس ما اعلام کردیم که توان تولید قایق های نلو را داریم تا بتوانیم به زودی به پایگاهی برای ارس��ال 

این محصولات به کشورهای مختلف تبدیل شویم.

 دارنده مدال طلای المپیک جوانان در رش�ته وزنه برداری گفت: هدفم این است که 
در بلندمدت رکورد دسته فوق سنگین را به نام ایران ثبت کنم.

»علیرضا یوس��فی« در تش��ریح برنامه های زندگی قهرمانی خود، اظهار داشت: آنچه که از روز 
نخس��ت در پی آن بودم، رسیدن به بهترین سکوهای ملی و جهانی بود و در این راستا راهبرد 
خود را بر پایه موفقیت طراحی کردم. راهبردی که تاکنون در رده های س��نی مختلف به ثمر 
نشس��ته و من هم در بخش نوجوانان و هم جوانان توانس��تم به عناوین خوبی برس��م. طلای 

المپی��ک جوانان یکی از مهمترین افتخارات من اس��ت که امیدوارم در پاریس در رده س��نی 
بزرگسالان آن را تکرار کنم. همچنین در رده سنی نوجوانان رکورددار جهان هستم.

وی ادامه داد: پس از کسب مدال طلای المپیک جوانان یکسال مصدوم بودم و این مصدومیت 
در برنامه های ورزشی من وقفه ایجاد کرد. اما با کمک مربیان ملی و باشگاهی خود توانستم به 
روند قبل برگردم. تمام تمرکزم روی وزنه زدن است و در لیگ نیز شرکت کردم. من در هفته 

نخست لیگ وزنه برداری موفق به شکست رکورد جوانان جهان شدم. 
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