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برگجریمهبرایتراکتوروماشینسازی

عصرآزادی / س�رویس ورزش�ی - فرهادپور:تیم های تراکتور و ماش�ین سازی در 
پرونده های جدید کمیته انضباطی و کمیته وضعیت بازیکنان محکوم شدند.

عصرآزادی آنلاین/فرهاد فرهادپور: کمیته وضعیت بازیکنان چند رای صادره خود را منتشر 
کرد که به شرح زیر است:

محمدرضا خانزاده از باش��گاه تراکتور بابت مطالبه یازده میلیارد ریالی ش��کایت کرد و این 
باش��گاه به پرداخت هشت میلیارد و هشتصد و هشتاد میلیون ریال محکوم شد. پیرو شکایت 
غلامحس��ین کریم پور از باش��گاه ماشین س��ازی تبریز بابت مطالبه چهارصد و هشتاد میلیون 
ریالی، این باشگاه به پرداخت مبلغ مورد مطالبه محکوم شد. همچنین شکایت اصغر اعتباری 
از باش��گاه ماشین س��ازی تبریز منجر به محکومیت باشگاه به پراخت دو میلیارد ریال معادل 
کل مبلغ مورد مطالبه شد. مهدی جعفرپور نیز شکایتی بابت مطالبه هفتصد و پنجاه میلیون 
ریال از ماشین سازی تبریز کرد که طبق رای کمیته وضعیت بازیکنان این باشگاه به پرداخت 
چهارصد و چهل و دو میلیون ریال محکم شد. باشگاه ماشین سازی باید مبلغ سیصد میلیون 

ریال نیز پیرو شکایت اسماعیل بالائی به وی بپردازد.
همچنین آرای کمیته انضباطی علیه باشگاه ماشین سازی هم به شرح زیر است:

در دیدار دو تیم خیبر خرم آباد و ماشین سازی تبریز که در تاریخ 11 دیماه برگزار شد، تیم 
ماشین سازی به دلیل سورفتار ناشی از دریافت 6 اخطار به پرداخت پنجاه میلیون ریال محکوم شد. 
ضمن اینکه محمدرضا فرامرزی تدارکات تیم ماشین سازی تبریز به دلیل بدفتاری در قبال مقام 
 رسمی مسابقه به یک جلسه محرومیت و پرداخت سی میلیون ریال جریمه نقدی محکوم شد.

در دیدار دو تیم س��ایپا و ماشین س��ازی تبریز که 22 دیماه برگزار شد، تیم ماشین سازی به 
دلیل س��و رفتار ناش��ی از 5 اخطار به پرداخت یکصد میلیون ریال محکوم ش��د. ضمن اینکه 
محمدعلی ابراهیمیان سرمربی این تیم به دلیل بدرفتاری در قبال مقام رسمی مسابقه به یک 

جلسه محرومیت از همراهی تیم و پرداخت یکصد میلیون ریال محکوم شد.

دربیامیدهایتبریزدرلیگدستهیک

عصرآزادی / س�رویس ورزش�ی - فرهادپور: دربی امیدهای تبریز در لیگ دسته 
یک کشور فرد برگزار می شود.

ب��ه گزارش عص��رآزادی آنلاین،دربی امیدهای تبریز امروز در ورزش��گاه فرودگاه تبریز بین 
تیم های عقاب مهر و ماشین سازی برگزار می شود. تیم امید عقاب مهر که در دیدار رفت عنوان 
قهرمانی نیم فصل را کسب کرده، به دنبال تداوم روند موفقیت آمیز خود و صعود از این گروه 
اس��ت. هدایت تیم امید عقاب مهر با س��یامک علیزاده بوده و صابر تقی زاده هم سرمربی تیم 

امید ماشین سازی است.
همچنین ادامه برنامه مسابقات دو تیم به شرح زیر است:

جمعه ۱۵ بهمن)معوقه(
ماشین سازی تبریز –  بعثت کرمانشاه- ساعت۱۳:۴۵- ورزشگاه مرزداران  تبریز

هفته هشتم
گروه یک

پنجشنبه ۲۱ بهمن
گسترش فوتبال تبریز- عقاب مهر تبریز- ساعت۱۳:۴۵- ورزشگاه شیخ محمد خیابانی تبریز

ماشین سازی تبریز- نودارومیه- ساعت۱۳:۴۵- ورزشگاه مرزداران  تبری

آزادیباحضورزنانغرقدرشادیشد
با صعود تیم ملی فوتبال ایران به جام جهانی ۲۰۲۲ قطر، ورزش�گاه آزادی غرق در 

شادی شد.
به گزارش ایس��نا، گزارش ایس��نا، تیم ملی فوتبال ایران در چارچوب هفته هفتم مرحله نهایی 
انتخابی جام جهانی فوتبال در ورزش��گاه آزادی به مصاف عراق رفت. این دیدار از ساعت ۱۸ آغاز 
شد و در نهایت با تک گل مهدی طارمی در دقیقه ۴۸ با نتیجه یک بر صفر به سود ایران به پایان 
رسید. پس از سوت پایان مسابقه،   بازیکنان تیم ملی فوتبال ایران همراه با کادر فنی و سایر عوامل 
تیم ملی به میانه میدان رفتند و پرچم ایران به اهتزار درآورند. همچنین پرچم بزرگ ایران در وسط 
زمین چمن ورزشگاه آزادی قرار داده شد. در شرایطی که تماشاگران از صعود تیم ملی فوتبال ایران 
به جام جهانی خوشحال بودند، بازیکنان تیم ملی نیز به سمت تماشاگران رفتند و شادی خود را با 
سکوها تقسیم کردند. امیر عابدزاده که در مسابقه مقابل تیم ملی فوتبال عراق درون دروازه تیم ملی 
فوتبال ایران قرار گرفته بود پس از پایان بازی سمت پدرش، احمدرضا عابدزاده رفت و بر دستان 
پدر بوسه زد. در عین حال بازیکنان تیم ملی فوتبال ایران پس از پایان دیدار با عراق به سمت جایگاه 

زنان حضار در ورزشگاه آزادی رفتند و از آن ها قدردانی کردند.

صعود با امضای طارمیتیم ملی فوتبال ایران با 
گل »مهدی طارمی« برابر عراق به برتری یک بر 
صفر دست یافت تا مقتدرانه و برای ششمین بار 

جواز حضور در جام جهانی را از آن خود کند.
ب��ه گزارش ایرنا؛ این دی��دار در هفته هفتم مرحله 
مقدمات��ی  جام جهانی و از گروه نخس��ت آس��یا و در 
حض��ور حدود 1۰ ه��زار ورزش��گاه آزادی برگزار و با 

برتری یک بر صفر ایران به اتمام رسید.
با این اوصاف تیم کش��ورمان 1۹ امتیازی شد تا در 
فاصله س��ه هفته مانده به پایان دیدارهای مقدماتی، 
سریع ترین صعود تاریخش به بزرگترین رویداد فوتبال 

جهان را جشن بگیرد.
محمد مخبر معاون اول رئیس جمهوری، سیدحمید 
سجادی وزیر ورزش و جوانان، سیدرضا صالحی امیری 
ریی��س کمیته ملی المپیک و جمعی از مس��وولان و 
پیشکسوتان با حضور در ورزش��گاه آزادی این دیدار 
را تماش��ا کردند. بان��وان علاقمند ب��ه فوتبال نیز در 
ورزش��گاه حاضر بوده و در فضای��ی آرام این دیدار را 

نظاره کردند.
قضاوت این دیدار که در ورزش��گاه آزادی تهران در 
حال برگزاری است را »کریستوفر جیمز« از استرالیا 

برعهده  دارد.
بازی در حالی آغاز ش��د ک��ه چند بازیکن از هر دو 
تیم به دلیل درگیری با ویروس کرونا، غایب هستند.

تیم ملی فوتبال ایران در صورت کس��ب برتری در 
این دیدار، صعود زودهنگام��ی به جام جهانی 2۰22 

خواهد داشت.
بازی با حملات عراق ش��روع ش��د و ای��ن تیم در 
همان دقیقه نخس��ت صاحب موقعیت شد که »امیر 

عابدزاده« حمله میهمان را خنثی کرد.
س��پس بازیکنان ایران بر روند بازی تس��لط بیشتر 

کردند تا عراق مجبور به عقب نشینی شود اما میهمان 
در ضد حملات بسیار خطرناک عمل می کرد.

در دقیق��ه نهم، عاب��دزاده با واکنش��ی عالی ضربه 
»احمد فرهان« را روی خط دروازه مهار کرد.

در دقیقه 11 شوت سنگین »علیرضا جهانبخش« 
با دس��ت دروازه بان و تیرک دروازه عراق برخورد کرد 

تا ایران به گل نرسد.
عراقی ها که برای حفظ ش��انس حضور در پلی آف 
باید در این دیدار به امتیاز برس��ند، بسیار با انگیزه و 

دونده نشان دادند.
در دقیق��ه 2۴ »فهد طال��ب« دروازه بان عراق با 2 
واکنش��ی خوب، ضربات مهاجمان ای��ران را گرفت و 
ثانیه های��ی پس از آن در مصاف تک به تک با »وحید 

امیری« نیز موفق نشان داد.
در دقیق��ه ۳۷ پ��اس عال��ی جهانبخ��ش به »علی 
قلی زاده« رسید اما دروازه بان عراق بازهم با واکنشی 

زیبا اجازه نداد ایران به گل برسد.
در نهایت نیمه نخست این دیدار حساس با تساوی 

بدون گل همراه شد.
در دقیقه ۴۸ پاس جهانبخش با اشتباه مدافع عراق 
همراه ش��د و توپ به »مهدی طارمی« رس��ید و این 

مهاجم توانست گل نخست بازی را به ارمغان آورد.
طارم��ی در حالی در این دیدار گلزنی کرد که چند 
روز به دلیل بارش برف ش��دید در ترکیه گرفتار شده 

بود و ساعات پایانی شب گذشته وارد تهران شد.
در دقیقه 5۷ کار تیمی بازیکنان ایران توپ را پشت 

محوطه به جهانبخش رس��اند اما ضربه کاپیتان ایران 
دقت لازم را نداشت.

یک دقیقه پس از آن »سامان قدوس« در موقعیتی 
عالی نتوانست گل دوم ایران را به  ثمر برساند.

»محمدحس��ین  س��ر  ضرب��ه   6۸ دقیق��ه  در 
کنعانی زادگان« با اختلاف اندکی از روی دروازه عراق 
ب��ه بیرون رفت. در دقیقه ۷1 قلی زاده گلزنی کرد اما 

پرچم کمک داور دوم به نشان آفساید بالا رفت.
در دقای��ق باقی مانده گلی به دس��ت نیامد تا تیم 
ایران تحت هدایت »دارگان اسکوچیچ« با ادامه روند 
بی نظیر خود راهی جام جهانی ش��ده و جش��ن صعود 

بگیرد.
با این اوصاف تیم کش��ورمان برای ششمین مرتبه 

موفق به حضور در جام جهانی شد.
تیم ملی فوتبال ایران پی��ش از این در جام جهانی 
ر دوره ه��ای 1۹۷۸، 1۹۹۸، 2۰۰6، 2۰1۴ و 2۰1۸ 

حضور داشت.
دی��دار بعدی تیم کش��ورمان در مرحل��ه مقدماتی 
جام جهانی 2۰22 روز سه ش��نبه 12 بهمن ماه مقابل 

امارات و در ورزشگاه آزادی خواهد بود.
ترکیب ایران

امی��ر عابدزاده، ش��جاع خلیل زاده، محمدحس��ین 
کنعان��ی زادگان، امی��د نورافک��ن، ص��ادق محرمی، 
س��عید عزت اللهی)کمال کامیابی نی��ا(، وحید امیری، 
علی قلی زاده، س��امان قدوس)میلاد سرلک(، علیرضا 

جهانبخش و مهدی طارمی)کریم انصاری فرد(
ترکیب عراق

فه��د طالب، احمد ابراهیم، میثم جبار، حس��ن رائد، 
فرانس پطرس، سعد عبدالامیر، محمد علی عبود، امیر 
العماری)حسن عبدالکریم(، احمد فرحان)محمد جاهز(، 

بشار رسن)علی ابراهیم( و ایمن حسین)علا عباس(.

س�رمربی عراق صعود تیم مل�ی ایران به جام جهان�ی ۲۰۲۲ را 
تبریک گفت.

به گزارش ایس��نا، تیم ملی فوتبال عراق در هفت��ه هفتم مرحله نهایی 
انتخابی جام جهانی ۲۰۲۲ قطر به مصاف ایران رفت که در نهایت با یک 
گل شکس��ت خورد و از جام جهانی دورتر ش��د. زلیکو پتروویچ، سرمربی 
عراق در نشس��ت خبری پس از این دیدار اظهار کرد: ابتدا به ایران بابت 
صع��ود به جام جهانی تبری��ک می گویم. آن ها لایق این صعود بودند و به 
نظرم بهترین تیم آسیا هستند. کره تیم خوبی است اما ایران تیم بهتری 

محسوب می شود.
او افزود: در این مسابقه ما بهتر از بازی اولمان مقابل ایران بازی کردیم. 
م��ن به بازیکنان خودم��ان افتخار می کنم چون با وجود از دس��ت دادن 
هش��ت بازیکن، مقابل ایران خوب ظاهر ش��دیم. بازیکن��ان عراق در این 
دیدار برای ملتش��ان جنگیدند. مقابل تیم��ی که چندین بازیکن در اروپا 
دارد، ب��ازی کردیم. برای ایران در جام جهان��ی آرزوی موفقیت می کنم. 
ب��ازی با ای��ران تجربه خوبی برای ما بود. براب��ر تیم هایی مانند ایران نیاز 
به ش��انس دارید که به برتری برسید ولی ما نتوانستیم از موقعیت هایمان 

استفاده کنیم.
سرمربی عراق در پاسخ به این سوال که چرا تیمش در گل زنی مشکل 

دارد و چه میزان ش��انس برای صعود به جام جهانی برای خودشان قائل 
هس��تند، گفت: من خیلی م��وارد را از کاپ عرب عوض کردم و بازیکنان 
جوانی به تیم آوردم تا سرمربی بعدی بتواند از نسل جدید بازیکنان عراق 
اس��تفاده کند. من افتخار می کنم که س��رمربی عراق هس��تم و امیدوارم 
مردم دو س��ال بع��د از من بابت بازیکنان جوانی که آوردم تش��کر کنند. 
من س��رمربی ای نیستم که بازیکنانم را س��رزنش کنم. ما با هم می بریم 

و با هم می بازیم. باید به بازیکنان احترام گذاش��ته شود تا متقابلا احترام 
دریافت کنید.

پتروویچ ادامه داد: ما نتیجه خوبی نگرفتیم ولی من خوشحالم و نتیجه 
خوبی گرفتم چرا که فکر می کنم بازیکنانی آورده ام که تا ۱۰ سال آینده 
برای ع��راق بازی کنند. بازیکن��ان جوان و نوجوان عراق��ی باید آموزش 
ببینند. من خوش��حالم که جزئی از این پ��روژه بودم. من کاری ندارم که 
مردم می گویند ما نمی بریم. یک شبه نمی توان نتیجه گرفت. مثلا عدنان 
ت��لاش می کند که فوتبال عراق را پیش ببرد ولی من هم جزئی از پروژه 
هستم. من زیدان را که مثل یک الماس است از منچستریونایتد آوردم و 

می دانم استعدادهای زیادی مانند او در عراق حضور دارند.
او در پای��ان بیان کرد: من بیش��تر در اروپا کار ک��رده ام. یاد گرفتم که 
بازیکنان خوبی برای ستاره شدن در آینده پرورش دهم. این دلیلی است 
که دوس��ت دارم با نس��ل جدید فوتبال عراق کار کنم. اگر فدراسیون یا 
هر کس دیگری دوس��ت ندارد، مش��کلی بابت جدایی ندارم ولی احترام 
زیادی برای مسئولان فدراسیون عراق قائل هستم. البته این طور نیست 
ک��ه به هر قیمتی بخواه��م بمانم. من ۹۰ درصد تی��م را تغییر داده ام و 
 این، راه یک شبه نیس��ت. سرمربی جدید هم اگر بیاید چنین مشکلاتی 

خواهد داشت.

سرمربی عراق: ایران بهترین تیم آسیاست

سرمربی تیم ملی فوتبال ایران می گوید تیمش مشکلات زیادی 
قبل از بازی با عراق داش�ت اما این مس�ائل، ش�یرینی برد را دو 

چندان کرد.
به گزارش ایسنا، تیم ملی فوتبال ایران در چارچوب هفته هفتم مرحله 
نهایی انتخابی جام جهانی ۲۰۲۲ قطر مقابل عراق به پیروزی رسید و دو 

هفته زودتر درصعودی تاریخی به جام جهانی رسید.
دراگان اسکوچیچ، سرمربی تیم ملی ایران در نشست خبری پس از این 
دیدار اظهار کرد: به بازیکنان��م تبریک می گویم. آن ها خیلی خوب بازی 
کردن��د. این عملک��رد خوب مختص این بازی نب��ود و در همه بازی های 
انتخاب��ی ثبات خوبی داش��تیم. ما بازی های پر استرس��ی تا اینجای کار 
پشت سر گذاش��تیم. در ۱۵ دقیقه ابتدایی چند دقیقه ای طول کشید تا 
هماهنگ شویم اما در ادامه می توانستیم گل های زیادی به ثمر برسانیم. 

اگر توانس��ته باش��یم مردم ایران را مقداری هم خوش��حال کنیم، باعث 
افتخار ماس��ت. او افزود: ه��م تیم رقیب و هم ما مش��کلات زیادی قبل 

از بازی داش��تیم. بازیکنان اروپایی ما خیلی دیر به ما اضافه ش��دند. مثلا 
مهدی طارمی که بازی فوق العاده ای انجام داد، پنج یا ش��ش صبح به ما 

اضافه شد. مشکلاتی که بود شیرینی برد را دو چندان کرد.
س��رمربی تیم ملی فوتبال درباره س��خت ترین قس��مت مس��یر صعود 
تیم��ش ب��ه جام جهان��ی گفت: من بای��د راجع به این مس��اله فکر کنم 
چون موقعیت های س��خت زیادی داشتیم. ما مشکلات زیادی از کرونا تا 
فش��ارهای دیگر را پشت سر گذاشتیم. شاید بتوانم بگویم آن دوره ای که 
هیچ حقی برای از دس��ت دادن امتیاز نداشتیم، سخت ترین دوره بود اما 
من از اول به کارم باور داشتم و می دانستم گروه فوق العاده ای از بازیکنان 
در اختیار دارم و کار را به س��رانجام رس��اندیم. آدم های زیادی در این دو 
سال من را دست کم گرفتند و شایستگی من را در نظر نگرفتند اما امروز 

خودم را اثبات کردم.

اسکوچیچ: امروز خودم را اثبات کردم

تعظیمآسیابهتیمِاسکوچیچ

مریمایراندوستپسازشکستمقابلچینتایپه:

انتظاراتمبرآوردهنشد
درگفتوگوبایکاستاددانشگاهمطرحشد:

دلیلکوفتگیتاخیریبهدلیلورزشوروشدرمان

س�رمربی تیم ملی فوتبال زنان ای�ران گفت:انتظارات ما 
برآورده نش�د. توقع داشتیم بازیکنان در این مسابقه روی 
زمی�ن بازی کنن�د، توپ را به جری�ان بیندازند و با اعتماد 
به نفس بالایی به دروازه حریف برس�ند اما گلی که خیلی 
زود دریاف�ت کردیم به نوعی ش�یرازه تی�م را از بین برد و 

نتوانستیم بازیکنان را به بازی برگردانیم.
به گزارش ایس��نا، تیم ملی فوتبال زنان ایران در آخرین دیدار 
خود از مرحله گروهی جام ملت های آس��یا در ورزشگاه دی وای 
پاتیل شهر ناوی مومبای بمبئی، مقابل چین تایپه به میدان رفت 

و در نهایت با پنج گل شکست خورد.  
مریم ایراندوس��ت در نشس��ت خبری بعد از این بازی گفت: باید بگویم که ایران تیم کم تجربه ای بود و به 
نظرم این تورنمنت خیلی چیزها به بازیکنان یاد داد که بازی به بازی باید به چه شکل باشند.  از همه مهم تر 

متوجه شدند که سطح شان در چه حدی است و چطور باید آموزش ببینند تا بهتر شوند.
او در پاس��خ به این س��وال که برای دور بعدی این مسابقات چه برنامه ای خواهید داشت،  گفت: ما امیدوار 
هس��تیم با حمایتی که در این هش��ت ماه بوده و قطعا هم ادامه خواهد داشت، با برنامه ریزی بهتر و برگزاری 
تورنمنت های دوس��تانه بازیکنان را به سطحی برسانیم که تورنمنت اصلی برایشان جای آزمون و خطا نباشد. 
باید به این نکته اش��اره کنم که نداش��تن بازی تدارکاتی و همچنین به همراه نداشتن چهار بازیکن اصلی در 
بازی امروز به خاطر کرونا روی عملکرد تیم ما تاثیر گذاشت. سرمربی تیم ملی فوتبال بانوان افزود: انتظارات 
ما برآورده نش��د. توقع داش��تیم بازیکنان در این مسابقه روی زمین بازی کنند، توپ را به جریان بیندازند و با 
اعتماد به نفس بالایی به دروازه حریف برسند اما گلی که خیلی زود دریافت کردیم به نوعی شیرازه تیم را از 
بین برد و نتوانستیم بازیکنان را به بازی برگردانیم. بین دو نیمه تاکتیکی که می خواستیم از طریق آن به گل 
برسیم را تشریح کردیم اما ابزار لازم برای رسیدن به گل را نداشتیم. هدف ما بازی روی زمین، دادن پاس های 
کوت��اه و رس��یدن به دروازه حریف بود اما به دلیل کم تجربگ��ی بازیکنان هیچ کدام از تمرینات ما به اجرا در 
نیامد و بازیکنان برای زودتر رس��یدن به گل احساس��ی عمل کردند. و در پاس��خ به این سوال که از تجربه ای 
که بدس��ت آوردید چطور برای توسعه فوتبال ایران استفاده خواهید کرد، اظهار داشت: مهمترین موضوع این 
است که سطح رقابت ها را دیدیم و متوجه شدیم که تیم ها در چه سطحی قرار دارند. به هرحال من به تنهایی 
نمی توانم کاری انجام بدهم و باید روی فوتبال پایه در ایران خیلی بیش��تر و حرفه ای تر کار کنیم تا بتوانیم 
در چنین تورنمنت هایی به اهدافمان برسیم. ایراندوست در پایان گفت: باید سه فاکتور اصلی بدنسازی خوب، 
کارهای تاکتیکی و مهمترین مسئله یعنی حضور در مسابقات و برگزاری مسابقات تدارکاتی حداقل هر ۲، ۳ 
ماه یکبار را  در دستور کار تیم قرار بگیرد. در این صورت تیم می توانیم در تونمنتی مانند جام ملت های آسیا 
موفق باش��یم. اگر طبق این برنامه پیش برویم در جام ملت های بعدی باتوجه به پتانس��یل دختران ایرانی که 

تکنیک و انرژی زیادی دارند، می توانند موفق باشند.

یک عضو هیئت علمی دانش�گاه علوم پزشکی شیراز با 
اش�اره به لزوم توجه به انج�ام ورزش برپایه اصول علمی 
ب�ا ه�دف ممانعت از ب�روز آس�یب های ج�دی فیزیکی، 
دلی�ل مواجهه ب�ا کوفتگی تاخیری عض�لات بعد از انجام 
فعالیت های ورزشی و ارائه موثرین روش درمان از دیدگاه 

متخصصان پرداخت.
دکتر محسن داودی در گفت وگو با ایسنا گفت: کوفتگی یکی 
از آسیب های عضلانی است که س��الها توجه فیزیولوژیست های 
ورزشی را به خود جلب کرده و به آن کوفتگی عضلانی تاخیری 

می گویند چون بلافاصله پس از فعالیت های بدنی و ورزشی بروز نمی کند بلکه از چند ساعت تا چند روز بعد 
از یک جلسه فعالیت بدنی شدید احساس می شود.

او ادامه داد: بسیاری از افرادی که فعالیت منظم ورزشی ندارند به نحوی کوفتگی عضلانی تاخیری را تجربه 
می کنند و شواهد نشان می دهد که تعداد قابل ملاحظه ای از ورزشکاران مبتدی تنها به دلیل همین عارضه از 

فعالیت های بدنی دوری کرده یا به دنبال شرایطی هستند که دیگر چنین چیزی را تجربه نکنند.
دبیر هیئت پزش��کی ورزش��ی اس��تان فارس با بیان اینکه این پدیده نه تنها مانع از شرکت ورزشکاران در 
برنامه های تمرینی می شود بلکه به عنوان یک عامل بازدارنده در نمایش مهارت های ورزشی نقش دارد، گفت: 
بنابراین جای تعجب نیس��ت که این موضوع مورد توجه خاص پژوهش��گران قرار گرفته باش��د و هزاران مقاله 

پژوهشی و تحلیلی در این باره بنویسند که بیانگر اهمیت این مرضوع در ادبیات علوم ورزشی است.
داودی خاطرنش��ان کرد: نگرانی مربیان و فیزیولوژیس��ت ها از وجود کوفتگی، به دلیل بروز عوامل تضعیف 
کننده اجرا به ویژه افزایش خطر آس��یب ورزش��کاران در اثر کاهش قدرت اس��ت، بنابرای��ن آنها علاقمند به 
پیشگیری و یا به حداقل رساندن اثرات کوفتگی تاخیری در کمترین زمان ممکن هستند و یک روش درمانی 
موثر و مفیدی می تواند اجرای ورزش��ی ورزش��کار را بالا ببرد و زمان بازگش��ت به حالت اولیه و فعالیت های 
زندگی روزانه را کوتاه کند. او عنوان کرد: مربیان ورزش��ی و فیزیوتراپیس��ت ها برای درمان عضلانی روش های 
درمانی مختلفی را توصیه کردند ولی مدارک محدودی برای اثبات برخی از این مداخلات وجود دارد و برای 
مقایسه تاثیر برنامه های مختلف درمانی و تعیین اینکه کدام یک از آنها در زمانی کوتاه تر، عملی تر و کارآمدتر 
هس��تند، نتایج ضد و نقیضی به وجود آمده اس��ت. عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز اضافه کرد: 
البته یک روش برای تس��کین کوفتگی، بی تحرکی اس��ت اما به دلیل اینکه ورزش��کار باید در کمترین زمان 
ممکن به بالاترین ظرفیت آمادگی خود از لحاظ قدرت، دامنه حرکتی و عدم احس��اس کوفتگی دس��ت پیدا 
کند، متخصصان به دنبال روش هایی هس��تند که س��ریعتر از  داودی با بیان اینکه کوفتگی عضلانی پس از 
فعالیت های جس��مانی را ممکن است اکثر افراد تجربه کرده باشند که حالتی ناخوشایند در عضله است که با 
احساس ضعف، سفتی و کوفتگی همراه است، گفت: گزارش های موجود حاکی از این است که بروز کوفتگی 

پس از انجام فعالیت های سنگین و غیرمعمول که با انقباض های برون گراست، همراه می شود.
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