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مدیر کل پست استان اصفهان:

 با تمام ظرفیت در خدمت مردم در نمایشگاه مجازی کتاب هستیم
حمید باقری مدیر کل پست استان اصفهان گفت: با توجه به برگزاری موفق اولین نمایشگاه مجازی 
کتاب، در آستانه برگزاری دومین نمایشگاه مجازی کتاب تهران هستیم که »اداره کل پست استان 
اصفهان کاملا در خدمت مردم درنمایشگاه مجازی کتاب است و به گونه ای برنامه ریزی شده تا به 

بهترین نحو وظایف و نقش خود را ایفاء نمائیم .«
 به گزارش روابط عمومی اداره کل پس��ت استان اصفهان، حمید باقری در آستانه برگزاری دومین نمایشگاه 
مجازی کتاب بیان داشت: در راستای عدالت ارتباطی که در جامعه برقرار شده, خوشبختانه توانستیم در اولین  
نمایشگاه مجازی کتاب تهران و همچنین اولین نمایشگاه مجازی کتاب اصفهان بعنوان خادمین صدیق مردم در 
ارائه خدمات پستی در نمایشگاه به مردم به صورت مطلوب عمل نموده وعدالت فرهنگی محقق شود.   مدیرکل 
پست استان اصفهان با اشاره به نقش پست در نمایشگاه مجازی کتاب بیان کرد: زیرساخت هایی که در پست 
فراهم شده، در راستای توزیع مویرگی است وبا تمام توان پشتیبان دومین نمایشگاه مجازی کتاب هستیم. وی با 
اشاره به تعداد موزعین در استان اصفهان، اظهار کرد: در استان اصفهان به ازای هر پنج هزار نفر یک واحد پستی 
و به ازای ۱۰۲ کیلومتر مربع یک واحد پستی داریم به عبارتی پوشش جمعیتی و مساحتی کل استان را داریم.  
مدیر کل پست استان اصفهان افزود: این اداره کل  ۱۲۰ خط ارتباطی دارد که  روزانه حداقل دو مراجعه به مراکز 
پستی در شهرستانهای استان داشته است  و از مراکز شهرستان ها به روستاها حداقل هفته ای سه روز ارتباط 
برقرار می شود. ودر تمامی نقاط کشور توزیع مرسولات بصورت مویرگی انجام می گردد وبا این زیر ساخت ها  
آماده برگزاری دومین نمایشگاه مجازی کتاب هستیم.« باقری با بیان اینکه استان اصفهان هاب پستی مرکزی 
کشور است، ادامه داد: به غیر از چهار استان با همه استان های کشور ارتباط زمینی، فیزیکی و مستقیم داریم. 
وی ادامه داد: آموزش ناشران مبنی بر نحوه بسته بندی و آدرس نویسی، هماهنگی به منظور جمع آوری کتب، 
برنامه ریزی جهت جمع آوری مرسولات، ارسال مستقیم کتب به سایر استانها به منظور صیانت از کتب در باکس 
ویژه از جمله اقدامات اداره کل پست استان است. مدیرکل پست استان اصفهان اظهار داشت: از ناشران نمایشگاه 
مجازی کتاب اس��تان درخواست می کنیم آدرس گیرنده به صورت دقیق، صحیح و گویا به همراه شماره تلفن 
ثابت و همراه خریدار را درج کنند تا در توزیع با مشکل مواجه نشویم.  وی اضافه کرد:»پس از تحویل بسته کتاب 
به باجه پستی پیامی به خریدار کتاب ارسال می شود که مرسوله در اختیار پست قرار گرفت. از این پس مسئولیت 
کتاب ها بر عهده پست است که سعی می کنیم در فواصل زمانی اعلام شده به دست مخاطب برسد.« گفتنی است 
در اولین دوره از نمایشگاه مجازی کتاب در مدت ۱۰ روز در استان اصفهان تعداد ۱۱7۱4فقره حاوی مرسولات 
نمایشگاه از ناشران در استان اصفهان دریافت و تعداد 675۲5 فقره مرسوله که حاوی حدود ۱۰۰۰۰۰جلد کتاب 
بود به خریدان کتاب از اولین نمایشگاه مجازی کتاب تحویل گردید. شایان ذکر است، دومین نمایشگاه مجازی 

کتاب از سوم بهمن آغاز و تا ده بهمن به مدت هشت روز ادامه خواهد داشت.

مدیر عامل شرکت گاز استان کرمانشاه

مشترکان گاز طبیعی الگوی مصرف بهینه را رعایت کنند
 مدیرعامل ش�رکت گاز استان کرمانشاه با بیان اینکه اگر مشترکان یک درجه دمای منزل خود 
را کاهش دهند، ۱۰ درصد در مصرف روزانه گاز اس�تان صرفه جویی می شود از آنان خواست الگوی 
مصرف بهینه گاز دمای بین ۱۸ تا ۲۱ درجه منزل را رعایت کنند تا با محدودیت و قطعی گاز مواجه 

نشویم. 
»سیرویس شهبازی«افزود: روزانه به طور میانگین بین ۱۳ تا ۱4 میلیون متر مکعب گاز در بخش های مختلف، 
صنایع، خانگی، و تجاری استان گاز مصرف می شود. او بیان داشت: اکنون در برخی از صنایع بزرگ استان مانند 
پتروشیمی ها و نیروگاه ها در مصرف گاز محدودیت داریم که اگر مردم الگوی مصرف ) تنظیم دما بین۱۸ تا 
۲۱ درجه( را رعایت کنند، این صنایع نیز مشکلی نخواهند داشت. شهبازی با بیان اینکه اعلام محدودیت ها و 
یا سهمیه  مصرف گاز استان ها توسط ستاد مرکزی کشور تصمیم گیری می شود اظهار کرد: اگر مردم الگوی 
مصرف گاز را رعایت کنند با هیچ محدودیتی مواجه نخواهیم شد. او در ادامه با اشاره به چند مورد مسمومیت 
ناشی از نشت گاز در سطح استان از ابتدای آغاز فصل سرما تاکنون از مشترکان خواست در راستای حفظ جان و 
سلامت خود و اعضای خانواده نسبت به رعایت نکات ایمنی مانند استفاده از وسایل گازسوز استاندارد، استفاده از 
کلاهک دودکش H در پشت بام  و شلینگ و بست استاندارد اقدام کنند. مدیرعامل شرکت گاز استان کرمانشاه 
در ادامه همچنین گفت: مشترکانی که دارای موتور خانه هستند می توانند با مراجعه به سایت شرکت ملی گاز 
ایران و ثبت نام از خدمات رایگان این شرکت به منظور بهینه سازی موتورخانه های واحدهای مسکونی از جمله 
تنظیم دما مشعل، عایق بندی موتورخانه و نصب رسوب گیر بهره مند گردند و با انجام این کارها  ۱۰ الی  ۱5 

درصد صرفه جویی گاز طبیعی داشته باشند.
ش��هبازی اظهار داشت: اکنون 5/۹۹ درصد خانوارهای شهری استان کرمانشاه با گازرسانی به ۲۹ شهر و ۸5 
درصد خانوارهای روستایی با گازرسانی به هزار و 745 روستا از نعمت گاز طبیعی برخوردارند. به گفته او همچنین 
۲ هزار و 5۰۰ واحد صنعتی و تولیدی، ۱۸ شهرک صنعتی و 74 جایگاه CNG در استان به شبکه گاز سراسری 
متصل اس��ت. او در ادامه گفت: برنامه گازرسانی به ۳۰۰ روستا بعلاوه شهرهای نوسود، ریجاب و شبکه داخلی 
ازگله با اعتباری معادل پنج هزار میلیارد ریال در دست اجرا است که با تکمیل این پروژه ها ضریب نفوذ گازرسانی 
در بخش ش��هری به ۱۰۰درصد و در بخش روس��تای به ۹4 درصد و در مجموع کل اس��تان به ۹۸ درصد ارتقا 
خواهد یافت. بارش برف و به دنبال آن سرمای شدید در روزهای اخیر منجر به کاهش محسوس دمای هوا در 

برخی از شهرستان های استان شده به طوریکه اکنون دما در برخی نقاط به زیر صفر درجه رسیده است.

20هزار برچسب ایمنی گاز در سطح مدارس ابتدایی استان 
توزیع شد

ش�اهرود-زهرا میرزایی: مدیرعامل شرکت گاز استان س�منان از تهیه و توزیع ۲۰هزار برچسب 
تشویقی ویژه دانش آموزان مقاطع تحصیلی ابتدایی استان با موضوع فرهنگ سازی استفاده ایمن و 

مدیریت مصرف گاز طبیعی خبر داد.
مدیرعامل شرکت گاز استان سمنان هدف از اجرای این طرح را نهادینه کردن فرهنگ مصرف بهینه انرژی 
و اصلاح الگوی مصرف دانس��ت و افزود: دانش آموزان مقاطع ابتدایی با دریافت این برچس��ب ها علاوه بر ایجاد 
انگیزش بر فراگیری آموزش های لازم، با مصرف صحیح و بهینه گاز آشنا خواهند شد. علیرضا اعوانی با اشاره به 
اینکه مدیریت مصرف و کاهش حوادث ناشی از استفاده ناصحیح وسائل گاز سوز نیازمند همکاری خانواده ها و 
مدارس می باشد گفت: هوشیاری و آگاهی فرزندان این مرز و بوم آینده ای روشن تری را برای همه رقم خواهد 
زد، مس��یر ای��ن آگاهی از هزاران اطلاعات و اخب��ار و درگاه عبور می کند که بعضاً بدون پالایش و بی هدف در 
دسترس دانش آموزان قرار می گیرد؛ به همین منظور در راستاي توسعه و ترویج فرهنگ استفاده ایمن و بهینه 
از گاز طبیعي و کاهش حوادث ناش��ي از آن تعداد ۲۰هزار برچس��ب تشویقی حاوی نکات ایمنی گاز در تمامی 
روستاهای سطح استان سمنان مقطع ابتدایی توزیع شد. وی در پایان ضمن تقدیر و تشکر از مدیرکل آموزش و 
پرورش استان سمنان که همواره مشوق اقدامات مؤثر در حوزه آموزش و پرورش استان بوده اند، گفت: امید است 

این اقدام درگاه و مسیر مناسبی را برای ذهن فعال فرزندان این کشور باز نماید.

مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای کرمانشاه:

بارش برف 22 محور روستایی را در استان کرمانشاه مسدود کرد
 مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان کرمانشاه با اشاره به بارش برف در پنج شهرستان 
استان از روز گذشته )یکشنبه( تاکنون، گفت: به دلیل بارش برف اکنون ۲۲ محور روستایی استان 

مسدود است.
»فریبرز کرمی« افزود: با تلاش نیروهای راهداری تاکنون ۱5 محور روس��تایی بازگش��ایی شده و تلاش برای 
بازکردن س��ایر محورها نیز ادامه دارد. وی در مورد محورهای مس��دود روس��تایی نیز گفت: این محورها شامل 
س��ه محور در شهرس��تان جوانرود، یک مورد ثلاث باباجانی، روانس��ر ۱4 مورد و دالاهو چهار محور است. او با 
اش��اره به اینکه در پنج شهرس��تان دارای بارش برف و در هش��ت شهرس��تان نیز دارای بارش برف و باران و در 
یک شهرستان نیز بارش باران داریم، گفت: اکنون ۲5محورشریانی دارای بارش و پنج محورغیر شریانی دارای 
بارش است. مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان کرمانشاه در ادامه مجموع نیروهای راهدار درگیر در 
محورهای استان را ۲7۹نفر و مجموع ماشین آلات درگیر را ۱5۱ دستگاه اعلام کرد و گفت: در مجموع چهار 
هزار و 4۰کیلومتر باند جاده در اس��تان توس��ط نیروهای راهداری برفروبی شد. او مجموع شن و نمک مصرفی 
در جاده های استان را نیز ۲ هزار و ۳۰7تن، ریزش برداری را پنج مقطع و کمک رسانی به 75دستگاه خودرو 
را از دیگر خدمات ارائه ش��ده توس��ط راهداران استان اعلام کرد. او از مردم خواست در روزهای برفی و بارانی از 
سفرهای غیرضروری اجتناب کنند و در صورت تردد حتما حین سفر از لاستیک مطمئن استفاده نمایند. وی 
در پایان گفت: شهروندان پیش از سفر از طریق تماس با سامانه تلفن گویای ۱4۱ مرکز مدیریت اطلاعات راه ها 
و حمل و نقل جاده ای که بصورت ۲4 ساعته آماده پاسخگویی است، اطلاعات آخرین وضعیت راه های کشور 

را دریافت کنند.
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مع�اون آب و آبفای وزیر نی�رو گفت: در 
سطح کشور با انباشت پروژه های نیمه تمام 
ح�وزه آب و فاض�اب روبه رو هس�تیم که 
خوشبختانه وزارت نیرو برنامه ریزی خوبی 
با انتخاب پروژه ه�ای اولویت دار منابع آب 
کشور برای تکمیل و اتمام آنها انجام داده 

است
 محمد جوانبخت در دیدار با استاندار آذربایجان 
شرقی ضمن تشکر از توجه ویژه مدیریت ارشد 
اس��تان به بخش آب و پیگیری های مستمر وی 
درخصوص مس��ائل آب، افزود: شرکت های آب 
منطق��ه ای و آب و فاضلاب اس��تان درخصوص 
انج��ام پروژه های کوتاه مدت تامین آب ش��رب 
برای گذر از تنش آبی، برنامه ریزی لازم را انجام 
داده اند که س��عی خواهد ش��د اعتبار مورد نیاز 

اعلامی در حداقل زمان ممکن تأمین شود.
وی ادامه داد: اکثر پروژه های مهم آذربایجان 
شرقی شامل س��دهای شهریار، ش��هید مدنی، 
پیغام چای، گرمی چای و ش��بکه پایاب سدهای 
قیزقلعه س��ی،  آیدوغموش، س��هند،  قلعه چای، 

خداآفرین و همچنین آبرس��انی به مرند و میانه 
و توس��عه بهره ب��رداری از ارس در اولویت قرار 
گرفته ان��د و با تامی��ن اعتبار م��ورد نیاز ظرف 

حداکثر سه سال به بهره برداری خواهند رسید.
جوانبخ��ت در خصوص پروژه انتقال آب ارس 
نیز اظهار داشت: این پروژه جزو پروژه های مهم 

استان و وزارت نیرو است که ۳۵ کیلومتر از آن 
در قالب توس��عه بهره برداری از ارس اجرا شده 
و به یاری خدا اج��رای مابقی آن به زودی آغاز 

خواهد شد.
اس��تاندار آذربایجان ش��رقی نیز در این دیدار 
خواستار تس��ریع در اتمام پروژه های بخش آب 
اس��تان شد و با اشاره به اهمیت این پروژه ها به 
عنوان زیرس��اخت های اساسی تولید، اشتغال و 
توس��عه، بر ضرورت توجه بیش��تر به این حوزه 

تأکید کرد.
عابدین خرّم با اش��اره ب��ه برنامه ها و اقدامات 
ش��رکت های آب منطق��ه ای و آب و فاض��لاب 
اس��تان در دوران اوج مصرف امسال و همچنین 
اهمیت رفع مش��کلات آب ش��رب تبریز و سایر 
مناطق اس��تان، بر تخصیص اعتب��ار لازم برای 
 رفع تنش آبی احتمالی در س��ال ۱۴۰۱ تأکید 
کرد.  وی همچنین خواستار اهتمام جدی وزارت 
نیرو برای اجرای پروژه انتقال آب ارس به دشت 
شبس��تر و تبریز و تکمیل پروژه های نیمه تمام 

استان در زمینه سد و شبکه و راه سازی شد.

رئیس هیات مدیره و مدیرعامل س�ازمان 
منطقه آزاد ارس با اشاره به روند رو به رشد 
ص�ادرات کالا از ای�ن منطقه در س�ال های 
گذش�ته اعلام ک�رد: امس�ال ۶۶۵ میلیون 
دلار صادرات از منطقه آزاد ارس انجام شده 

است.
محس��ن نریمان در گفت و گو با خبرنگار ایرنا 
اظه��ار کرد: عمده ه��دف کالاه��ای صادراتی از 
منطقه آزاد ارس به کشورهای ترکیه، آذربایجان، 
روس��یه، عراق، ارمنستان، گرجستان، افغانستان، 

قزاقستان و آلمان بوده است.
وی گفت: ص��ادرات ارس ش��امل چهار بخش 
ص��ادرات قطع��ی، ص��ادرات کالاه��ای داخلی، 
ص��ادرات مجدد و ص��ادرات به س��رزمین اصلی 
می باش��د و مجم��وع صادرات از ای��ن منطقه با 
۲۲ درصد افزایش نس��بت به پارسال مواجه بوده 
اس��ت. نریمان افزود: صادرات قطعی منطقه آزاد 
ارس در همی��ن مدت نیز ۲۲4 میلیون دلار بوده 
که نس��بت به صادرات ۱۱۹ میلیون دلاری مدت 
مشابه سال گذشته رشد ۸۸ درصدی داشته است. 
وی ارزش صادرات حاصل از تولید این منطقه به 
س��رزمین اصلی را ۲۰4 میلیون دلار اعلام کرد و 
گفت: این میزان نسبت به صادرات ۱۲4 میلیون 
دلاری در مدت ۹ ماهه س��ال گذشته 64 درصد 
رشد دارد.   نریمان همچنین خاطرنشان کرد: بر 

اساس صادرات قطعی انجام شده عمده این اقلام 
که ش��امل انواع خشکبار، قیر و نفت، انواع کیسه 
ه��ای پلاس��تیکی و پروپیلنی، ش��مش فولادی، 
محصولات گلخانه ای و صیفی جات بوده اس��ت.   
به گزارش ایرنا، منطقه آزاد تجاری-صنعتی ارس 
در آذربایجان ش��رقی و ش��مال غرب ایران واقع 
ش��ده  اس��ت. بنا بر ارزیابی های صورت گرفته از 
سوی دبیرخانه ش��ورای عالی مناطق آزاد ایران، 
منطق��ه آزاد ارس، پ��س از منطق��ه آزاد کیش، 
دومین منطقه آزاد توس��عه یافته و در حال رشد 

کشور است.
ای��ن منطقه 5۱ هزار هکت��اری در مجاورت دو 
کشور جمهوری آذربایجان و ارمنستان قرار گرفته 
و به جه��ت موقعیت های اقلیمی و جغرافیایی و 
جاذبه های گردش��گری به یک��ی از کانون های 

گردشگرپذیر کشور تبدیل شده است.

عملیات س�اخت گاوداری هش�ت هزار رأسی 
کش�ت و صنعت ش�هید س�لیمانی شهرستان 
خداآفری�ن با پیش بین�ی س�رمایه گذاری ۴۰۰ 

میلیارد تومانی آغاز شد.
به گزارش ایرنا، این گاوداری صنعتی با اشتغالزایی 
۳۰۰ نف��ر در روس��تای »خل��ف بیگلو« شهرس��تان 
خداآفرین در ۲۱۰ کیلومتری ش��مال ش��رق تبریز و 
در داخ��ل ناحیه منفصل مح��دوده منطقه آزاد ارس 

احداث می شود. 
نماین��ده مردم کلیبر خداآفرین وهوراند در مجلس 
ش��ورای اس��لامی در آیین کلنگ زنی س��اخت این 
گاوداری صنعت��ی گف��ت: اقتص��اد کش��اورزی ای��ن 
شهرستان با پیروی از سیاست های اقتصاد مقاومتی، 

در مسیر امیدوار کننده ای قرار گرفته است.
 حس��ین حاتمی با بیان اینکه با گش��ایش گمرک 
خداآفری��ن عم��لًا پ��ازل تولی��د و ص��ادرات در این 
شهرستان تکمیل می شود، خواستار شتاب بخشی به 

روند گشایش گمرک این منطقه مرزی شد. 
 وی گم��رک را مزیت کم نظیری ب��رای خداآفرین 
دانس��ت و ادامه داد: میزان س��رمایه گذاری های یک 
س��ال اخی��ر در این شهرس��تان، ضرورت گش��ایش 
گم��رک خداآفرین را دو چندان کرده و بی گمان این 
گمرک نقش بس��یار مهمی در رون��ق تولید صادرات 

محور ایفا خواهد کرد.
شهرس��تان مرزی خداآفرین در حاش��یه رودخانه 
ارس ۳5 ه��زار نف��ر جمعی��ت دارد که بی��ش از 7۰ 
درصد آنها در روس��تاها س��اکن بوده و به کشاورزی 

و دامداری مشغول هستند. 
خداآفری��ن به رغم برخ��ورداری از خ��اک حاصل 
خیز و داش��تن آب فراوان، از شهرستان های محروم 
آذربایجان شرقی محسوب می شود؛ البته در یک دهه 
اخیر گام های خوبی در راستای توسعه خداآفرین به 
ویژه در بخش کشاورزی و با احداث شبکه پایاب سد 

قیزقلعه سی در آن برداشته شده است. 
گم��رک خداآفرین از دیگر مزیت های نس��بی این 
شهرستان محسوب می ش��ود که تا پارسال به دلیل 
در اش��غال ب��ودن اراضی ق��ره باغ، فعالی��ت چندانی 
نداشت و به همین دلیل نیز دو سه سال قبل فعالیت 
آن متوق��ف ش��د، اما اکن��ون که اراضی اش��غالی به 
جمهوری آذربایجان بازگشته، باکو در راستای توسعه 
مناس��بات دوجانبه با تهران، علاقه مند به گسترش 
مبادلات تج��اری و اقتصادی از طریق احیای گمرک 

خداآفرین است. 

مدیرعامل منطقه آزاد ارس:

امسال ۶۶۵ میلیون دلار کالا از منطقه آزاد ارس صادر شد
 ساخت گاوداری هشت هزار رأسی 

در خداآفرین آغاز شد

ریی�س پایگاه انتقال خون مراغه گف�ت: اهدای خون در این 
شهرس�تان ط�ی هفته گذش�ته و پس از بارش های چش�مگیر 
برف و س�رمای هوا کاهش یافت و بر همین اس�اس از ساکنان 
شهرستان های مراغه، بناب، عجب شیر و ملکان دعوت می شود 

تا این پایگاه را در تامین ذخیره نرمال خون یاری کنند.
»محم��ود مهدوی« در گفت وگو با خبرنگار ایرن��ا افزود: این پایگاه، 
خون مورد نیاز هفت بیمارستان این شهرستان ها شامل سه بیمارستان 
در مراغه، ۲ مرکز درمانی در بناب، یک بیمارس��تان در عجب ش��یر و 
ی��ک مرکز درمانی در مل��کان را تامین می کند و در صورتی که تعداد 
اهداکنندگان خون روزانه از ۳۵ نفر کمتر نباش��د، ذخیره نرمال پایگاه 

تامین خواهد شد. 
به گفته وی قبل از بارش های اخیر و سرمای هوا، روزانه بیش از ۵۰ 
نفر برای اهدای خون به این پایگاه مراجعه می کردند و این تعداد طی 

روزهای گذشته به زیر ۳۵ نفر کاهش یافته است.
وی ب��ا بی��ان اینکه ذخیره نرم��ال خون را تنها ب��ه مدت یک هفته 
می توان نگهداری کرد، اظهار داش��ت: به اهداکنندگان مس��تمر خون 
در منطقه پیامکی مبنی بر ضرورت اهدای خون ارسال شده است که 
در پ��ی آن امیدواریم تعداد اهداکنن��دگان خون طی روزهای پیش رو 

به میران نرمال برسد. 
به گزارش ایرنا اکنون پای��گاه انتقال خون مراغه آماده خونگیری از 
گروه های مختلف سنی است اما گفته می شود بیشترین اهداکنندگان 
خ��ون در پایگاه انتقال خون مراغه را گروه س��نی ۲۱ تا ۲۵ س��ال و 

کمترین آن را ۶۰ تا ۶۵ سال تشکیل می دهند.
بس��یاری از اوق��ات جان بیمارانی را که در آس��تانه مرگ قرار دارند 

را می توان با اهدای خون نجات داد اما دانس��تن این موضوع نیز حائز 
اهمیت اس��ت که اهدای خون نه تنها به نجات جان انس��ان ها کمک 

می کند بلکه فواید خاصی نیز برای سلامت فرد اهداکننده دارد.
به گزارش گروه دانش��گاه و آموزش ایرنا از پایگاه اینترنتی »ایندین 
اکسپرس«، کاهش وزن، پیشگیری از هموکروماتوز، کاهش خطر ابتلا 
ب��ه بیماری های قلب��ی، کاهش خطر ابتلا به س��رطان و تقویت تولید 

سلول های جدید خونی از جمله این فواید است.
کاهش وزن

اه��دای خ��ون به موقع ب��ه کاه��ش وزن کمک می کن��د و موجب 
بهبود تناس��ب اندام در بزرگسالان می شود؛ به گفته محققان دانشگاه 
کالیفرنیا، اهدای یک پیمانه خون یعنی ۴۵۰ میلی لیتر به بدن کمک 
می کند تا حدود ۶۵۰ کالری بسوزاند اما نباید اهدای خون را به عنوان 
یک برنامه کاهش وزن تصور یا تش��ویق کرد؛ مشاوره با پزشک قبل از 
اهدای خون برای جلوگیری از هرگونه مشکل سلامت ضروری است.

پیشگیری از هموکروماتوز

اهدای خون می تواند خطر ابتلا به هموکروماتوز را کاهش دهد یا از 
ابتلا به این بیماری جلوگیری کند؛ هموکروماتوز، وضعیتی اس��ت که 
بر اثر ابتلا به آن جذب آهن بیش از حد توسط بدن صورت می گیرد. 
اهدای منظم خون ممکن اس��ت باع��ث کاهش اضافه بار آهن در خون 
ش��ود از این رو اهدای خ��ون برای افراد مبتلا ب��ه هموکروماتوز مفید 
است؛ با این حال، اطمینان از رعایت استانداردهای اجباری معیارهای 
صلاحی��ت اهدای خون، توس��ط اهداکنن��ده مبتلا ب��ه هموکروماتوز 

ضروری است.
کاهش خطر ابتلا به بیماری های قلبی

اهدای منظم خون با کنترل س��طح آهن، خطر ابتلا به بیماری های 
قلبی را کاهش می دهد؛ تجمع زیاد آهن در بدن می تواند باعث آسیب 
اکس��یداتیو شود که ثابت ش��ده عامل اصلی تسریع پیری، سکته های 

قلبی، مغزی و غیره است.
کاهش خطر ابتلا به سرطان

وجود سطح بالای آهن در بدن، در واقع پیش زمینه ای برای ابتلا به 
سرطان است؛ با اهدای خون می توان سطح سالم آهن را در بدن حفظ 

کرد و در نتیجه خطر ابتلا به سرطان را کاهش داد.
تقویت تولید سلول های جدید خونی

اهدای خون موجب تحریک تولید سلول های جدید خونی می شود؛ 
بطوریک��ه پس از اه��دای خون، بدن طی ۴۸ س��اعت ب��ا کمک مغز 
اس��تخوان فعالیت می کند ت��ا میزان خون اهدا ش��ده را جبران کند؛ 
گلبول های جدید خونی تولید، و تمام گلبول های قرمز از دس��ت رفته 
در مدت زمان ۳۰ تا ۶۰ روز جایگزین می شوند؛ از این رو اهدای خون 

به حفظ سلامت انسان کمک می کند.

رئیس انتقال خون: اهدای خون در مراغه پس از بارش های اخیر کاهش یافت
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