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 فرزند دیار سهند و سبلان جلودار شادی آفرینی
یک ملت

به قلم: محمد فرج پور باسمنجی

در لیگ قهرمانان اروپا در سال  ۲۰۰۰ م وقتی هرتادر ورزشگاه المپیک برلین با ۲ گل علی 
دایی اشک آبی۰ های لندن را در اورد و ۸۰ میلیون آلمانی به تحسین بازی وی پرداختند و 
میلیونها طرفدار هرتا در آلمان و اروپا تا صبح شادمانی کردند نام ایران به بلندی و شایستگی 
یادچ شد.دایی از دیار سهند و سبلان و از مسابقات دانشجویی دانشگاه های تهران به فوتبال 
مل��ی ایران پیوس��ت و با ۱۰۹ گل زده ت��ا این اواخر برترین گلزن تاری��خ فوتبال جهانچ بود.

جنگندگی/تعصب/ش��رافت و مردانگی/و عشق به ایل و تبار خود ،دایی را محبوب قلوب ملت 
ایران کرده و در مراس��م قرعه کش��ی مس��ابقات جام جهانی با بزرگان فوتبال جهان بار دیگر 
به صحنه عمومی برگش��ت و بیش از چند میلیارد نفر از سراس��ر جهان دایی را از قاب تصویر 
دیدن��د و خاط��ره بازی های زیبای او در اذهان فوتبال دوس��تان زنده ش��د و نام بزرگ ایران 
 بار دیگر طنین انداز گش��ت و موجب ش��ادی ملت ایران ش��د و بر غرور جوانان ایرانی افزود.

 در تمامی رسانه ها و شبکه های اجتماعی مردم، کاربران و دوستداران ورزش فوتبال به تمجید 
این بازیکن تکرار نشدنی ورزش ایران پرداختند و کار بجایی کشیده شد که فدراسیون فوتبال 
کلیپ این قهرمان ملی را ساخت/رادیو و تلویزیون به نشان دادن گلهای او در میادین ملی و بین 
المللی مبادرت کردند و هنرمندان از ساخت مجسمه های دایی و نصب در خیابانها و میدانهای 
عمومی شهر ها سخن گفتند.هرچه باشد دایی برای ملت ایران و خطه آذربایجان افتخاری بس 
 بزرگ بوده و شایس��ته است که متولیان امور در شهرهای آذربایجان در تبریز ،اردبیل ،ارومیه 
،زنج��ان ، مراغ��ه و خوی س��ردیس ه��ای این قهرم��ان ارزنده را بس��ازند و نص��ب کنند تا 
فرزن��دان دی��ار آذربایج��ان ک��ه در روز های س��خت ای��ران جل��و دار و س��هامدار عمده اند 
ب��ر قهرم��ان خ��ود ببالن��د و بنازن��د و آن را الگ��و ق��رار دهن��د و راه او را در صحن��ه های 
 علم��ی و ورزش��ی دنب��ال کنندو بر اس��طور های دی��ار اتش و خ��ون و مردانگ��ی بیافزایند

و زینت و افتخار سرزمین هنر خیز و مرد خیز آذربایحان در میادین ملی و جهانی باشند.

خبر
تاکید وزیر ورزش بر بازسازی هر چه سریع تر 

مجموعه ورزشی حجاب
وزی�ر ورزش و جوان�ان در بازدید س�رزده از مجموعه ورزش�ی حج�اب تهران و 

زمین های آن، بر بازسازی هر چه سریع تر این مجموعه تاکید کرد.
در جریان بازدید روز )چهارش��نبه(  س��جادی که با همراهی علی جوادی مدیرکل ورزش و 
جوانان اس��تان تهران و جباری رییس اداره حقوقی اداره کل انجام ش��د، مهندس قاسمی نژاد 
رییس اداره فنی و مهندسی اداره کل، گزارشی از وضعیت مجموعه ورزشی حجاب و مشکلات 
و نیازه��ای آن ارائ��ه داد. در ادامه، وزیر ورزش و جوانان، ضرورت آماده س��ازی این مجموعه 

بزرگ در قلب شهر تهران را برای استفاده شهروندان و خانواده های تهرانی یادآور شد.
در این بازدید هم چنین مقرر ش��د، س��ند زمین ها و مجموعه ورزشی حجاب آماده و به نام 

اداره کل ورزش و جوانان استان تهران صادر شود.

جدال غول کش لیگ بسکتبال با ذوب آهن
در جریان بازی های مرحله نیمه نهایی لیگ برتر بسکتبال مردان، تیم شگفتی ساز 

نظم آوران به مصاف ذوب آهن می رود.
بازی های مرحله نیمه نهایی لیگ برتر بس��کتبال مردان ایران از  )پنج ش��نبه(  ۱۸ فروردین 
با تقابل تیم های شهرداری گرگان و شیمیدر قم آغاز می شود، اما در دیگر تقابل حساس این 

مرحله نیز تیم های ذوب آهن اصفهان و نظم آوران سیرجان باید به مصاف یکدیگر بروند.
ای��ن دی��دار نیز همانند تقابل دو تیم دیگر از حساس��یت های خاص خود برخوردار اس��ت.  
تقابلی که مصاف یک تیم تماما ایرانی با تیم شگفتی ساز لیگ با درخشش ستاره هایداخلی و 
خارجی است. شاگردان فرزاد کوهیان در تیم ذوب آهن، برخلاف سایر مدعیان این فصل لیگ 
برتر از ابتدا با ترکیب کاملا ایرانی بازی های خود را پیگیری کردند. اصفهانی ها با درخش��ش 
س��تاره های ملی پوشی چون ارس��لان کاظمی، آرمان زنگنه و سجاد مشایخی، عملکرد بدون 
نوس��انی در طول فصل داش��تند تا با در پیش گرفتن یک روند خوب راهی مرحله نیمه نهایی 
لیگ برتر شوند. ذوب آهنی ها در جمع چهار تیم پایانی لیگ )شهرداری گرگان، شیمیدر قم، 
نظم آوران سیرجان و ذوب آهن اصفهان( تنها تیمی هستند که حتی یک بازیکن خارجی هم 
در ترکی��ب خ��ود ندارند. در این مرحله اما مقابل آن ها تیمی ق��رار دارد که از ابتدای فصل با 
درخشش بازیکنان خارجی خود عملکرد درخشانی داشته است. نظم آوران سیرجان تیم تازه 
لیگ برتری شده ای است که با هدایت علی آرزومندی به عنوان سرمربی، یکی از بزرگ ترین 
شگفتی های فصول اخیر لیگ برتر بسکتبال را رقم زد. سیرجانی ها با درخشش "پونکراشف" 
و "دراگوویچ" گارد و سنتر خود در مرحله یک چهارم،  با عبور از سد تیم مدعی مهرام تهران 
دس��ت به ش��گفتی زد تا در نخستین فصل حضورش در سوپر لیگ، به جمع چهار تیم پایانی 
برس��د. سیرجانی ها که اکنون خودشان را به عنوان یکی از مدعیان اصلی و شگفتی ساز لیگ 
معرفی کرده اند، در بازی های دور مقدماتی نیز نمایش خوبی مقابل ذوبی ها داشتند تا به این 
ترتیب، بازی روز جمعه این دو تیم از حساس��یت بس��یار بالایی برخوردار باشد. بازی  نخست 
دو تیم در مرحله نیمه نهایی، ساعت ۲۰:۰۰ روز جمعه ۱۹ فروردین ۱۴۰۱ به میزبانی سالن 
آزادی برگزار خواهد شد. البته مسابقات این مرحله به صورت سری برگزار می شود و هر تیمی 

که از ۵ بازی ۳ مسابقه را برابر حریف خود پیروز شود، راهی دور بعد خواهد شد.

از صعود هدایی تا سقوط عالمیان ها در رنکینگ 
جهانی پینگ پنگ

در حالی که برداران عالمیان در رنکینگ جدید فدراسیون جهانی تنیس روی میز 
سقوط کردند، امیر حسین هدایی توانست جایگاه خود را بهبود ببخشد.

فدراسیون جهانی تنیس روی میز رنکینگ ماه آوریل را اعلام کرد و در این رنکینگ برادران 
عالمیان ۲ پله س��قوط کردند. در مقابل برادران عالمیان، امیر حس��ین هدایی ۲ پله و امین 

احمدیان یک پله صعود داشتند.
در بخش دختران هم ندا شهس��واری بدون تغییر جایگاه ماند اما بقیه نمایندگان ایران یک 

تا دو پله سقوط داشتند.
 رنکینگ جدیدبه شرح زیر است:)اعداد داخل پرانتز رنکینگ قبلی است(.

*رنکینگ مردان
۷۵- نوشاد عالمیان )۷۳(

۱۲۳- نیما عالمیان )۱۲۱(
۱۴۳- امیرحسین هدایی )۱۴۵(

۱۸۷- امین احمدیان )۱۸۹(
*رنکینگ زنان

۲۰۲- ندا شهسواری )بدون تغییر جایگاه(
۳۳۵- مهشید اشتری )۳۳۴(

۴۰۶- مریم صامت )۴۰۴(
۴۸۸- شیما صفایی )۴۸۷(

دیدار تیم هاس فولاد خوزستان و الغرافه 
قط�ر در چارچ�وب هفت�ه اول رقابت های 
لیگ قهرمانان آس�یا با تس�اوی بدون گل 

تمام شد.
تیم ه��ای فولاد خوزس��تان و الغراف��ه قطر از 
ساعت ۲۱:۴۵ دقیقه پنجشنبه شب در ورزشگاه 
عبدالله فیصل ش��هر ج��ده و در چارچوب هفته 
اول مرحل��ه گروهی رقابت ه��ای لیگ قهرمانان 
آسیا به مصاف هم رفتند که این دیدار در پایان 

با تساوی بدون گل به اتمام رسید.
نیم��ه اول تقاب��ل ج��واد نکون��ام و آن��دره آ 
استراماچونی چنگی به دل نزد و شاهد نمایش 
خوبی از س��وی ۲ تیم نبودی��م. هر ۲ تیم بازی 
فیزیکی و محتاطانه و در عین حال پراشتباهی 
را به نمایش گذاش��تند. در نیم��ه ی دوم فولاد 
با عطش بیش��تری برای گلرنی کار را آغاز کرد 
و یک��ی ۲ موقعیت نصف��ه و نیمه برای نماینده 
کش��ورمان به دس��ت آمد اما حاصلی نداش��ت. 
موس��ی کولیبالی در دقیق��ه ۷۷  فرصت خوبی 
داش��ت اما با بی دقتی فرصت��ش را به هدر داد. 
ش��یمبا نیز در دقیقه ۸۶ ت��وپ را در موقعیتی 
عال��ی به تی��رک دروازه کوبید تا ش��انس هم با 
فولاد یار نباشد. تیم قطری هم صرفا برای کسب 
تساوی در میدان حاضر شده بود و فقط یک بار 
روی بک ضدحمله روی دروازه ش��هاب گردان 
خطر ایجاد کردند که به گل منجر نش��د. سعید 
عزت اللهی، س��تاره ایرانی و ملی پوش الغرافه از 
ابت��دا در ترکی��ب تیمش حضور داش��ت و یک 
کارت زرد از داور دریافت کرد. شیخ دیاباته نیز 

به دلیل مصدومیت نتواتست به میدان برود.
با این تس��اوی هر ۲ تیم یک امتیازی شدند و 
پیش از بازی آهال ترکمنستان و شباب الاهلی 

امارات در صدر جدول جای گرفتند.
ترکیب ابتدایی فولاد:

 گردان، موسی کولیبالی، عارف آقاسی، مهدی 

شیری، وحید حیدریه، حمید بوحمدان، محمد 
انصاری،  آبش��ک، محمدرضا عباسی، ساس��ان 

آرش رضاوند و لوسیانو پریرا.
ترکیب ابتدایی الغرافه:

یوسف حس��ن، تمیم ال موهزا، المهدی علی، 
موعید حس��ن، امرو س��انگ، گابریل پرز، سعید 
عزت الله��ی، احم��د ع��لا، همام امی��ن، مهدی 

طهرات و صوفیان هانی.
مقاب�ل  س�پاهان  فوق الع�اده  کامب�ک 

پاختاکور در شب درخشش شهریار
تیم فوتبال س��پاهان موفق ش��د ب��ا کامبکی 
تماش��ایی برابر پاختاکور ازبکس��تان به برتری 

برسد.
مس��ابقات لی��گ قهرمانان آس��یا ۲۰۲۲، در 
ح��ال پیگی��ری اس��ت و در یک��ی از مهم ترین 
بازی های امش��ب تیم فوتبال س��پاهان نماینده 
ای��ران در گروه چهارم از س��اعت ۲۱:۴۵ دقیقه 
در ورزش��گاه ملک عبدالله عربس��تان به مصاف 

پاختاکور ازبکستان رفت که این دیدار با برتری 
۳ بر یک به سود نماینده ایران خاتمه یافت.

دو تیم دقایق ابتدای��ی را پایاپای آغاز کردند 
اما س��پاهان موقعیت های جدی تری نس��بت به 

حریف داشت.
در دقیقه ۱۰ ضربه خطرناک فرشاد احمدزاده 
از کن��ار دروازه نماینده ازبکس��تان ب��ه بیرون 

رفت.
بازی پس از این اتفاق کمی برابر دنبال ش��د 
تا اینکه در دقیقه ۲۷ ش��اگردان محرم نویدکیا 
روی ارس��ال س��روش رفیع��ی باز ه��م صاحب 
موقعیت ش��دند که ضربه س��ر گولسیانی راهی 
به دروازه پاختاکور نداشت و دروازه بان این تیم 

توپ را مهار کرد.
یک دقیقه پس از ای��ن اتفاق نوبت پاختاکور 
بود که روی دروازه س��پاهان خطر ایجاد کند و 
این موقعیت در نهایت با گل اول تیم ازبکستانی 
همراه شد. در این دقیقه دراگان چران روی یک 

ضد حمله دروازه رشید مظاهری را باز کرد.
پ��س از این اتفاق س��پاهانی ها س��عی کردند 
نتیج��ه را جب��ران کنن��د و موقعیت های��ی هم 
داش��تند که به گل تبدیل نشد تا نیمه نخست 
این مس��ابقه با برتری نماینده ازبکستان خاتمه 

بیابد.
در نیمه دوم س��پاهان در تلاش برای جبران 
نتیجه، بازی را هجومی آغاز کرد. در دقیقه ۴۹ 
س��پاهان روی ارسال فرش��اد احمدزاده از روی 
نقطه کرنر گل تس��اوی را توسط شهریار مغاملو 
به ثمر رس��اند. پنج دقیق��ه بعد هم مغانلو روی 
ارسال محمدرضا حسینی صاحب موقعیت شد 

تا گل دوم را به ثمر برساند.
ای��ن پایان کار نبود و محمدرضا حس��ینی در 
دقیقه ۷۰ با گل زیبایی که به ثمر رس��اند سند 
برتری ش��اگردان محرم نویدکیا را در این دیدار 

امضا کرد.
بدین ترتیب سپاهان اولین سه امتیاز خود را 

از این رقابت ها دشت کرد.
ترکیب سپاهان 

رش��ید مظاهری، گئورگی گولسیانی، محمد 
نژادمهدی، دانیال اس��ماعیلی فر، امید نورافکن، 
محمد کریمی، س��روش رفیعی )۷۶- مس��عود 
ریگی(، فرش��اد احم��دزاده )۸۷- جلال الدین 
علیمحمدی(، محمدرضا حسینی )۱+۹۰- رضا 
میرزایی(، سجاد شهباززاده )۸۷- میلاد جهانی( 

و شهریار مغانلو
ترکیب پاختاکور

الدوربک س��ویونوف، اولکس��ی لارین، کامن 
هادژی��ف، خوج��ی اکبر عل��ی جون��وف، فرخ 
سایفیف، عزیزبک تورگونبوئف )۷۶- میرجهون 
دراگان  ارکین��وف،  هوجیمات  میراحم��دوف(، 
چ��ران، ایکرومج��ون علیبائ��ف )۶۵- س��ردور 
رش��یدوف(، اودیلجون خامروبکوف )۸۸- دیور 

خولماتوف( و سردور سابیرخوجائف

نایب قهرم�ان وزنه برداری المپیک توکی�و گفت: بعد از 
المپیک انگیزه و اعتماد به نفس�م بیشتر شده است و این 

طور نبوده که در باد مدال نقره المپیک بخوابم.
عل��ی داودی درباره ی اینکه بع��د از گرفتن مدال نقره المپیک 
همچنان توانس��ته انگیزه خود را برای گرفتن مدال  حفظ کند یا 
خیر، بیان کرد: انگیزه من بیش��تر هم ش��ده است. تمام روزهای 
مهمی که شاید می توان تمرین نکرد را من تمرین می کنم. روز 
اول عید نوروز هم تمرین داش��تم. کوچکترین آسیب دیدگی که 
برایم پیش می آید، س��ریعا مداوا می کنم که مشکلی برایم پیش 
نیاورد. از طرفی المپیک تمام شده است اگر بخواهم در باد مدال 
المپیک بخوابم باعث می ش��ود ک��ه در آینده نتوانم نتیجه بگیرم. 
بعد از المپیک انگیزه و اعتماد به نفس��م بیش��تر شده است و این 
طور نیس��ت که چون م��دال المپیک گرفتم، دیگ��ر  برایم کافی 
باش��د. اگر آسیب نبینم و مس��ائل دیگر پیش نیاید، بهتر از قبل 

وزنه خواهم زد.
داودی در پاس��خ ب��ه این پرس��ش که بعد از المپیک توانس��ت 
تمرینات خوبی داشته باش��د؟ تصریح کرد: بعد از المپیک توکیو 
یک ماه استراحت داشتم. البته تمرین بدنسازی انجام می دادم و 
خس��تگی روحی که داشتم از بین رفت. پس از آن تمرینات وزنه 
برداری را آغاز کردم. البته آس��یب دیدگی قدیمی از ناحیه شانه 
داش��تم که دوباره مشکل ساز ش��د و به درمان آن نیز پرداختم و 
توانس��تم ۸۰ درصد مراحل درمان را پش��ت س��ر بگذارم. در این 
مدت روی نقاط ضعفی که داش��تم کار ک��ردم و منتظرم اردوها 

ش��روع ش��ود و انگیزه زیادی دارم. س��ال مهمی در پیش است. 
بازیهای آس��یایی و قهرمانی جه��ان را در پیش داریم و امیدوارم 

بتوانم مدال های خوش رنگی بگیرم.
او در م��ورد اینکه اردوی تیم ملی از نهم اردیبهش��ت آغاز می 
ش��ود و بهتر نبود زودتر آغاز می ش��د، گفت: خود من ورزشکاری 
هستم که اردو نباشد هم تمریناتم را جدی دنبال می کنم. حضور 
در اردو به نفع همه ورزش��کاران اس��ت و اینکه زیر نظر کادرفنی 
تمرین کنند، اتفاق خوبی اس��ت. حالا تا شروع اردوها تمریناتم را 

دنبال می کنم تا با آمادگی خوب وارد اردو شوم.
نایب قهرمان المپیک در پاس��خ به این پرسش که همچنان فکر 
می کند ش��رکت نکردن در مس��ابقات قهرمانی جهان ازبکستان 

تصمیم درس��تی بوده اس��ت؟ تاکید کرد: تصمیم داشتم شرکت 
کنم اما به دلیل مس��ابقاتی که پش��ت سر گذاش��ته بودم نیاز به 
ریکاوری داش��تم. از طرفی مش��کلاتی بود که امیدوارم در آینده 
دیگر پیش نیاید. بعد از المپیک آماده بودم و نیاز نداشتم از صفر 
شروع کنم. شاید اگر آن مسائل پیش نمی آمد شرکت می کردم 

و نتیجه خوبی هم می گرفتم.
داودی در مورد اینکه ناراحتی هایی که بعد از المپیک داش��ت 
برطرف ش��ده اس��ت یا خیر، گفت: چاره ای نیس��ت باید  هر چه 
هس��ت را کنار گذاش��ت فقط دلم می خواهد در آینده دیگر این 
اتفاقات نیفتد. چون هر موقع مشکلی پیش می آید، آن قدر فکرم 
درگیر می شود که از لحاظ روحی خودم آسیب می بینم نه کسی 
دیگر. س��عی می کنم فکرم را ب��ه این معطوف کنم که وزنه های 

خوبی بزنم و اهالی وزنه برداری از من راضی باشند.
او در پاس��خ به پرس��ش دیگری مبن��ی براینکه ای��ن انتظار را 
دارد مش��کلاتی ک��ه در اردوی تی��م ملی ب��رای قهرمانی جهان 
وجود داش��ت، دیگر تکرار نش��ود و مسئولان به همراه فدراسیون 
امکانات بهتری فراهم کنند؟ تصریح کرد: امیدوار هستم تدبیری 
اندیشیده شود و اردو با شرایط نسبتا مناسبی شروع شود. از لحاظ 
مکمل، تغدیه و حتی آب معدنی مشکلی نباشد. بعد از  المپیک، 
بازی های آس��یایی اهمیت زی��ادی دارد  و امی��دوارم با دغدغه 
کمتری اردو را ش��روع کنیم. ممکن اس��ت برخ��ی وزنه برداران 
 آس��یب دیده هم باش��ند و اگر فیزیوتراپ هم در کنار تیم باش��د 

که دیگر چه بهتر.

علیداودی:دربادمدالنقرهالمپیکنخوابیدهام

گزین�ه ه�ای هدای�ت تیم های مل�ی تکواندو بان�وان در بخش 
کیوروگی با حضور در جلسه کمیته فنی برنامه های خود را ارائه 

کردند.
بعد از اینکه روز گذش��ته جلس��ه کمیته فنی فدراس��یون تکواندو به 
منظور بررس��ی برنامه ه��ای گزینه های هدایت تیم ه��ای ملی تکواندو و 
پاراتکواندو در بخش مردان تش��کیل ش��د، سومین جلسه کمیته فنی با 
حضورهادی ساعی رئیس و مسعود لشگری سرپرست دبیری فدراسیون، 
اصغ��ر رحیمی مدیرتیم های ملی، فیض الله نفجم، زهرا س��روی و هادی 

افشار اعضای کمیته فنی در بخش بانوان برگزار شد.

به همین منظور مهرو کمرانی، مینو مداح، ندا زارع و عاطفه کشاورز با 
حضور در جلسه کمیته فنی، به ترتیب برنامه های خود را به کمیته فنی 
ارائه کردند. کمیته فنی فدراس��یون ضمن بررسی برنامه های گزینه های 
سرمربیگری تیم ملی در دو بخش بانوان و آقایان، نتیجه را اعلام خواهد 

کرد.
تیم های ملی تکواندوی کش��ورمان در س��الی که باید برای مسابقات 
متعدد آماده ش��ود؛ نیازمند ش��ناخت کادر فنی است و به همین منظور 
فدراس��یون تکوان��دو در نظ��ر دارد ضمن معرفی کادر فنی، با تش��کیل 

تیم های بزرگسالان و امید از تمام ظرفیت تکواندو بهره لازم را ببرد.

بابرگزارینشستکمیتهفنی؛

منتخبینسرمربیگریتیمملیتکواندوبانوانازبرنامههادفاعکردند

کامبک و پیروزی شیرین سپاهانی ها در اولین دیدار آسیایی

ابراهیمی: از ۳ ماه دیگر تمرینات کشتی را شروع می کنمتفاوت مربی ایتالیایی تیم ملی والیبال زنان با مربیان داخلی
ملی پوش والیب�ال زنان در مورد تف�اوت مربی ایتالیایی 
تی�م ملی والیب�ال زنان با مربیان داخلی گفت: س�بک آله 

متفاوت تر است و سیستم اروپایی و ایتالیایی دارد.
دومین اردوی تیم ملی والیبال زنان زیر نظر الکساندرا کمپدلی 

مربی ایتالیایی از ۱۸ فروردین ماه آغاز می شود.
ش��بنم علیخانی در مورد وضعیت اردوهای تیم ملی به ایس��نا 
گفت: اردوی خوب چهار روزه ای بعد از لیگ داشتیم که بازیکنان 
و مربیان با هم آش��نا ش��دیم. بعد از عید هم اولین اردو را با حضور همه بازیکنان شروع کردیم که به صورت 
منظم در دو نوبت صبح و بعد از ظهر انجام ش��د. آله گروه بندی هایی انجام داده و تعداد کمی بازیکن در هر 
گروه قرار گرفته اس��ت. این باعث می ش��ود بازیکنان بیش��تر تمرین کنند و تمرینات با تکرار بیش��تری انجام 

شود.
او افزود: تمرینات متعددی داریم و اگر نقطه ضعف هایی وجود داشته باشد، راه حل نشان می دهد و روی آن 
کار می کنیم. در کل از ش��رایط اردوها راضی هس��تیم. از نظر شخصی هم به دلیل آسیب دیدگی، قدری بدنم 

آماده نبود اما در اردوی آخر خودم را رساندم و خوشبختانه شرایط خوبی دارم.  
ملی پوش والیبال زنان در مورد تفاوت س��بک تمرینی آله با سرمربیان ایرانی تیم ملی گفت: این چیزی که 
هس��تیم به خاطر وجود مربیان ایرانی اس��ت اما سبک آله متفاوت تر است و سیستم اروپایی و ایتالیایی دارد. 
یکسری ایرادها و تکنیک ها در هر فردی وجود دارد که آله فعلا روی آنها کار می کند تا رفع کنیم و کم اشتباه  
کار کنیم. ابتدای راه هستیم و هنوز صحبت در مورد این تفاوت ها زود است اما شخصا بالای پنج، شش تفاوت 

نسبت با سال هایی که در تیم ملی بودم، دیده ام.  
او به مسابقات پیش روی تیم ملی اشاره و بیان کرد: بازی های کشورهای اسلامی، جام ملت ها و بازی های 
آسیایی را پیش رو داریم. باید نتیجه خوبی در کشورهای اسلامی بگیریم تا حضورمان در هانگژو ۱۰۰ درصد 
ش��ود. روند تمریناتمان خوب اس��ت و به س��مت عالی می رویم. با یک مربی با دانش و به روز طرف هس��تیم، 

مطمئنم خیلی تغییر و تحولات به وجود می آید و خیلی امیدوارم که امسال نتیجه خوبی بگیریم.

ملی پوش کش�تی ایران گفت: در حال حاضر مشغول 
فیزیوتراپی هستم و از ۳ ماه دیگر می توانم به تمرینات 

کشتی بازگردم.
محمدج��واد ابراهیمی ، درباره آخری��ن وضعیت خود برای 
بازگش��ت به میادی��ن، اظهار کرد: در حال حاضر در باش��گاه 
استقلال مشغول فیزیوتراپی هستم و خوشبختانه وضعیتم رو 
به بهبودی است، طبق نظر پزشکان از پایان فروردین می توانم 

تمرینات ابتدایی را ش��روع کنم و به مرور به کشتی بازگردم. دارنده ۲ مدال طلای آسیا، افزود: از ناحیه 
زانوی پای راس��ت دچار مصدومیت کهنه بودم که در تمرینات تیم ملی تش��دید شده بود و به این دلیل 
که از ناحیه رباط صلیبی و مینیسک دچار آسیب دیدگی شدید شده بودم، برای ادامه حضور در میادین و 
اینکه بتوانم مبارزه کنم باید هر چه سریعتر جراحی می کردم. دو مرتبه عمل جراحی کردم، خوشبختانه 
با حمایت های فدراسیون کشتی و شخص علیرضا دبیر که یک مرتبه نیز از بنده عیادت کرد و جا دارد از 
او تشکر کنم، عمل جراحی موفقی داشتم. خدا را شکر در حال حاضر نیز با حضور در جلسات فیزیوتراپی 
هر چه به سمت جلو می روم وضعیتم بهتر می شود و امیدوارم هر چه سریعتر به میادین کشتی بازگردم. 
وی درباره زمان تقریبی بازگش��ت به تمرینات کش��تی، گفت: طبق نظر پزشکان ۳ ماه دیگر می توانم به 
تمرینات کش��تی بازگردم و به مرور مهیای حضور در میادین ش��وم. قطعا انگیزه بالایی برای بازگشت به 
کشتی دارم و امیدوارم بتوانم باز هم به دوبنده تیم ملی برسم و برای کشور افتخارآفرینی کنم. ابراهیمی 
با بیان اینکه امیدوار اس��ت بتواند در مرحله نهایی انتخابی تیم ملی به میدان برود، خاطرنش��ان کرد: به 
هیات کشتی مازندران نامه زدم و درخواست کردم که پیگیر این موضوع شوند، امیدوارم این موضوع با 

موافقت کادر فنی و فدراسیون روبرو شود تا بتوانم با انگیزه بالا به میادین بازگردم.
وی در پایان با اشاره به موفقیت های کشتی ایران در سال گذشته، گفت: تیم ملی قرار است در اولین 

رویداد عازم مسابقات قهرمانی آسیا شود و برای همه نفرات اعزامی آرزوی موفقیت دارم.
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