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مدیر باشگاه ماشین‌سازی استعفا داد

عصرآزادی / سرویس ورزشی - فرهاد فرهادپور: مدیر عامل باشگاه ماشین‌سازی 
از سمت خود استعفا داد.

 به گزارش سرویس ورزشی عصرآزادی، با استعفای مدیر عامل باشگاه ماشین‌سازی موافقت شد.
رضا پورمهدی مدیر عامل سبزپوش��ان تبریز روز 11 فروردین از سمت خود استعفا داده بود، 

اما مورد موافقت قربانی مالک این باشگاه قرار نگرفته بود.
با این وجود پورمهدی همچنان اصرار به استعفای خود داشت که در نهایت مالک این باشگاه 

با استعفای وی موافقت کرد. هنوز گزینه جدید این سمت اعلام نشده است.
ماشین‌س��ازی هفته گذشته برای بازی مقابل اس��تقلال خوزستان در اهواز شرکت نکرده و 

متحمل باخت سه بر صفر شد.
 سبزپوشان در 10 هفته مانده به پایان لیگ دسته یک کشور با 10 امتیاز در قعر جدول قرار دارند.

این تیم روز گذشته با حضور کادر مربیان و بازیکنانش یک جلسه تمرینی را برگزار کرد.

زمان بازی تیم جوانان تراکتور اعلام شد

عصرآزادی / س�رویس ورزشی - فرهاد فرهادپور: زمان بازی تیم جوانان تراکتور 
در مرحله نیمه نهایی لیگ برتر جوانان کشور اعلام شد.

به گزارش س��رویس ورزش��ی عصرآزادی، زمان بازی تیم تراکتور در مرحله نیمه‌هایی لیگ 
برتر جوانان کشور اعلام شد.

تیم جوانان تراکتور روز دوش��نبه 22 فروردین در ورزش��گاه توانای شهرداری تبریز میزبان 
تیم ایمان سبز شیراز است.

بازی برگشت دو تیم  سه شنبه 30 فروردین در ورزشگاه بعثت کرمانشاه برگزار می‌گردد.
برنده این بازی به دیدار نهایی لیگ برتر جوانان کشور صعود می‌کند.

هدایت تیم جوانان تراکتور با امیرعلی احمدزاده است.

مسابقه پرسپولیس و آلومینیوم اراک به تعویق افتاد
مس�ابقه دو تیم پرس�پولیس و آلومینیوم اراک از مرحله ی�ک چهارم نهایی جام 

حذفی با تصمیم کمیته اضطرار آلودگی هوای استان تهران به تعویق افتاد.
بر اس��اس مصوبه کمیته اضطرار آلودگی هوای استان تهران، دیدار پرسپولیس و آلومینیوم 

روز شنبه ۲۰ فروردین برگزار نمی‌شود.
طبق آیین‌نامه مسابقات، این دیدار در صورت بهبود شرایط آب و هوایی و صدور مجوزهای 
لازم از سوی نهادهای مربوطه با ۲۴ ساعت تاخیر و روز یک‌شنبه ساعت ۲۰:۳۰ در ورزشگاه 

آزادی برگزار می‌شود.

احضار مسئولان پرسپولیس و استقلال به کمیته اخلاق 
در پی جنجال رسانه‌ای

کمیت�ه اخلاق فدراس�یون از مدی�ران عامل، مدی�ران روابط عمومی و رس�انه‌ای 
باشگاه‌های پرسپولیس و استقلال جهت بررسی موضوع صدور بیانیه‌ها از سوی دو 

باشگاه دعوت به عمل آورد.
فدراس��یون فوتبال اع�لام کرد: به دنب��ال صدور بیانیه‌های متعدد از س��وی باش��گاه‌های 
پرسپولیس و استقلال پس از صدور احکام انضباطی و رفتارهای تحریک آمیز این دو باشگاه 
در فضای رسانه ای و مجازی که می تواند منجر به تشویش اذهان عمومی شود، مدیران عامل 
و مسئولان رسانه ای و روابط عمومی این دو باشگاه به کمیته اخلاق فدراسیون فوتبال دعوت 

شدند و باید طبق ابلاغ صورت گرفته روز شنبه به دفتر کمیته اخلاق مراجعه کنند.

میرزایی: دو پیروزی دیگر لازم داریم
سنتر تیم بسکتبال شهرداری گرگان گفت: هیچ‌چیز تمام نشده است و به دو برد 

دیگر نیاز داریم‌.
میثم میرزایی س��نتر تیم ش��هرداری گرگان درباره پیروزی مقابل شیمیدر قم در نخستین 
بازی از مرحله نیمه نهایی لیگ برتر بسکتبال، توضیح داد: بازی بسیار سختی بود و همانطور 
که دیدید به صورت نزدیک پیگیری می‌شد. خوشبختانه توانستیم با یک عملکرد مناسب به 
پیروزی برسیم. البته هیچ چیز مشخص نیست و این تنها یک برد از یک سری بسیار سخت 
است. او ادامه داد: فعلا یک گام برداشته‌ایم و برای صعود به فینال دو گام دیگر )دو پیروزی( 
نیاز داریم که امیدوارم با همین روند مناس��ب در بازی های بعد نیز پیروز شویم. از الان برای 
بردن در بازی دوم آماده می‌شویم. این برد را هم به هواداران خودکان تقدیم می‌کنیم که ۵۰۰ 

کیلومتر راه آمدند تا تیم را تشویق کنند.
ملی‌پوش ش��هرداری گرگان درباره ش��رایط خوب بدنی خود نیز گفت: ما از اولین تیم‌ها در 
ایتدای فصل بودیم که تمرینات را ش��روع کردیم. مس��لما تیمی که در کوارتر چهارم اختلاف 

۱۳ امتیازی را جبران می‌کند، قطعا از آمادگی بدنی خوبی برخوردار است.
او درب��اره داوری بازی نیز گفت: خدا را ش��کر همه چیز خ��وب باید. باید به داوران هم حق 

بدهیم که گاها دچار اشتباه شوند. در مجموع‌من مشکلی ندیدم.

بارسا در اندیشه جذب ایسکو
تیم فوتبال بارسلونا در ادامه روند نقل و انتقالاتی و خرید بازیکن، چشم به هافبک 

تهاجمی رئال دوخته تا او را جذب کند.
»ایسکو آلارکون« فوتبالیس��ت مالاگایی که به عنوان هافبک تهاجمی در تیم رئال مادرید 
بازی می کند و قراردادش در تابس��تان امس��ال به پایان می رس��د ظاهرا پیشنهادی از بارسا 
دریافت کرده اس��ت. تارنمای اس��پانیایی »اس��پورت« درباره این خبر با اشاره به اینکه ایسکو 
آلارکون در حال برنامه ریزی برای آینده ای دور از رئال مادرید اس��ت، نوش��ت: این هافبک 
مالاگایی که در صورت تمدید نکردن قراردادش با رئال در پایان فصل آزاد خواهد بود، در حال 

بررسی پذیرش یا عدم پذیرش پیشنهاد باشگاه بارسلونا است.
به نوشته اسپورت، ایسکو یکی از بازیکنانی است که کمترین دقایق این فصل را با آنچلوتی 

گذرانده و تنها ۱۴ بازی در تمامی رقابت‌ها، انجام داده است.
 این فوتبالیس��ت با وجود دریافت چند پیش��نهاد از خارج از کشور تصمیم گرفته در لالیگا 
اس��پانیا بماند و حال که به نظر می رس��ید پیش��نهاد یولین لوپتگی س��رمربی س��ویا به این 

فوتبالیست مالاگایی قطعی است، بارسا وارد صحنه شده است.

تی�م ملی فوتس�ال ای�ران از روز یک‌ش�نبه 
بای�د در مقدماتی ج�ام ملت‌های ۲۰۲۲ آس�یا 
به مص�اف رقبای خ�ود برود که این نخس�تین 
آزمون شمسایی در قامت سرمربی تیم ملی در 

بازی‌های رسمی است.
بازی‌ه��ای تیم ملی فوتس��ال ایران از یک‌ش��نبه، 
۲۱ فروردین در قرقیزس��تان آغاز می‌ش��ود تا وحید 
شمس��ایی نخس��تین محک جدی خ��ود را در قامت 
س��رمربی تیم ملی فوتس��ال در این مسابقات بخورد. 
البته ایران در گروه سختی قرار ندارد و باید با مالدیو، 

ترکمنستان و قرقیزستان دیدار کند.
س��عید مومنی، باق��ر محمدی، محمدرضا س��نگ 
س��فیدی، محمدحسین درخش��انی، مرتضی عزتی، 
عل��ی رفیعی‌پ��ور، س��الار آقاپور، مس��عود عباس��ی، 
مس��عود یوس��ف، حمزه کدخدایی، مه��دی کریمی، 
مسلم اولادقباد، سعید احمدعباسی و حسین طیبی 
بازیکنانی هس��تند که شمس��ایی قرار اس��ت با آن‌ها 
راهی مقدماتی جام ملت‌های آس��یا ش��ود. حس��ین 
طیبی، بازیک��ن تیم فوتبال بنفی��کا پرتغال کاپیتان 
جدید تیم ملی اس��ت که در این بازی‌ها است و قرار 

است بازوبند را به دست کند.

تی��م مل��ی اردوی خود را ب��ا کمی تاخی��ر و از ۴ 
فروردی��ن در هتل اوین تهران و با حضور ۳۲ بازیکن 
برگزار کرد، س��پس تعداد افراد حاض��ر در اردو ابتدا 
به ۲۱ و س��پس به ۱۴ نفر کاهش پی��دا کرد. احمد 
اسماعیل‌پور بازیکن باتجربه تیم ملی به دلیل تاخیر 

۹۰ دقیق��ه‌ای در اولین اردوی تی��م ملی، خیلی زود 
از این لیس��ت تیم ملی خط خورد و این مسابقات را 
از دس��ت داد. لیس��ت تیم ملی که نسبت به گذشته 
تغییراتی را داش��ته است، با تفکرات وحید شمسایی 
پیرامون جوانگرایی و تغییر نس��ل بسته شده است و 

به گفته س��رمربی تیم ملی این لیست برای مسابقات 
قهرمانی آسیا هم تغییر خواهد کرد.

تیم ملی در اردوهای خود دو دیدار دوستانه با تیم 
ملی افغانس��تان و تیم باشگاهی مقاومت برگزار کرد. 
در دیدار با افغانستان که به درخواست سرمربی ایرانی 
این تیم برگزار ش��د، شاگردان شمسایی برابر حریف 
خ��ود با نتیج��ه ۲ بر ۲ متوقف ش��دند. همچنین در 
دیدار تیم ملی فوتس��ال با تیم لیگ برتری مقاومت، 
ش��اگردان شمس��ایی با ۷ گل رقیب خود را شکست 

دادند تا با روحیه اردوی خود را به اتمام برسانند.
ملی‌پوش��ان تیم ملی عص��ر روز چهارش��نبه، ۱۷ 
فروزدرین عازم قرقیزس��تان ش��دند تا آماده تقابل با 
۳ حریف خود شوند. ش��هاب سفال‌منش و مصطفی 
نظری، دستیاران شمسایی در این مسابقات هستند. 
برنام��ه کام��ل بازی‌های تیم مل��ی در مقدماتی جام 

ملت‌های ۲۰۲۲ آسیا به شرح زیر است:
ای��ران – مالدیو، یک‌ش��نبه ۲۱ فروردین، س��اعت 

۱۵:۳۰
ایران – ترکمنستان، دوشنبه ۲۲ فروردین، ساعت 

۱۵:۳۰
ایران – قرقیزستان، سه‌شنبه، ساعت ۱۸:۳۰

تیم‌ه�ای حاض�ر در لیگ برت�ر هندبال مردان بای�د در مرحله 
پایانی دور برگشت برای رس�یدن به مرحله پلی‌آف با هم رقابت 

کنند.
مرحله سوم و پایانی دور برگشت لیگ برتر هندبال مردان قرار است از 
ش��نبه ۲۰ فروردین به میزبانی اصفهان انجام شود. در این دوره هر تیم 
چهار دیدار خواهد داش��ت و هر روز ۵ مسابقه انجام می‌شود. با توجه به 
ماه مبارک رمضان قرار اس��ت این دیدارها بعد از افطار و در س��ه سالن 
مجزا برگزار شود. البته هنوز ساعت برگزاری مسابقات مشخص نیست.

تاکن��ون تیم های ش��املی کازرون با ۲۶ امتیاز، فولاد س��پاهان با ۲۴ 
امتی��از و ذوب آهن اصفهان با ۲۰ امتیاز در رده اول تا س��وم قرار دارند 
و حضورش��ان را در پلی آف قطعی کرده‌اند. تیم‌های مس کرمان با ۱۶ 
امتیاز، زغال سنگ طبس با ۱۴ امتیاز، فولاد سپاهان نوین با ۱۳ امتیاز 
و نفت و گاز گچساران با ۱۰ امتیاز در رده‌های چهارم تا هفتم قرار دارند 
و باید دید در این هفته کدام یک از این تیم‌ها می توانند با کسب امتیاز 

بیشتر به پلی آف برسند.
س�رمربی ذوب آهن اصفهان: امیدوارم ش�اهد حرف و حدیث 

خاصی نباشیم
حمید صادقی سرمربی تیم ذوب آهن اصفهان در گفت و گو با ایسنا، 
در خصوص مرحله آخر دور برگش��ت لیگ برت��ر برتر هندبال گفت: در 
حال حاضر سه تیم اول حضور خود را در پلی آف قطعی کرده‌اند و بین 
تیم‌های مس کرمان، زغال س��نگ طبس و س��پاهان نوین یک تیم باید 
خود را به پلی آف برس��اند. مس��ابقات این مرحله حساسیت زیادی دارد 
و باید ۴ تیم برتر مش��خص شوند. مطمئنا بازی‌ها خوب و نزدیک به هم 
خواهد ش��د. برخی تیم ها در مرحله قبل به دلیل شرایطی که به وجود 
آمد امتیازاتی را از دس��ت دادند و کارش��ان سخت تر شد. شاید آنها می 
توانستند ش��رایط بهتری برای صعود داشته باشند. اکنون هم هر تیمی 
که بتواند انس��جام تیم��ی را بهتر حفظ کند به پلی آف خواهد رس��ید. 
امیدوارم بازی‌ها با نظم خاصی برگزار ش��ود و بعد از آن ش��اهد حرف و 
حدیث خاصی نباش��یم و به پلی آف برس��یم. در پایان هم تیم‌هایی که 

بیشتر زحمت کشیده اند در فینال خواهند بود.

س�رمربی س�پاهان نوین: در صورتی صعود می‌کنیم که مس و 
طبس عقب بمانند

شهداد مرتجی سرمربی تیم هندبال سپاهان نوین در خصوص شرایط 
تیمش در آخرین مرحله دور برگشت لیگ به ایسنا گفت: تلاش می‌کنیم 
که در این ۴ بازی آخر برنده باشیم. اگر همین چهار دیدار را ببریم برای 
تیم ما خوب اس��ت. س��پاهان نوین س��ال اول حضور در لیگ را تجربه 
می‌کن��د و بازیکن��ان کم تجربه زیادی داریم. امی��دوارم با ۴ برد بتوانیم 
نتای��ج خوبی از خودمان برجای بگذاریم. البته در صورتی تیم ما به پلی 
آف صعود می‌کند که مس کرمان و زغال س��نگ طبس دو بازی خود را 
واگذار کنند و عقب بمانند. تیم گچس��اران هم احتمال دارد به پلی آف 

برسد اما کارش از سه تیم دیگر سخت تر است.
*رده‌بن�دی تیم‌ها تا پایان مرحله دوم دور برگش�ت لیگ برتر 

هندبال مردان:
نیروی زمینی شهید شاملی کازرون ۲۶ امتیاز

فولاد مبارکه سپاهان ۲۴ امتیاز 
ذوب آهن اصفهان ۲۰ امتیاز
صنعت مس کرمان ۱۶ امتیاز

زغال سنگ طبس ۱۴ امتیاز  

فولاد سپاهان نوین ۱۳ امتیاز
نفت و گاز گچساران ۱۰ امتیاز

رعد پدافند آمل ۹ امتیاز
ستارگان دشتستان ۴ امتیاز

پاس ناجا قم ۲ امتیاز
*برنامه مسابقات هفته سوم دور برگشت لیگ برتر هندبال:

شنبه ۲۰ فروردین:
ذوب آهن اصفهان - زغال سنگ طبس

رعد پدافند آمل - فولاد سپاهان اصفهان
سپاهان نوین اصفهان - نفت و گاز گچساران

نیروی زمینی شهید شاملی کازرون - ستارگان دشتستان
پاس ناجای قم - صنعت مس کرمان

دوشنبه ۲۲ فروردین:
فولاد سپاهان اصفهان - ذوب آهن اصفهان
زغال سنگ طبس - سپاهان نوین اصفهان

ستارگان دشتستان – رعد پدافند آمل
نفت و گاز گچساران – پاس ناجای قم

صنعت مس کرمان – نیروی زمینی شهید شاملی کازرون
چهارشنبه ۲۴ فروردین:

ذوب آهن اصفهان – سپاهان نوین اصفهان
فولاد سپاهان اصفهان – ستارگان دشتستان

پاس ناجای قم – زغال سنگ طبس
رعد پدافند آمل -صنعت مس کرمان

نیروی زمینی شهید شاملی کازرون – نفت و گاز گچساران
جمعه ۲۶ فروردین:

ستارگان دشتستان – ذوب آهن اصفهان
سپاهان نوین اصفهان - پاس ناجای قم

صنعت مس کرمان – فولاد سپاهان اصفهان
زغال سنگ طبس – نیروی زمینی شهید شاملی کازرون

نفت و گاز گچساران – رعد پدافند آمل

جدال هندبالیست‌ها برای صعود به پلی‌آف لیگ برتر

 آخرین اردوی تیم ملی کش�تی آزاد برای حضوردر رقابت‌های 
قهرمانی آس�یا در حالی از روز گذش�ته آغاز ش�ده ک�ه مازنی‌ها 

بیشترین تعداد اردونشین را به خود اختصاص دادند.
آخرین اردوی تیم ملی کش��تی آزاد برای حضور در رقابتهای قهرمانی 
آس��یا از روز ۱۸ فروردین در محل خانه کشتی شهید مصطفی صدرزاده 
آغاز ش��د که تا روز ۲۸ فروردین ماه و زمان اعزام به این مس��ابقات ادامه 

خواهد داشت.
یک��ی از ن��کات قابل توجه در ای��ن اردو ک��ه ۲۷ آزادکار به آن دعوت 
شدند، حضور پر تعداد آزادکاران مازنی است که با توجه به لیست نفرات 
دعوت ش��ده، سهم این استان ۱۸ کشتی‌گیر اس��ت. ۹ کشتی‌گیر دیگر 

هم از اس��تان‌های مرکزی، لرستان، خراسان شمالی، کرمانشاه، گلستان، 
ته��ران و آذربایجان ش��رقی ب��ه اردوی تیم ملی دعوت ش��ده‌اند که این 
نش��انگر اختلاف سطح کمی و کیفی کشتی اس��تان مازندران نسبت به 

دیگر استانهاست.
بدی��ن ترتیب رضا مؤمن��ی در وزن ۵۷ کیلوگرم، محمدباقر یخکش��ی 
در وزن ۶۱ کیلوگ��رم، رحم��ان عم��وزاد و کی��ان محمودجان‌لو در وزن 
۶۵ کیلوگ��رم، محمدمهدی یگانه جعف��ری و امیرمحمد یزدانی در وزن 
۷۰ کیلوگرم، فریب��رز بابایی در وزن ۷۴ کیلوگرم، محمد نخودی و علی 
س��وادکوهی در وزن ۷۹ کیلوگرم، حس��ن یزدانی در وزن ۸۶ کیلوگرم، 
کام��ران قاس��م‌پور، امیرحس��ین فیروزپ��ور و احمد ب��ذری در وزن ۹۲ 

کیلوگرم، مجتبی گلیج، محمدحس��ین محمدیان و حسین رمضانیان در 
وزن ۹۷ کیلوگرم و امیرحسین زارع و علی اکبرپور در وزن ۱۲۵ کیلوگرم 
کش��تی‌گیرانی هس��تند که از مازندران به آخری��ن اردوی تیم ملی برای 

شرکت در مسابقات قهرمانی آسیا دعوت شدند.
از س��وی دیگر سید مصطفی میرعمادیان از ساری، بهنام احسان‌پور از 
بهشهر و اباذر اسلامی از محمودآباد نیز مربیان مازندرانی حاضر در کادر 

فنی تیم ملی کشتی آزاد هستند.
رقابت‌های کش��تی فرنگی قهرمانی آسیا ۳۰ و ۳۱ فروردین و مسابقات 
کش��تی آزاد قهرمانی آسیا ۳ و ۴ اردیبهشت امس��ال در شهر اولان‌باتور 

کشور مغولستان برگزار می‌شود.

در آستانه میادین آسیایی و جهانی؛

رکوردزنی مازنی‌ها در اردوی تیم ملی کشتی آزاد!

نخستین محک جدی شمسایی در مقدماتی جام ملت‌های آسیا

خیز دوومیدانی‌کاران معلول برای تکرار مدال‌های جاکارتا در چینجاور: بازگشتم به تیم ملی قایقرانی بهترین اتفاق بود

بان�وی المپیک�ی قایقرانی گفت: بازگش�تم ب�ه تیم ملی 
قایقرانی بهترین اتفاق س�ال گذش�ته ب�ود و امیدوارم در 

سال جدید به طلای بازی‌های آسیایی هانگژو برسم.
مهسا جاور حداقل به مدت سه سال از میادین ورزشی دور بود 
اما او اکنون به تیم ملی بازگشته است. وی در المپیک ریو ۲۰۱۶ 
حضور داشت و در کارنامه‌اش یک مدال نقره و یک برنز بازی‌های 

آسیای و دو طلا و سه برنز قهرمانی آسیا را ثبت کرده است.
باید مسابقات لیگ برتر ایران حرفه‌ای شود

وی ، اظه��ار داش��ت: ش��رایط قایقرانی اکنون در ای��ران رو به 
جلوست. هم بازی‌های آسیایی هانگژو چین را در پیش داریم و برگزاری لیگ و مسابقات دیگر برای آمادگی 
قایقرانان خوب اس��ت اما باید این رقابت‌ها مقداری حرفه‌ای‌تر ش��ود.   بانوی المپیکی قایقرانی عنوان کرد: به 
عنوان یک ورزشکار در تیم ملی تمام تلاشم را می‌کنم تا نسبت به دوره‌های قبل بهترین نتیجه را کسب کنیم. 

امیدورم حمایت‌ها بیشتر شود تا شرایط بهتری داشته باشیم.
عملکرد ملایی در المپیک فوق العاده بود

وی با اش��اره به اینکه ۱۴۰۰، س��ال خوبی برای قایقرانی زنان بود، گفت: هر چند شرایط قایرانی زنان می‌تواند با 
حمایت‌های بیشتر، بهتر شود. در این سال نازنین ملایی توانست رکورد خوبی را ثبت کند و اتفاق مثبتی را در تاریخ 
المپی��ک قایقران��ی زنان در توکیو رقم بزند. عملکرد وی در این بازی ها فوق‌العاده بود. جاور ادامه داد: این عملکرد 
خوب نشان دهنده تمامی تلاش‌ها و زحمات ملایی، مربی و فدراسیون بود. او در واقع بهترین اتفاق روئینگ ایران 
را رقم زد. وی درباره مسابقات لیگ قایقرانی گفت: شرایط برگزاری این مسابقات خوب است اما باید از نظر مالی و 

شرایط مسابقه قوی‌تر شود و در کل آغاز خوبی برای وقوع اتفافات بهتر در قایقرانی است.
سه سال از قایقرانی دور بودم

بانوی المپیکی قایقرانی یادآور شد: هر چند که سه سال از قایقرانی دور بودم اما از عملکردم در این یکسال 
راضی بودم. به کمک مربی و فدراس��یون با ش��رایط خوبی در حال بازگش��ت به قایقرانی هستم. در این مدت 
ب��ه دلیل وضعیتی که داش��تم نمی‌توانس��تم در قایقرانی تمرین کنم و کاملا از ای��ن عرصه دور بودم و بعد از 
بازی‌های آس��یایی و المپیک به قایقرانی بازگش��تم. وی افزود: فعالیت دوباره‌ام را از قهرمانی کش��وری شروع 
کردم و رکوردهایم بهتر ش��ده اس��ت. از نظر جس��مانی آمادگی خود را بدس��ت آورده ام و تلاش می کنم تا 

بهترین رکوردم را بزنم.
بازگشتم به تیم ملی بهترین اتفاق سال گذشته بود

جاور با اشاره به اینکه نه برای خودم و نه برای قایقرانی زنان در سال گذشته هیچ اتفاق بدی رخ نداده است، 
گفت: بهترین اتفاق قایقرانی زنان در ۱۴۰۰ افزایش رنکینگ نازنین ملایی بود و برای خودم برگشتن و زدن 

یک رکورد مطلوب، بهترین اتفاق در این سال بود.

س�رمربی تی�م مل�ی پارادوومیدان�ی گف�ت: تکلیف 
دوومیدان�ی کاران اعزام�ی ب�ه بازی‌های پاراآس�یایی 
چین بعد از برگزاری مسابقات قهرمانی کشور مشخص 

خواهد شد.
بهم��ن رضایی ، اظهار ک��رد: برای آماده‌س��ازی دوومیدانی 
کاران جهت ش��رکت در بازی‌های پاراآسیایی چین، ۹ مرحله 
اردو پیش‌بینی ش��ده بود که ۳ مرحله اردو س��ال گذش��ته با 
حض��ور ۲۵ ورزش��کار در اهواز برگزار ش��د، چهارمین مرحله 
اردوی آمادگی با حضور ۱۰ ورزشکار زن و ۲۵ نفر مرد از ۱۴ 

فروردین در مجموعه ورزش��ی آفتاب انقلاب و شیرودی در حال برگزاری است و تا دوم اردیبهشت ادامه 
خواهد داشت.

وی در پاس��خ به این پرس��ش که نفرات اعزامی به بازیهای پاراآسیایی چین چه زمانی مشخص خواهد 
ش��د، افزود: برای این که تکلیف دوومیدانی کاران اعزامی به چین مش��خص ش��ود، یک دوره مس��ابقات 
انتخابی و رکوردگیری دوومیدانی، ۲۷ اردیبهشت با حضور نماینده IPC برگزار می‌شود که در پایان این 
رقابت‌ها، لیس��ت نفرات اعزامی به بازی‌های پاراآس��یایی اعلام خواهد شد. در این رکوردگیری باید تمام 
ورزشکاران حتی آنهایی که شانس کسب مدال طلا دارند باید حضور پیدا کنند، غیبت دوومیدانی کاران 

در مسابقات قهرمانی کشور به منزله حذف آنها از بازیهای پاراآسیایی چین است.
سرمربی تیم ملی پارادوومیدانی خاطرنشان کرد: از اردوی چهارم برای این که بتوانیم دوومیدانی کاران 
را به اوج آمادگی نزدیک کنیم، تمرینات را بیشتر به سمت و سوی کارهای سرعتی و اصلاح تکنیک پیش 
بردیم و هر چقدر به مس��ابقات نزدیک می‌شویم، کارهای بدنسازی به صورت سبک و تمرینات سرعتی و 

انفجاری بیشتر می‌شود. 
رضایی در ارزیابی از وضعیت دوومیدانی کاران حاضر در اردوی آمادگی، گفت: هر ۲۵ ورزش��کار حاضر 

در اردو از شرایط آمادگی خوبی برخوردارند و وضعیت رکوردها امیدوارکننده است.
وی پیرامون این پرس��ش که وضعیت مدال آوری در زنان بهتر اس��ت یا مردان، تصریح کرد: در مردان 
ش��انس کسب مدال طلا در بازی‌های پاراآس��یایی چین بیشتر از زنان است. البته به دنبال آن هستیم تا 

۵۷ مدالی که در جاکارتا کسب کردیم در چین نیز تکرار کنیم.
س��رمربی تیم ملی پارادوومیدانی در پایان در پاس��خ به این پرسش که آیا ورزشکاران از نظر تجهیزات 
و امکانات با مش��کل خاصی مواجه هستند یا خیر؟ افزود: در این دوره از بازیهای پاراآسیایی، کمیته ملی 
پارالمپیک حمایت ویژه‌ای از ورزشکاران دارد و به اندازه کافی تجهیزات اعم از دیسک، وزنه، نیزه و... در 
اختیار دوومیدانی‌کاران قرار داده تا بدون دغدغه تمرینات خود را پیگیری کنند، حتی حقوق دوومیدانی 

کاران حاضر در اردوی آمادگی نیز ماه به ماه پرداخت می‌شود و شرایط راضی کننده است.


