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بناکار: 

از فرصت حضور تیم ملی نوجوانان باید بهره ببریم
ورزشی:  س�رویس  عصرآزادی/ 
رییس هی�ات والیبال تبریز گفت: 
حضور تیم ملی نوجوانان کش�ور 
در تبری�ز فرصتی مناس�ب برای 
والیب�ال تبریز جهت پیش�رفت و 

رشد این رشته است.
ع��ادل بناکار اظهار داش��ت: تمرین 
یک ماه تیم والیبال نوجوانان کشوراز 
چند جهت به سود والیبال تبریز است 
ک��ه از مهمتری��ن   آن می توان امکان حضور چند بازیکن تبریزی در تمرینات تیم ملی اش��اره 

کرد.
وی گف��ت: همچنین می توانی��م برنامه ریزی کنیم که مربیان آقا و خانم در تمرینات حضور 

داشته باشند و تمرینات روز را مشاهده کنند.
پیشکسوت والیبال تبریز افزود: می توانیم با هماهنگی در روزهایی که آقای وکیلی سرمربی 
تیم والیبال نوجوانان تمرین ندارند یک دوره برای مربیان اس��تان برگزار کنیم تا همه بتوانند 
از تجربیات چندین س��اله ایش��ان بهره ببرند و قبلا یک بار از ایشان دعوت کرده ایم و خیلی 

مفید واقع شده بود.
بناکار در خاتمه تصریح کرد: در کل به نفع والیبال تبریز اس��ت که یک تیم بیاید و اردویی 

به مدت یکماه در شهرمان برگزار کند.

افزایش همکاری باشگاه های تراکتور و شهرداری تبریز
ورزشی:  س�رویس  عصرآزادی/ 
باش�گاه های  در دی�دار مدی�ران 
تراکت�ور و ش�هرداری تبری�ز، در 
مورد نح�وه افزایش همکاری بین 

دو باشگاه گفت و گو شد.
مدیرعامل   - نصی��رزاده  هوش��نگ 
باش��گاه به همراه ای��وب ذوالفقاری - 
مدیر فنی باشگاه تراکتور ضمن دیدار 
با میر معصوم س��هرابی – مدیر عامل 
باشگاه ش��هرداری تبریز، در خصوص 
افزایش همکاری طرفین و استفاده آکادمی باشگاه تراکتور از امکانات ورزشی شهرداری تبریز 

گفت و گو و تبادل نظر کردند.
باشگاه شهرداری تبریز بعد از چند سال تعطیلی، از مسابقات جام پرچم فعالیت مجدد خود 
را آغاز کرده که برخلاف دوره قبلی حضور باشگاه شهرداری تبریز در ورزش پایه و همچنین 
بسترسازی برای توسعه ورزش همگانی و تقویت زیرساخت های ورزش تبریز بوده و و ورزش 

قهرمانی در اولویت این باشگاه نخواهد بود.

معصوم خلیل زاده و احمد خراسانی به مسابقات مچ 
اندازی اعزام خواهند شد

 عصرآزادی/ س�رویس ورزشی: 
احم�د  و  زاده  خلی�ل  معص�وم 
خراس�انی از آذربایج�ان ش�رقی 
به مس�ابقات مچ اندازی بیست و 
یکمین دوره مسابقات مچ اندازی 
دختران و پس�ران قهرمانی آسیا 

اعزام خواهند شد.
بع��د از پایان فرآین��د انتخاب ملی 
پوش��ان مچ ان��دازی ایران ب��ا حضور 
کمیته فنی در جریان مس��ابقات بین 
المللی مس��تریونیورس رامسر و کشوری س��نندج، لیست نهایی تیم های ملی آقایان و بانوان 

جهت اعزام به بیست و یکمین دوره مسابقات قهرمانی آسیا 2023 امارات مشخص شد.
گفتنی است بیست و یکمین دوره مسابقات مچ اندازی قهرمانی آسیا 2023 از 7 لغایت 14 

اردیبهشت 1402 به میزبانی شهر عجمان در کشور امارات برگزار می گردد.

منتخب سراب قهرمان جام رمضان والیبال تبریز
ورزشی:  س�رویس  عصرآزادی/ 
به همت باش�گاه شهرداری تبریز 
مس�ابقات والیبال پیشکس�وتان 

جام رمضان به پایان رسید.
 ای��ن رقابت ه��ا ب��ا ش��رکت ۶ تیم 
زنده یاد جمال رضوان، دانش��گاه آزاد، 
تراکتور س��ازی،  برادران، ریخته گری 
منتخب سراب و فرهنگیان برگزار شد 
که در نهایت تیم های منتخب سراب، 
زن��ده یاد جمال رض��وان و فرهنگیان 

حائز رتبه های اول تا سوم شدند و کاپ اخلاق به ریخته گری تراکتورسازی رسید.
این بازیها به میزبانی باشگاه شهرداری تبریز و در سالن سفیر امید به صورت دوره ای برگزار 

می شد که در طی 22 روز و با انجام 1۵ بازی به پایان رسید.
در حاشیه مراسم اختتامیه، از حبیب طهوری پیشکسوت والیبال تجلیل شد.

دبیر برای انتخابات فدراسیون کشتی ثبت نام کرد
ریی�س فدراس�یون کش�تی به 
عنوان نفر نخس�ت برای انتخابات 
ریاس�ت فدراس�یون کشتی ثبت 

نام کرد.
به گ��زارش ایس��نا، علیرض��ا دبیر 
رئیس فدراسیون کشتی در نخستین 
روز از ثب��ت نام کاندیداهای ریاس��ت 
فدراسیون کشتی، به عنوان نخستین 
کاندیدا برای حضور در انتخابات ثبت 

نام کرد. مدت ریاست 4 ساله علیرضا دبیر در فدراسیون کشتی 2۶ تیر به پایان می رسد.

پاداش پای سکوی ۵۰۰ میلیونی برای طلایی های 
بازیهای آسیایی

طلایی ه�ای بازی های آس�یایی 
هانگژو ۵۰۰ میلیون تومان پاداش 

پای سکو می گیرند.
به گزارش ایسنا، کمیته ملی المپیک 
پاداش طلایی های بازی های آسیایی 
هانگ��ژو را مش��خص کرد. براس��اس 
آنچه تصویب ش��ده است کمیته ملی 
المپیک مبل��غ ۵00 میلون تومان به 
عنوان پاداش پای سکو به طلایی های 

بازی های آسیایی اهدا می کند.
پاداش پای سکو به صورت ریالی پرداخت می شود. پیش از این این پاداش به صورت ارزی 

پرداخت می شد.
 برای ایجاد انگیزه بین ورزشکاران جهت کسب مدال طلا، مبلغ پاداش نسبت به دوره قبل 

رشد 100 درصدی داشته است.

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: اختتامیه مسابقات والیبال 
جام رمضان در بستان آباد برگزار شد.

 فینال مس��ابقات والیبال جام رمضان شهرس��تان بستان آباد با 
حضور نوری نماینده مردم بس��تان آباد در مجلس شورای اسلامی ، 
اه��ری زاد رئیس هیئت والیبال اس��تان آذربایجان ش��رقی ، علیائی 
رئیس اداره ورزش و جوانان بستان آباد و تعدادی دیگر از مسئولین 
و با اس��تقبال گرم تماش��اگران در س��الن هادی ساعی شهرستان 

بستان آباد برگزار شد.
ای��ن مس��ابقات ب��ا حض��ور ۱۳تی��م و در قال��ب ۲ گ��روه و 
نفس گی��ر  و  پی��روزی س��خت  ب��ا  و  انج��ام ش��ده  ب��ازی   ۴۲
 تی��م ش��هرداری کردکن��دی ب��ر وکلای اوج��ان ۳ ب��ر ۲ پای��ان 

یافت .
در دیدار رده بندی هم تیم اوجان پالت اکرمی  ۳ بر ۲ بر لبنیات 

خلیق غلبه کرد و به مقام سوم رسید.

فعالترین مربی : مهدی جدی)منتخب سیناب وگورچین(
 بهترین بازیکن مس��ابقات MVP: مه��دی صوفی زاده )وکلای 

اوجان(
پدیده مسابقات: حسین ش��ادکام)منتخب قره بابا وخلیله ده( و 

علی ساعدی)لبنیات خلیق(
بازیکن��ان نونهال : حس��ین بابای��ی)وکلای اوج��ان( و علی اکبر 

فیضی)لبنیات خلیق(
بهترین پاسور: عادل غیوری)وکلای اوجان(

بهترین مهاجم: امیر رضا محمدی )وکلای اوجان(
بهترین مدافع: کریم نجفی )شهرداری کردکندی(
بهترین سرعتی زن: حسین کوهی )وکلای اوجان(

بازیکن اخلاق: محمد مشهدی زاده )صنعتی جوزی کرگان(
بهترین سرویس زن: رحیم نجفی )لبنیات خلیق(
بهترین لیبرو : محمد امین نظری )وکلای اوجان(

معاون ورزش قهرمانی وزارت ورزش و جوانان سرانجام نسبت 
به تکرار اتهامات هادی س�اعی رییس فدراس�یون تکواندو علیه 

خود واکنش نشان داد و این صحبت ها را کذب محض دانست.
س��ید محمد پولادگر در گفتگو با ایس��نا، درباره چن��د مرتبه اتهامات 
مطرح ش��ده از س��وی هادی ساعی رییس فدراس��یون تکواندو مبنی بر 
اینک��ه او دش��من تکواندوی ایران اس��ت و می خواهد ریش��ه تکواندو را 
بخش��کاند، اظهار کرد: اولا این حرف ها کذب محض است و من بخاطر 
جایگاه��ی که الان در آن ق��رار دارم ملاحظه و رعایت می کنم که بحث 

را بیرونی نکنیم.
مع��اون ورزش قهرمانی و حرفه ای وزارت ورزش، افزود: در مقابل این 
اتهامات س��کوت ک��ردم اما این حق را برای خ��ودم محفوظ می دانم که 
اگر لازم دانس��تم و مدیر بالاتر این اجازه را به من داد علیه دروغ هایی 
که ایش��ان مرتبا تکرار کرده اند طرح دعوی کنم اما نمی خواهم وارد این 

بحث شوم.
وی با اشاره به پرداخت وزارت ورزش به فدراسیون تکواندو، خاطرنشان 
ک��رد: فقط این را بدانی��د در آخرین مرحله در فروردی��ن ماه مبلغ 10 
میلیارد تومان به فدراسیون تکواندو پرداخت شد و اصلا ادعاهای مطرح 

شده صحت ندارد.
مع��اون ورزش قهرمانی و حرفه ای وزارت ورزش و جوانان، افزود: من 
اصلا با ایش��ان حرف هم نزده ام اما ایش��ان هر وقت که مش��کلی برایش 
پی��ش می آید دنبال گردن می گردد تا آن ها را گردن او بیاندازد وگرنه 

ما هیچ مشکلی با تکواندو نداریم.

پولادگر در ادامه گفتگو با ایسنا، در پاسخ به این سوال که با توجه به 
س��بقه طولانی اش در فدراسیون تکواندو حاضر است به این رشته کمک 
کند، گفت: قطعا کمک می کنم. تکواندو بخشی از زندگی من است. این 
حرف ها و ادعاهایی که مطرح می کنند خیلی خنده دار اس��ت و اهالی 

تکواندو به این حرف ها می خندند.
وی در پاس��خ ب��ه این س��وال ک��ه آی��ا از صحبت های مطرح ش��ده 
ناراحت اس��ت، گفت: خیلی ناراحت می ش��وم اما دنبال حاش��یه سازی 
نیس��تم. هر جایگاهی یک ش��انیتی دارد و ش��ان جایگاه��ی که من در 
آن هس��تم این نیس��ت که وارد این مسائل حاش��یه ای غلط و نادرست 
 ش��وم اما قطع��ا آدم ها بخاط��ر حرف هایی ک��ه می زنند بای��د یک روز 

پاسخگو باشند.
مع��اون ورزش قهرمانی وزارت ورزش و جوانان، درباره ارزیابی خود از 

عملکرد فدراسیون تکواندو،گفت: صحبتی دراینباره ندارم.
پولادگر در پایان درباره کار دش��وار تکواندو برای کس��ب موفقیت در 
المپیک، خاطرنش��ان کرد: المپیک برای همه رش��ته ها سخت است، هر 
کس کمتر حاشیه درست کند و بیشتر به کار تخصصی اش بپردازد قطعا 

موفق تر خواهد بود.

واکنش پولادگر به اتهامات ساعی: 
وزیر اجازه بدهد از او شکایت می کنم

اتمام مسابقات والیبال جام رمضان 
بستان آباد

 گل محمدی مربی باتفکری است
 که نباید به راحتی از دستش داد

سهراب مرادی:

 الان نمی توانم رکوردهای عجیب و غریب بزنم

یک کارشناس فوتبال ایران معتقد است که مربیان باید 
ش�رایط روحی خوبی را ب�رای بازیکنان ایج�اد کنند تا با 

انگیزه بیشتری برای قهرمانی تلاش کنند.
فری��دون معینی در گفت وگو با ایس��نا، در واکن��ش به اینکه 
کارشناسان معتقدند یحیی در تفکرات تاکتیکی خود ساپینتو و 
اس��تقلال را به خوبی آنالیز کرد و شکست داد، اظهار کرد: آنالیز 
یکی از ابزارهایی اس��ت که تمام مربیان برای رس��یدن به هدف 
خود انجام می دهند تا ضمن حفظ حالت روحی خود به بازیکنان 
نیز انگیزه کافی بدهند. در حقیقت آنالیز بخش مهم کار یک مربی اس��ت تا در جریان بازی، بازیکنان تعادل 
بس��یار خوبی داش��ته باشند و در غیر این صورت دچار استرس می شوند. البته یحیی گل محمدی از این نظر 

مربی بسیار خوب و فلسفه فوتبال خود را طی سال های اخیر به خوبی نشان داده است.
وی گف��ت: س��رعت ب��ازی، حفظ توپ و بخش حمل��ه در هر دو تیم خ��وب بود و بازیکن��ان انگیزه بالایی 
برای رس��یدن به گل داش��تند، به ویژه نیمه اول که ش��اهد ب��ازی خوبی از هر دو تیم بودی��م اما بعد از تک 
گل پرس��پولیس حساس��یت بازی کمتر ش��د و تیم اس��تقلال برای جبران عقب افتادگی خود مرتب حمله و 

پرسپولیس عقب نشینی می کرد تا نتیجه خود را حفظ کند.
این مدرس فوتبال تصریح کرد: در نیمه دوم بازی از کیفیت بالایی برخوردار نبود و حفظ توپ پرسپولیس 
کمتر و بازیکنان با دقت بازی را دنبال نمی کردند. با وجود این که استقلال برای رسیدن به گل تلاش می کرد 
اما پرسپولیس تنها به فکر حفظ تک گل خود بود، در حالی که می توانست از این موقعیت به خوبی استفاده 

کند و گل های بیشتری را وارد دروازه کند.
معینی در خصوص اضافه شدن آل کثیر به ترکیب تیم پرسپولیس از نیمه دوم خاطرنشان کرد: این موضوع 
ب��ه تفک��ر کادر فنی برمی گردد که چه زمانی بازیکن خود را وارد می��دان کند، برخی بازیکنان در نیمه اول و 
برخی دیگر حتی در 10 دقیقه آخر بازی می توانند عملکرد و کارایی بهتری داش��ته باشند. آل کثیر نیز گلزن 

خوبی است که از موقعیت ها به درستی استفاده می کند.
این کارش��ناس فوتبال در پاس��خ به این پرس��ش که آیا تاکتیک او برای حفظ تک گل بازی منطقی بود یا 
خیر؟ افزود: خود مربیان بهتر می توانند ش��رایط را تحلیل کنند باید بازیکنان و حتی مربیان از دانش فوتبال 
قوی برخوردار باش��ند تا کمترین آسیب متوجه آنها ش��ود، تیمی که گل می زند برای حفظ موقعیتش سعی 
می کند دفاعی بازی کند تا گل نخورد. اس��تقلال با وجود این که در نیمه دوم بازی بهتری برای جبران گل 
داشت و این بهترین فرصت برای پرسپولیس بود تا گل های بیشتری را وارد دروازه کند اما شرایط آن گونه که 
انتظار می رفت رقم نخورد. معینی همچنین در پاس��خ به این پرس��ش که به نظر شما این برد می تواند مسیر 
قهرمانی را برای پرس��پولیس عوض کند؟ افزود: این مس��اله بس��تگی به بازی های باقی مانده و شرایط روحی 
بازیکنان دارد. هرچقدر به پایان لیگ نزدیک می ش��ویم بازیکنان از نظر روحی دچار فرس��ودگی می شوند که 
مربیان خوش فکر و با دانش بهتر می توانند این مش��کلات را به حداقل برس��انند، مربیان باید ش��رایط روحی 
خوبی را برای بازیکنان ایجاد تا با انگیزه بیش��تری برای قهرمانی تلاش کنند. این مدرس فوتبال در خصوص 
مهاجمان خارجی پرس��پولیس و این که آیا باید در انتهای فصل از این تیم جدا ش��وند؟ تصریح کرد: شرایط 
بازیکنان را مربیان بهتر می توانند درک کنند که در چه موقعیتی آنها را وارد زمین کنند، در حقیقت بازیکنان 
را متناس��ب با بازی انتخاب می کنند. وی در پایان درباره این پرسش که اگر پرسپولیس قهرمان نشود باید با 
گل محمدی تمدید کرد یا همه چیز بستگی به قهرمانی این تیم دارد؟ گفت: گل محمدی ثابت کرده که در 
هر تیمی که قرار گرفته تاثبر مثبتی داش��ته و بس��یار متفکرانه عمل کرده اس��ت. او یکی از بهترین شاگردان 
من در کلاس های تئوری و عملی بود و مسائل را به دقت پیگیری و پرسشگری می کرد. گل محمدی همیشه 
روی تفکرات خود و فوتبال فکر می کند و اطلاعات لازم را می گیرد. او در کارش خیلی موفق اس��ت و چنین 

مربیانی را به راحتی نباید از دست بدهیم.

قهرم�ان وزنه برداری المپیک ری�و گفت: در حال حاضر 
نمی توان�م با این بدن رکوردهای عجی�ب و غریبی بزنم و 

پله به پله پیش می روم.
به گزارش ایس��نا، سهراب مرادی پس از رکوردگیری تیم ملی 
وزنه برداری در مورد شرایط خود بیان کرد: این رکوردگیری یک 
هفته تا 10 روز قبل از مسابقات آسیایی است و بدنم  با توجه به 
تمریناتم خوب بود، چون بعد از دو س��ال کارم را شروع کرده ام. 
مدتی اس��ت از عمل کتفم می گذرد و امیدوارم دوباره به صحنه 

برگردم. کمی سخت بود اما به تدریج باید عادت کنم.  
او ب��ا بی��ان اینکه آمادگی من درهمین حدی بود که در رکوردگیری دیدید و بیش��تر از این آمادگی ندارم، 
ادامه داد: فکر کنم الان روی ۸0 درصد آماده باش��م. نزدیک به دو س��ال است که تمرین نکرده  و تازه به اردو 

برگشته ام. امیدوارم به تدریج عادت کنم و به روند مسابقات و اردو برگردم و بهتر شوم.
*مجبورم در آسیایی و جهانی وزنه بزنم

مرادی در مورد ش��انس خود برای کس��ب س��همیه المپیک پاریس گفت: مجبورم در مس��ابقات آسیایی و 
مسابقات بزرگسالان جهان شرکت کنم. باید مجموعی را به ثبت برسانم که جزو 10 نفر اول باشم. این روند 

را ادامه می دهم و امیدوار هستم.
او در ادام��ه افزود: همه کش��ورها بهترین های خود را به المپی��ک می آورند. رقبای خوبی داریم که یکی هم 
رضا دهدار است. صبح و شب اینجا هستم تا نتیجه بگیرم. بعد از گرفتاری ها، عمل جراحی و داستان هایی که 
قبلا پیش آمد، امیدوارم جبران کنم. نمی توانم با این بدن رکوردهای عجیب و غریبی بزنم. پله به پله می روم. 

مربیان و فدراسیون هم کمک می کنند تا دوباره به آن روزها برگردم.
*می توان با وزنه های کمتری هم مدال خوبی گرفت

مرادی در پاس��خ به این س��وال که چقدر امیدوار هس��تید دوباره رکورد یک ضرب و دو ضرب دسته 102 
کیلوگرم را در اختیار بگیرید، گفت: آن زمان س��نم کمتر بود،  آس��یب ندیده بودم و شرایط بهتری داشتم. با 
این حال امیدوارم به روزهای خوب برگردم. می ش��ود با وزنه های کمتری هم مدال خوبی گرفت اما ابتدا باید 

آماده شوم، دستم برگردد و شرایط خوبی در مسابقه داشته باشم.
او در پاس��خ به این پرس��ش که شرایط دستش مانند قبل اس��ت و مصدومیت کاملا رفع شده است؟ گفت: 
ش��اید 70 تا ۸0 درصد آن رفع ش��ده است اما با گذشت زمان و تمرین، دوباره کتفم محکمی خودش را پیدا 

می کند.
*بدن من را قبل از المپیک توکیو خراب کردند

مرادی در مورد شرایطش قبل از المپیک توکیو تصریح کرد: اتفاقا در سال 2021 شرایط خوب و بدن خیلی 
خوبی داش��تم اما آن طور که باید بدن من را جلو می بردند، نتوانس��تند و خراب کردند. بعد هم همه چیز بر 
گردن ورزشکار افتاد. در تمرینات رکوردهای خیلی خوبی ثبت کرده بودم اما نتوانستند من را برسانند و پس 
از آن هم اتفاقات المپیک پیش آمد و در نهایت گفتند خودش مصدوم ش��د. وقتی مدال می گرفتیم کار آنها 

بود اما وقتی مصدوم شدم، گفتند خودش مصدوم شد.
*نباید گزینشی المپیک کلمبیا را می رفتم

قهرمان المپیک ریو درباره ی اینکه س��همیه المپیک توکیو حدود 20 روز بعد از اعلام اس��امی آمد، تصریح 
کرد: همه این داس��تان ها اس��ت. مهم برای خود من تمرینم و وضعیت بدنم بود که نتوانستند من را برسانند 
و همه را خراب کردند و بعد داس��تان های دیگری را به وجود آوردند. قبل از المپیک، اصلا نباید مس��ابقات 
گزینشی المپیک کلمبیا را می رفتم چون سهمیه را گرفته بودم. وقتی به مسابقه می روی وزن کم می کنی 
و 10 روز بعد دوباره به یک مسابقه می روی احتمال مصدومیت است و من به کلمبیا رفتم و اتفاقی که نباید 

می افتاد، رخ داد.
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