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بخشی زاده: در تبریز جشن صعود می گیریم
عصرآزادی/ س�رویس ورزشی: سرمربی تیم 
مس س�ونگون گفت: به امید خدا با کسب تمام 
امتیازات دو بازی باقیمانده جش�ن صعود را در 

تبریز برپا خواهیم کرد.
مهدی بخش��ی زاده در مورد بازی با تیم نود ارومیه 
گفت: تیم حریف نهایت تلاش خود را کرد تا بازی را به 
حاشیه بکشاند، اما بازیکنان تیم مس به خوبی بازی را 
کنترل کرده و دو گل زدند و 7، 8 فرصت گلزنی دیگر هم داشتیم و موفق شدیم تیم نود را شکست 
دهیم. وی افزود: حریف شیرازی تیم خوبی است؛ اما مصمم به کسب 3 امتیاز در شیراز هستیم و 
هر چند  4 امتیاز صعود ما را قطعی می کند اما به دنبال کسب تمامی امتیازات این دو بازی همانند 

دور رفت هستیم و امیدوارم در هفته پایانی جشن صعود را در تبریز برپا کنیم.

مدال برنز آذربایجان شرقی در مسابقات آلیش 
قهرمانی کشور

عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: تی�م بانوان 
آلیش آذربایجان ش�رقی در مسابقات قهرمانی 

کشور به یک مدال برنز دست یافت.
هش��تمین دوره رقابت های کش��تی آلیش قهرمانی 
کش��ور و انتخابی تیم ملی در سالن شهدای هفتم تیر 
تهران برگزار شد. در وزن 65 کیلوگرم رقیه حسن زاده 
از آذربایجان شرقی به مدال برنز مسابقات دست یافت. 
همچنین عاطفه صادق زاده، الهه شوقیان و آیدا خانی با قرار گرفتن در بین ده نفر برتر، موفق به 
کسب امتیاز تیمی برای آذربایجان شرقی شدند. در بخش تیمی هم آذربایجان شرقی با کسب 26 

امتیاز در رده دوازدهم مسابقات قرار گرفت. این رقابت ها با قهرمانی تیم تهران به اتمام رسید.

بهترین های دوچرخه سواری آذربایجان شرقی
عصرآزادی/ س�رویس ورزشی: از هیات های 
برتر شهرستانی دوچرخه سواری؛ تبریز، مرند و 
منطقه آزاد ارس فعال ترین و بهترین هیات های 

آذربایجان شرقی تجلیل به عمل آمد.
و  انلای��ن، در جلس��ه هم اندیش��ی  عص��رآزادی 
تدوی��ن برنام��ه یک س��اله هیات دوچرخه س��واری 
آذربایجان شرقی از هیات های برتر شهرستانی تجلیل 
شد. در پایان این جلسه از »محمدرضا امیدفر« رئیس هیات شهرستان مرند و »جاوید مهتابی 
علمداری« رئیس هیات شهرس��تان جلفا و منطقه آزاد ارس به عنوان هیات های برتر و فعال 

دوچرخه سواری استان تجلیل به عمل آمد.

یونس باهنر: هدف مان صعود به عنوان تیم اول است
عص�رآزادی/ س�رویس ورزش�ی: مدیر تیم 
فوتب�ال مس س�ونگون ورزقان گف�ت: خدا را 
ش�کر  در دو هفته مانده به پایان لیگ دسته 2 
کشور در صدر قرار داشته و امیدوارم با تداوم 
این روند در بازی های باقیمانده به لیگ دس�ته 

یک کشور صعود کنیم.
یون��س باهنر افزود: در بازی مقابل تیم نود ارومیه 
بازی خوبی را از تیم شاهد بودیم و در کل عملکرد تیم خوب بود و 3 امتیاز حساس را کسب 

کردیم و امیدوارم تا صعود به لیگ یک همین روند را ادامه دهیم.
وی گفت: آقای رس��ول خطیبی امکانات خوبی را برای تیم مس س��ونگون فراهم کرده و با 
توج��ه به اینکه خودش از فوتبالیس��ت های نامی ایران بوده به خوب��ی راه و روش موفقیت را 

می داند؛ تمام شرایط برای موفقیت تیم را مهیا کرده و من از ایشان کمال تشکر را دارم.

احمدزاده: از باشگاه تراکتور رخصت خواستم
عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: مربی سابق 
تیم جوانان تراکتور گف�ت: از آقای ذوالفقاری 
مدیر آکادمی باشگاه تراکتور رخصت خواستم 
که امس�ال در تیمی که مالکی�ت اش به خودم 

تعلق دارد، فعالیت نمایم.
امیرعلی احمدزاده اظهار داشت: تمرینات تیم فجر 
اردم آغاز ش��ده  و و اسامی کامل کادر تیم به زودی 
اطلاع رسانی خواهد شد. وی در مورد اینکه در کدام رده سنی تیمداری خواهند کرد؛ گفت: 
اگر ش��رایط سنی یک سال فاصله داشته باش��ند امتیاز لیگ یک جوانان کشور را می گیریم 
اما اگر س��ن ها به س��مت متولدین سال 83  رفت امتیاز تیمی در رده لیگ یک امید کشور را 
گرفته و همزمان در لیگ اس��تان در رده جوانان و یا امید هم تیمداری نمایم. بازیکن س��ابق 
تیم تراکتور گفت: از آقای ذوالفقاری تش��کر می کنم که امس��ال بنده هم در لیست تیم های 
پایه مدنظرشان بودم  و عنوان کردم که امسال می خواهم در تیمی که مالکیتش هم به خودم 
تعلق دارد مربیگری نمایم و رخصت خواستم که امسال در باشگاه تراکتور حضور نداشته باشم 

و از آقای ذوالفقاری که به بنده پیشنهاد همکاری دادند؛ نهایت تشکر را دارم.

کاوه رضایی در بن بست
عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: محکومیت 
کاوه رضایی در کمیته وضعیت کمیته استیناف 

نیز تأیید شد.
 کاوه رضایی مهاجم نیم فصل نخست تراکتور، در 
نقل و انتقالات زمستانی با رویای پیوستن به استقلال 
ق��راردادش با تراکتور را به صورت یک طرفه فس��خ 
کرد. اتفاقی که بلافاصله با اعتراض تبریزی ها مواجه 
شد و در نهایت کمیته وضعیت با بررسی مفاد قرارداد این بازیکن؛ در تاریخ 20 بهمن ماه سال 

گذشته با صدور رأی خود فسخ قرارداد کاوه رضایی با تراکتور را غیر قانونی دانست.
همچنین طبق این رأی، کاوه رضایی با توجه به فس��خ قرارداد خود با تراکتور، در نیم فصل 
دوم هم نمی توانس��ت برای این تیم یا هیچ باشگاه دیگری به میدان برود و عملًا باید تا پایان 

فصل دور از میادین می ماند که همین اتفاق نیز برای مهاجم سابق تیم ملی افتاد.

 مهدی قریشی: تکمیل موفقیت های باشگاه مس
با صعود تیم فوتبال

بازیک�ن  ورزش�ی:  س�رویس  عص�رآزادی/ 
تی�م مس س�ونگون گف�ت: با صع�ود به لیگ 
 ی�ک موفقیت ه�ای باش�گاه م�س را تکمی�ل

می کنیم. 
مه��دی قریش��ی در م��ورد ب��ازی ب��ا تی��م نود 
ارومی��ه گف��ت: دربی ها همیش��ه حساس��یت خود 
را دارن��د ام��ا برای ما کس��ب 3 امتیاز ب��رای تداوم 
صدرنش��ینی بس��یار حیاتی ب��ود و این در حال��ی بود که ن��ود ارومیه در میانه ج��دول قرار 
داش��ته و خطر س��قوط این تی��م را تهدی��د نمی کرد و در ابت��دا هم با ی��ک گل از ما پیش 
 افتادن��د و خ��دا  را ش��کر با ارائ��ه یک بازی خوب  توانس��تیم نتیجه را جب��ران و به پیروزی 

دست یابیم.
وی در م��ورد دو ب��ازی باقیمانده تیم مس گفت: تمام تلاش خود را می کنیم که 6 امتیاز را 
گرفته و مقتدارنه به لیگ یک صعود کنیم و جا دارد از آقای رس��ول خطیبی تشکر نمایم که 
در تشکیل تیم مدعی مس نقش بسزایی داشته و با تیمی بومی در کادر و بازیکنان تیم مس 
را مدعی صعود کرده و امیدوارم با صعود به لیگ یک موفقیت های باشگاه مس و آقای رسول 

خطیبی را تکمیل کنیم.

عص�رآزادی/ س�رویس ورزش�ی: یک 
مربی حرفه ای که در لالیگای اسپانیا هم 
مربیگری کرده، قطعا پیش از پایان فصل 
لیس�ت بازیکنان مدنظرش را به باش�گاه 

نمی دهد.
فره��اد فرهادپ��ور: هنوز لیگ برت��ر فوتبال 
کش��ور به پایان نرس��یده که لیست  بازیکنان 
احتمالی س��رمربی اس��پانیایی تی��م تراکتور 
در فض��ای مجازی منتش��ر ش��د. اینکه فلان 
بازیکن در مصاحبه اش به تراکتور چراغ س��بز 
نش��ان داده و خمز از بازی اش رضایت دارد تا 
بازیکنانی که س��ابقه بازی در تراکتور را قبلا 
داش��ته و حالا قصد بازگش��ت به تیم خود را 

دارند.
پاک��و خمز ی��ک مربی حرف��ه ای در فوتبال 

جهان اس��ت. خودش بارها عن��وان کرده که 
تمرک��زش به لی��گ جاری ب��وده و قصد دارد 
لیگ برتر این فصل را به بهترین شکل ممکن 

به پایان برد.
ام��ا بازیکن��ان فوتبال ای��ران را هم زیر نظر 
داش��ته و احتمالا گزینه هایی نیز برای جذب 
به تیمش مدنظر داش��ته باشد. البته همانطور 
که مسئولان باشگاه تراکتور هم عنوان کردند، 
لیس��ت از س��وی خمز به باش��گاه داده نشده 

است.
بع��د از تمدید ق��رارداد خم��ز و دو بازیکن 
خارجی تیم تراکتور، اولویت این باشگاه تمدید 
قرارداد با بازیکنان خودش است. خمز بیشتر 
تمایل دارد تا هفت��ه پایانی عملکرد بازیکنان 
لیگ را س��نجیده و با مطالعه و شناخت کافی 

لیستش را به باشگاه دهد تا از ظرفیت محدود 
جذب بازیکن در فصل نقل و انتقالات حداکثر 

بهره را ببرد.
حرکت احساس��ی ه��واداران تی��م تراکتور 
و رس��انه ای خبری در انتش��ار اخباری مبنی 
بر مدنظ��ر بودن بازیکنانی برای پیوس��تن به 
تیم تراکت��ور، تنها فضای نق��ل و انتقالات را 
متش��نج و قیمت بازیکنان را به شکل کذایی 
 بالا می برد که بیش��تر خواست دلالان فوتبال

است.
قطعا تراکتوری ها با خمز به دنبال خریدهای 
جذاب��ی خواهند بود اما بای��د منتظر ماند و تا 
در فص��ل نقل و انتقالات مش��خص ش��ود که 
چ��ه گزینه های مد نظر این مربی بادانش تیم 

تراکتور است.

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: ناصر هوشیار سرپرست هیات 
دوچرخه سواری آذربایجان شرقی گفت: برگزاری لیگ استانی 
از اهداف اصلی هیات می باش�د ک�ه برای این موضوع تمامی 

اعضای هیات استان تمام تلاش خود را انجام خواهند داد .
به گزارش خبرگزاری فارس از تبریز، جلسه هم اندیشی و تدوین 

برنامه های یک ساله هیات دوچرخه سواری استان برگزار شد.
ناصر هوشیار سرپرست هیات دوچرخه سواری آذربایجان شرقی 
در خصوص برگزاری این جلس��ه اظهار داش��ت: بع��د از مدت ها 
جلسه ای بسیار مثمرثمر با حضور رؤسای شهرستان های استان و 

مسوولان کمیته های هیات برگزار شد.
وی ادام��ه داد: در ای��ن جلس��ه مباح��ث مختلف��ی از جمل��ه 
هم اندیش��ی، همفکری و تدوین برنامه یک س��اله هیات موضوع 

اصل��ی ب��وده و تمامی اعضای هی��ات بر این اصل ب��اور دارند که 
شهرس��تان های اس��تان ظرفیت قدرتمندی در کش��ف و پرورش 

استعدادهای دوچرخه سواری دارند.

سرپرست هیات دوچرخه س��واری آذربایجان شرقی یادآور شد: 
تدوین برنامه یک س��اله هم در این جلس��ه مطرح شد و رؤسای 
هیات های شهرس��تانی نیز در خصوص امکانات س��خت افزاری و 
نرم افزاری شهرستان خود برای برگزاری همایش، مسابقه و رقابت 

دوچرخه سواری طرح عنوان کردند.
ناصر هوش��یار در پایان صحبت هایش خاطرنشان کرد: برگزاری 
لیگ اس��تانی از اهداف اصلی هیات می باشد که برای این موضوع 
تمام��ی اعضای هیات اس��تان تمام تلاش خ��ود را انجام خواهند 
داد . برگ��زاری تور بین المللی مرند-ارس، تور یک روزه س��هند به 
میزبانی منطقه آزاد ارس، تور ایران و آذربایجان و چندین رقابت 
داخلی و کش��وری نیز از جمله برنامه های هیات در س��ال جاری 

می باشد.

راهاندازیلیگدوچرخهسواریآذربایجانشرقی

  عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: 10 نفر از بازیکنان تیم 
دانشگاه آزاد اس�لامی منطقه 2 کش�ور ) تبریز( به اردوی 
انتخاب�ی تیم ملی دانش�جویان کش�ور ک�ه از صبح امروز 
شنبه ۹ اردیبهشت در سالن دانشگاه تهران آغاز می شود؛ 

دعوت شدند.
تیم دانش��گاه آزاد اسلامی منطقه 2 کشور ) تبریز( در مسابقات 
قهرمانی دانشگاه های آزاد اسلامی  کشور در اسفند ماه ۱40۱ به 
مربیگری  یوس��ف نوازی و به سرپرس��تی شهرام احمدی موفق به 

کسب مقام اول شده بود.

س��الار س��عادتی ، عل��ی کری��م خان��ی ، امیررض��ا فی��روزی ، 
امیررض��ا آفت��اب آذری ، س��ینا زینالی، س��ینا قلی زاده ، یوس��ف 
ن��وروزی ، هومن ش��رقی، عل��ی صف��ارو ، عرفان نیک پ��ور نفرات 
 دع��وت ش��ده از تی��م دانش��گاه آزاد اس��لامی منطقه 2 کش��ور

)تبریز( هستند. 
س��ی یکمین دوره یونیورسیاد تابستانی دانشجویان جهان از 6 
تا ۱7 مرداد ۱402 در شهر چنگدو چین برگزار خواهد شد . تیم 
ملی دانش��جویان  ایران با کش��ورهای اس��ترالیا، جمهوری چک،  

آرژانتین و هندوستان هم گروه است.

10بازیکنتیمدانشگاهآزاداسلامیمنطقه2کشور
دراردویتیمملی

در انتظار گزینه های جذاب خمز برای تیم تراکتور

انتقال بلینگام به رئال مادرید، نزدیک تر از همیشهداور تبریزی در مسابقات انتخابی المپیک پاریس
عصرآزادی/ سرویس ورزشی: داور تبریزی در مسابقات 

والیبال انتخابی المپیک پاریس قضاوت خواهد کرد.
فدراس��یون جهان��ی والیب��ال از ابراهی��م فی��روزی و محمد 
ش��اهمیری برای قضاوت و نظارت در مسابقات انتخابی المپیک 

2024 پاریس دعوت کرد.
مس��ابقات والیبال انتخابی المپیک در گروه مردان از 8 تا 16 
مهرماه س��ال جاری در س��ه کش��ور برزیل، ژاپن و چین برگزار 

می شود.
تیم های چین )میزبان(، لهس��تان، آرژانتین، هلند، کانادا، مکزیک، بلژیک و بلغارس��تان در گروه س��وم این 
رقابت ها به مصاف یکدیگر خواهند رفت و فدراس��یون جهانی والیب��ال از ابراهیم فیروزی )کتگوری A( برای 

قضاوت در این مسابقات دعوت کرد.
گفتنی است تیم ملی والیبال مردان ایران نیز در رقابت های گروه اول این مسابقات که به گروه مرگ مشهور 
است، به مصاف تیم های برزیل )میزبان(، ایتالیا، کوبا ، اوکراین، آلمان، جمهوری چک و قطر خواهد رفت.داور 

تبریزی در مسابقات انتخابی المپیک پاریس
داور تبریزی در مسابقات والیبال انتخابی المپیک پاریس قضاوت خواهد کرد.

فدراسیون جهانی والیبال از ابراهیم فیروزی و محمد شاهمیری برای قضاوت و نظارت در مسابقات انتخابی 
المپیک 2024 پاریس دعوت کرد.

مس��ابقات والیبال انتخابی المپیک در گروه مردان از 8 تا 16 مهرماه س��ال جاری در سه کشور برزیل، ژاپن 
و چین برگزار می شود.

تیم های چین )میزبان(، لهس��تان، آرژانتین، هلند، کانادا، مکزیک، بلژیک و بلغارس��تان در گروه س��وم این 
رقابت ها به مصاف یکدیگر خواهند رفت و فدراس��یون جهانی والیب��ال از ابراهیم فیروزی )کتگوری A( برای 

قضاوت در این مسابقات دعوت کرد.
گفتنی است تیم ملی والیبال مردان ایران نیز در رقابت های گروه اول این مسابقات که به گروه مرگ مشهور 

است، به مصاف تیم های برزیل )میزبان(، ایتالیا، کوبا ، اوکراین، آلمان، جمهوری چک و قطر خواهد رفت.

س�تاره انگلیس�ی دورتموند ب�ه احتمال ف�راوان با ۱۲۰ 
میلیون یورو در تابستان راهی رئال مادرید خواهد شد.

ج��ود بلینگام تصمیم خود را درب��اره آینده فوتبالی اش گرفته 
اس��ت. هافبک انگلیسی تصمیم گرفته به رئال مادرید برود و به 
همی��ن خاطر مذاکرات بین او و س��ران رئال مادرید در روزهای 

آینده آغاز خواهد شد. 
هر تابس��تان داس��تان بزرگی در مورد یک خرید و یک نقل و 
انتقال بزرگ وجود دارد و این بار هم داستان همین است. امسال 
انتق��ال جود بلینگام به رئال مادرید در کانون توجه رس��انه های 

جهان دارد.
مادریدی ها می خواهند خط هافبک خود را برای فصل آینده تقویت کنند و به نظر می رس��د بازیکن ملی 
پوش انگلیس��ی گزینه اول این تیم باش��د. در همین ارتباط گفت وگوها با سران بوروسیا دورتموند در روزهای 
آینده آغاز خواهد ش��د و دو رقیب اصلی دیگر، منچستر سیتی و لیورپول نیز اوضاع را بررسی خواهند کرد تا 

در صورت ناکامی رئال مادرید در خرید بلینگام، با این بازیکن وارد معامله شوند. 
بلینگهام برای مادرید در اولویت است اما رئال مادرید نمی خواهد پیشنهاد دیوانه واری به او بدهد و بیش 
از 120 میلیون یورو هزینه نخواهد کرد. اگر آلمانی ها آن را نپذیرند، مأموریت لغو می شود. پیش از این سران 

دورتموند 140 میلیون یورو روی این بازیکن قیمت گذاشتند و اعلام کردند حاضر به مذاکره هستند.
چند روز پیش، نماینده ای از طرف اس��پانیایی ها برای دیدار با این بازیکن و هیات همراهش به آلمان س��فر 
کرد و به نظر می رس��د انتقال این بازیکن به رئال برای فصل بعد تمام ش��ده اس��ت. بلینگام یکی از بهترین 
استعدادهای اروپاست. در 1۹ سالگی، این بازیکن انگلیسی کیفیت خوبی در خط هافبک دارد که او را تبدیل 

به یکی از بهترین بازیکنان حال حاضر اروپا کرده است.
عثمان دمبله، جیدون س��انچو و ارلینگ هالند از جمله بازیکنانی هس��تند که از دورتموند با ارقام بالا راهی 
تیم های دیگر ش��دند. بلینگام برخلاف هالند که تابس��تان گذشته با مبلغ ۷۵ میلیون یورو به منچسترسیتی 

رفت، هیچ بند خروجی در قراردادش ندارد.

گواردیولا:

  برای بازی با رئال یک ایده خاص دارم
 ارلینگ هالند چه می خورد؟

 رژیم غذایی و روزانه غول نروژی را بشناسید
دو امتیاز، فاصله آرس�نال صدرنشین و منچسترسیتی 
است که در رده دوم لیگ برتر است و سیتی دو بازی کمتر 
انجام داده اس�ت. در صورتی که ش�اگردان پپ گواردیولا 
در دیدار خارج از خانه مقابل فولام امروز یکش�نبه پیروز 
ش�وند، از توپچی ها پیش�ی خواهند گرفت چرا که بازی 

بعدی آرسنال سه شنبه شب برابر چلسی است.
تی��م خوش فرم پ��پ گواردی��ولا در مرحله نیم��ه نهایی لیگ 
قهرمانان اروپ��ا به مصاف رئال مادرید خواه��د رفت و همچنان 
ش��انس قهرمانی در جام حذفی را هم دارد. پپ گواردیولا در نشس��ت خبری پیش از بازی با فولام به سوالات 

خبرنگاران پاسخ داد.
می توان سیتی را شانس اول قهرمانی در لیگ برتر دانست؟ رقابت برای قهرمانی تمام شد؟

هنوز چیزی تمام نش��ده اس��ت. وقتی تمام می ش��ود که همه تیم ها بازی های خودشان را انجام دهند. ما 
هنوز هفت بازی داریم و باید 2۱ امتیاز کسب کنیم. وقتی در امارات برابر آرسنال پیروز شدیم همه از شانس 
بالای ما برای قهرمانی گفتند ولی س��پس در زمین ناتینگهام فارس��ت مساوی کردیم. حالا به لندن می رویم 
تا مقابل تیم بسیار خوب فولام بازی کنیم. ما از بازی و عملکردمان راضی هستیم. من می دانم که 20 بازی 
باقی نمانده و هفت بازی باقی مانده اما هفت بازی هم زیاد است. به خصوص با توجه به اینکه بازی های لیگ 

قهرمانان و جام حذفی را هم داریم.
آیا آرسنال می تواند اوضاع را سر و سامان بخشد؟

من مایکل آرتتا را به خوبی می شناسم. بازیکنانم هم او را می شناسند. آرسنال تسلیم نمی شود. اگر ۱0 امتیاز 
جلوتر بودیم، می گفتم  همه چیز تمام شده است اما ما دو امتیاز عقب هستیم. باید فولام و وستهام را شکست دهیم. 

این واقعیت جدول است. ما عقب هستیم. امکان از دست دادن امتیاز در یک هفته وجود دارد.

ارلینگ هالند درباره رژی�م غذایی ای که دنبال می کند 
صحبت کرده است که به او کمک کرده تا در اوج بماند.

ارلینگ هالند، مهاجم منچسترسیتی در حال حاضر در سطح 
بالاتری نسبت به سایر بازیکنان فعالیت می کند. ملی پوش نروژی 
در مدت کوتاهی به یکی از بهترین بازیکنان جهان تبدیل شده و 

حالا از پشت صحنه زندگی خود صحبت کرده است.
هالن��د در مس��تندی به نام "هالند - تصمی��م بزرگ" به رژیم 
غذایی خود می پردازد، رژیمی که شامل خوردن قلب و جگر گاو 
اس��ت. مهاجم س��یتی که در این فصل ۳۳ گل در لیگ برتر به 

ثمر رس��انده، درباره اهمیت نوش��یدن آب تصفیه شده نیز صحبت کرده و بر اهمیت نور خورشید تاکید کرده 
اس��ت. هالند در این مس��تند درباره برنامه های روزانه و رژیم غذایی خود گفت: من به مراقبت از بدنم اهمیت 
می دهم. به نظر من خوردن غذاهای باکیفیت مهمترین چیز اس��ت. مردم می گویند گوشت بد است اما کدام 
گوش��ت؟ گوشتی که از مک دونالد می خرید؟ یا گاو محلی که همان جا علف می خورد؟ هالند گفت من قلب 

و جگر گاو را زیاد می خورم.
آندریا بوکتا، متخصص تغذیه ورزش��ی  می گوید: این یک رژیم غذایی قدیمی اس��ت که در آن پدربزرگ و 
مادرب��زرگ و والدی��ن ما در کودکی به ما جگر و قلب می دادند تا از کم خون��ی ما جلوگیری کنن زیرا این ها 

غذاهای سرشار از آهن هستند و امروز در جامعه اهمیت خود را از دست داده است.
هالند روزانه ۶۰۰۰ کالری می خورد

این جوان 22 ساله روزانه حدود 6000 کالری غذا می خورد تا بدن خود را در بهترین حالت نگه دارد. به نظر 
بس��یاری از متخصصان این مقدار برای یک فرد عادی زیاد اس��ت اما برای بازیکن نروژی با قد و وزن او کافی 

است. )مقدار کالری مورد نیاز برای یک مرد 20 ساله ۳200 کالری در روز است(


