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 تاثیر ورزش در روحیه دانش آموزان 
در مقطع ابتدایی

عصرآزادی س�رویس ورزش�ی: نقش ورزش در ایجاد 
تعامل بیش���تر میان دانش آم�وزان و ارتقای روحی�ه 
هم�کاری و مش�ارکت در کارهای گروه�ی انکارناپذیر 
اس�ت. ایجاد روحیه هم�کاری )در ورزش های گروهی( 
و پیش�گیری از آس�یب های اجتماعی از مهم ترین آثار 
مثبت ورزش است. ورزش های گروهی از جمله فوتبال، 
بس�کتبال و والیبال با توجه به اینکه بین اعضای تیم ها 
روح همدل�ی ایج�اد می کنن�د، باعث تقوی�ت فرهنگ 

همکاری و مشارکت بین اعضای تیم می شوند.
 مزایای ورزش برای دانش آموزان

. ورزش فواید بس��یاری برای روح و جسم انسان خصوصا در 
س��نین رش��د و فعالیت مغزی دارد و حتی در کمترین سطح 
فعالی��ت نیز در صورت مداوم��ت در تحرک،  نمی توان از نقش 

ورزش در یادگیری و سلامت دانش آموزان غافل شد.
دلایل اهمیت و فواید ورزش در مدرسه

جلوگیری ازچاقی
تقویت حرکات درشت همانند دویدن و پریدن

هماهنگی دست و پا و چشم
استفاده از انرژی

مهارت های اجتماعی و کار گروهی:
 ورزش از موضوعات درس��ی مهم است و باید اهمیت آن در مدرسه ها جدی گرفته شود و 
جایگزینی آن با دروس دیگر جایز نیست و شاید به ظاهر کم اهمیت باشد ولی فعالیت بدنی 

در واقع به یادگیری دروس نظری کمک شایانی می کند.
تأثیر فعالیت بدنی بر سلامت جسم دانش آموزان

فعالیت بدنی می تواند به چند طریق بر رشد و پیشرفت کودکان و نوجوانان از لحاظ فیزیکی تاثیر 

بگذارد که از جمله ی آن ها می توان به موارد زیر اشاره کرد:
تقویت استخوان ها، عضلات و بالا بردن ظرفیت شش ها

بالا بردن هماهنگی و انعطاف بدن
کمک به تنظیم وزن در کنار تغذیه مناسب

کاهش چشم گیر شانس ابتلا به برخی بیماری هایی که در بزرگسالی خود را بروز می دهند، 
از جمله دیابت نوع دو، مشکلات قلبی، سرطان، آلزایمر و …

تأثیر فعالیت بدنی بر سلامت روان دانش آموزان
فعالیت بدنی و ورزش تنها به بدن کودکان برای رشد و پیشرفت و جلوگیری از مبتلا شدن 
به بیماری های جس��می کم��ک نمی کند، بلکه می تواند بر س��لامت روح و روان آن ها نیز اثر 
بگذارد. فعالیت فیزیکی به اش��کال مختلفی بر سلامت روان اثر می گذارد که از جمله ی آن ها 

می توان به موارد زیر اشاره کرد:
 کمک به رش��د عملکرد ذهنی که از ابتلای کودکان و نوجوانان به برخی اختلالات روحی 

مانند بیش فعالی، افسردگی و وسواس فکری-عملی جلوگیری می کند
کاهش استرس و اضطراب و ایجاد حس آرامش

کمک به بالا بردن عزت نفس کودک
کمک به تنظیم خواب کودکان و جلوگیری از ایجاد مش��کلات ناش��ی از بی خوابی یا خواب 

بیش از حد
کمک به تمرکز آن ها در حین یادگیری

برقرار کردن ارتباط بهتر با معلم ها و دیگر دانش آموزان
فعالیت بدنی مناسب برای دانش آموزان

اکن��ون که به اهمیت فعالیت های بدن��ی و ورزش پی بردیم، نکته ی مهم و ضروری دیگری 
که باید به آن بپردازیم، تعریف فعالیت بدنی و ورزش مناسب برای کودکان و نوجوانان است. 
همان ط��ور که با هدف مند کردن رژیم غذایی کودک و نوجوان می توان کاری کرد که از مواد 
غذای��ی بهره ی بهتری ببرد، به همان ش��کل با هدف مند کردن فعالیت ه��ای بدنی آن ها نیز 

می تواند کمک شایانی به رشد و پرورش کودکان و نوجوانان کرد.
چه مدت فعالیت بدنی برای دانش آموزان مناسب است؟

تحقیقات نش��ان داده  اس��ت که مدت زمان مناسب برای فعالیت بدنی کودکان بالای شش 
سال، حداقل روزی یک ساعت است. این مدت زمان می تواند به چند دوره ی کوتاه تر تقسیم 

بشود تا از خسته شدن کودک جلوگیری شود.
در مورد ورزش های گروهی نیز بهتر اس��ت که ساعت هایی که کودک در هفته صرف انجام 

ورزش می کند، نباید از سن کودک بالاتر بروند.
تحقیقات میدانی:

زارعی از اولیای دانش آموزان مدارس ابتدایی معتقد اس��ت تنها یک س��اعت در هفته برای 
ورزش مدارس ابتدائی کم است و با توجه به اینکه کودکان در سن رشد بوده و در سال های 
اولیه فراگیری مش��ارکت در کارهای گروهی هس��تند می توان س��اعات ورزش را افزایش داد. 
به نظر وی س��اعات ورزش دوران ابتدایی بای��د به ورزش گروهی اختصاص و زیر مربی حرفه 
ای آموزش دیده ش��وند. امیری از مدیران یکی از مدارس ابتدایی هم معتقد است 25 ساعت 
آموزشی در هفته برای دوره ابتدایی عملا امکان ساعت بیشتر برای ورزش را امکان پذیر نمی 
کند و نمی توان بیشتر از این روی بچه ها در این سنین فشار وارد کرد. جهانبخش از مربیان 
م��دارس ابتدایی هم اظهار داش��ت که آموزش و پرورش ب��ا اداره ورزش و جوانان باید تعامل 
نزدیک تری داشته و همکارهای این دو نهاد دولتی باید از سنین پایه کودکان آغاز و در نهایت 
بچه هایی که اس��تعداد ورزش��ی دارند شناسایی و تحت آموزش های لازم قرار گیرند و لازمه 

این همکاری افزایش ساعات ورزش در دوره ابتدائی است.

خبر

آذربایجان شرقی روابط عمومی برتر تکواندو کشور 
اعلام شد 

روابط عمومی  عصرآزادی/س�رویس ورزش�ی: 
ش�رقی  آذربایج�ان  اس�تان  تکوان�دو  هی�ات 
اع�ام  کش�ور  برت�ر  عموم�ی  رواب�ط   5  ج�زو 

شد.
بنا بر اعلام سایت فدراسیون تکواندو کشور، . براساس 
پارامترهای متع��دد، روابط عمومی هیات های تکواندو  
بوش��هر، البرز، مازندران، آذربایجان شرقی و خوزستان 
در س��ال گذش��ته با ثب��ت بهترین عملکرد ب��ه عنوان 

هیات های برتر انتخاب و معرفی شدند.
همچنی��ن مق��رر گردید از مس��ئولان روابط عمومی 

هیات های برتر طی مراسمی قدردانی شود.

عصرآزادی/ س�رویس ورزشی: باش�گاه تراکتور به دنبال 
نتیج�ه آخرین ب�ازی فصل، ط�ی اطاعی�ه ای از تک تک 

هواداران عذرخواهی کرد.
تی��م تراکتور در هفته پایانی لیگ برتر فوتبال کش��ور با نتیجه 
۷ بر یک مغلوب تیم اس��تقلال تهران شد که این باخت، سنگین 

ترین شکست این تیم در لیگ برتر فوتبال کشور بود.
باش��گاه تراکتور در اطلاعیه ای از هواداران خود بابت این باخت 

پوزش خواسته که متن اطلاعیه باشگاه بدین شرح است:
واژه ای برای توصیف ناراحتی و تأس��ف اعضای تیم وجود ندارد، 
از صمی��م قل��ب از تک تک هواداران مان به ویژه آن دس��ته که با 
س��ختی فراوان خودشان را به ورزشگاه رسانده بودند، عذرخواهی 

می کنیم.
امّ��ا درخصوص غیبت تعدادی از بازیکنان در بازی هفته پایانی، 
همان طور که پیش از بازی از جانب پزشک تیم اعلام گردید، تک 
تک بازیکنان مصدوم از همان لحظه اول زیر نظر کادر پزش��کی و 

متخصصان بودند تا دوره درمان را طی کنند.
تش��ریفاتی بودن بازی ب��ه دلیل تثبیت رتبه چه��ارم و حضور 
احتمال��ی در آس��یا و بدشانس��ی های غیر منتظره ک��ه منجر به 

خالی ش��دن نیمکت تیم شد، در نتیجه به دس��ت آمده بی تاثیر 
نب��ود. همچنین درخصوص اظهارات س��رمربی محت��رم تیم در 
نشس��ت خبری بعد از بازی و تاکید ایشان بر اشتباهات تاکتیکی، 
آماده سازی پیش از بازی و همچنین بی انگیزگی بازیکنان، باشگاه 
تراکتور ضمن قدردانی از مسئولیت پذیری ایشان، حمایت کامل 
خود از پاکو خِمز را اعلام کرده و از همین امروز دس��ت در دست 
هم برای س��اختن تیمی مدعی و شایسته قهرمانی تلاش خواهیم 

کرد.
همچنین لازم به ذکر اس��ت که باش��گاه تراکتور همان طور که 
بعد از ه��ر پیروزی برای اعض��ای تیم پ��اداش در نظر می گیرد؛ 
قطع��اً جریمه قابل توجهی بخاطر نتیجه بازی پایانی فصل، لحاظ 
خواه��د کرد. بار دیگر با عذرخواهی از هواداران عزیز، این قول را 
می دهیم تا تیمی شایس��ته، طبق نظر س��رمربی تیم برای فصل 

آینده خواهیم ساخت.
برمی گردیم
خیلی زود...

عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: بازیکن س�ابق تیم تراکتور 
گف�ت: نتایج خوب تیم تراکت�ور دراین فصل نباید تحت تاثیر 

بازی مقابل استقال قرار گیرد.
خلیل احمدزاده اظهار داش��ت: نتیجه تیم تراکتور برابر اس��تقلال 
غیرقابل باور بود و س��ابقه نداش��ته تراکتور برابر تیمی ۷ گل دریافت 
کن��د. اما دنیا به آخر نرس��یده و در همین س��ال های اخیر تیم های 
بارسلونا، لیورپول و منچستر یونایتد متحمل شکست های سنگین با 8 
و ۷ گل شدند، اما از عظمت و اعتبار این تیم ها کاسته نشده و تلاش 

کردند تا دوباره در سطح فوتبال اول جهان قرار گیرند.
وی افزود: خمز عملکرد مطلوبی در تیم تراکتور داش��ت و این تیم 

در فصل جاری نیمی از بازی های خود را با پیروزی سپری کرده و از 
رده س��یزدهم جدول به چهارم صعود کرد و نباید تنها به خاطر یک 

شکست عملکرد عالی خمز را زیر سوال برد.
مدیر آکادمی آلومینیوم حکمتی تصریح کرد: من مطمئن هس��تم 
در آین��ده خیلی نزدیک تی��م تراکتور قهرمان لیگ برتر ش��ده و در 
لیگ قهرمانان آسیا نماینده شایسته ای برای فوتبال آذربایجان و ایران 

خواهد بود.
وی در پایان از تماش��اگران تراکتور تش��کر کرده و گفت: هواداران 
پرشور تراکتور نشان دادند که بهترین هستند و در بازی برابر استقلال 
هم با وجود اینکه بازی برای هر دو تیم تشریفاتی بوده و استقلالی ها 
از ب��ازی اس��تقبال نکرده بودند، ه��واداران تراکتور تیمش��ان را تنها 

نگذاشته و سرمایه اصلی تیم تراکتور هوادارانش است.

خلیل احمدزاده: نتایج خوب خمز نباید تحت تاثیر نتیجه استقلال قرار گیرد

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: تیم کاتا آذربایجان شرقی به مقام 
قهرمانی مسابقات باشگاه های کشور دست یافتند.

تیم کاتای آذربایجان شرقی در قالب تیم بیمه تعاون در مسابقات سوپر 
لیگ کاراته کشور به مقام قهرمانی کشور دست یافتند.

ترکیب تیم کاتای اس��تان سهند اسلامی - مهدی حق نظری - محمد 
صدرا شیدزی - یحیی پیشه زاری به مربیگری احد شاهین بود.

تیم کاتای آذربایجان ش��رقی ماه گذش��ته هم در مسابقات انتخابی تیم 
ملی کشور به مقام قهرمانی دست یافته بودند.

قهرمانی تیم کاتای آذربایجان شرقی در کشور

عذرخواهی باشگاه تراکتور از هواداران

 برگزاری مسابقات دارت روابط عمومی استان 
آذربایجان شرقی

 فتح چهارمین قله بلند دنیا 
توسط بانوی ایرانی

درخشش ائلمان در تور بین المللی دوچرخه سواری جوانان 
مرند- ارس

محمد ابراهیمی: 

از نتیجه تراکتور شوکه شدم

عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: اولین دوره مس�ابقات 
دارت روابط عمومی های استان آذربایجان شرقی در خانه 

دارت تبریز برگزار شد.
اولین دوره مسابقات دارت روابط عمومی استان در رشته دارت 
روز جمعه بیس��ت و نهم اردیبهش��ت ماه ۱۴۰۲ در خانه دارت 

تبریز با حضور روابط عمومی های سراسر استان برگزار شد.
در این مس��ابقات امیرمحمد بهنام روابط عمومی انجمن های 
ورزشی شهرستان میانه مقام اول، سعید جعفری نامور از دانشگاه 
آزاد اسلامی تبریز مقام دوم و میرایرج میرمعصومی زکی از اداره کل ورزش و جوانان استان آذربایجان شرقی 
مقام سوم مسابقات را توانستند کسب کنند. مراسم اهدایی احکام مسابقات با حضور عبداللهی فلاحی معاون 

اداره کل روابط عمومی استانداری آذربایجان شرقی برگزار شد.

»افس�انه حس�امی فر« موفق ب�ه صعود از قله لهوتس�ه 
چهارمین قله بلند دنیا شد.

به گزارش ایرنا، افس��انه حس��امی فر کوه نورد کش��ورمان روز 
گذش��ته موفق به صعود از قله لهوتسه چهارمین قله بلند دنیا با 

ارتفاع 8۵۱۶ متر شد.
رض��ا زارعی روز جمعه در گفت وگو ب��ا ایرنا این خبر را تایید 
کرد و اظهار داشت: این ششمین هشت هزاری متری حسامی فر 
به شمار می آید. وی پیش از این نیز در بیست و هفتم فروردین 

ماه موفق به فتح قله آناپورنا دهمین قله بلند دنیا با ارتفاع 8۰۹۱ متر شده بود.
رئیس فدراس��یون کوهنوردی گفت: حس��امی فر در تلاش اس��ت تا نام خود را به عنوان نخستین زن ایرانی 
فاتح ۱۴ قله هشت هزار متری به ثبت رساند. عظیم قیچی ساز تنها کوه نورد ایرانی است که توانسته با صعود 

به تمامی قلل بالای 8۰۰۰ متری به عضویت باشگاه 8۰۰۰ متری ها در بیاید.
حس��امی فر صعود به قله اورست را در کارنامه درخش��ان خود دارد. او به عنوان نخستین بانوی کوهنورد از 
جمهوری اس��لامی ایران موفق به فتح قله کی-۲ معروف به قله وحش��ی در پاکستان در تیر ماه سال گذشته 

شد.
لهوتس��ه با ارتفاع 8۵۱۶ متر چهارمین قله مرتفع جهان اس��ت که در مرز تبت )چین( و نپال قرار دارد. این 

قله از طریق گردنه جنوبی به اورست متصل است.

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: پیراهن طایی و امتیازی 
مرحله س�وم تور بین المللی دوچرخه سواری جوانان مرند 

-ارس مشخص شد.
مرحله س��وم س��ومین دوره تور بین المللی دوچرخه س��واری 

جوانان مرند-ارس امروز با مسافت ۶۵ کیلومتر به پایان رسید.
نیکیتا تستکتووف از تیم تاشکند ازبکستان موفق شد همانند 
۲ مرحله گذش��ته صاحب پیراهن طلایی شود. پیراهن امتیازی 
نیز بر ت��ن ائلمان عابدی رکابزن تبریزی تیم س��پاهان اصفهان 
ماند. اما پیراهن کوهس��تان تغییر کرد و امیرحسین وطن پرست 

رکابزن مس رفس��نجان موفق ش��د پیراهن کوهس��تان را از تن پوریا یعقوبی در بیاورد و تا پایان مرحله سوم 
سلطان کوهستان شود.

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: بهترین گلزن تراکتور در 
لی�گ برتر گفت: از نتیجه این تیم برابر اس�تقلال ش�وکه 

شدم.
محمد ابراهیمی اظهار داش��ت: به دلیل اسباب کشی و منتقل 
شدن از تبریز به شیراز، نتوانستم بازی تراکتور با استقلال را نگاه 
کنم و نمی توانم در مورد بازی نظر بدهم و الان هم در راه شیراز 

هستم ، اما نتیجه بازی را که شنیدم، شوکه شده و باورم نشد.
وی گف��ت: در مورد بازی تراکتور باید کارشناس��ی بش��ود که 
علتش چه بوده و چرا تراکتور محتمل چنین شکس��ت سنگینی 

شده است.
ابراهیمی در مورد اینکه عباس زاده در موفق نش��د رکورد گلزنی وی را بش��کند، افزود: تعداد گل های زده 
من از عدد اعلام شده، بیشتر است؛ اما این مهم نیست و من برای رکورد و آمار به تیم تراکتور نیامده بودم و 

فقط برایم موفقیت تراکتور مهم بود.
وی متذکر شد:  نمی دانم سیاست باشگاه چه است، اما امیدوارم عباس زاده سال بعد هم در تیم تراکتور باشد 

و بتواند رکورد من و دیگر رکوردهای گلزنی را جابه جا کند.
مهاجم محبوب بین هواداران تراکتور در مورد سفرش به شیراز خاطرنشان کرد: برای یک موضوع کاری به 

شیراز بازگشتم، اما بین تبریز و شیراز در رفت و آمد بوده و ارتباطم با تبریز قطع نخواهد شد.

عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: تعدادی از بازیکنان تراکتور با 
انتش�ار پیامی در صفحات خود از هواداران این تیم بابت شکست 

سنگین برابر تیم استقال پوزش خواستند.
تیم تراکتور در هفته پایانی لیگ برتر فوتبال کش��ور با نتیجه ۷ بر یک 
مغلوب تیم اس��تقلال ش��د تا سنگین ترین شکس��ت تاریخ ۵۲ ساله این 

باشگاه ثبت شود.
محمد قنبری زننده تنها گل تراکتور در بازی برگشت و همچنین زننده 
هر دو گل پیروزی بخش بازی رفت در صفحه اینتس��اگرام خود نوش��ت: 
با س��لام خدمت هواداران پرشور عزیزمان. بابت اتفاق دیروز وظیفه خود 

می دانم، عذرخواهی کنم و امیدوارم هیچ وقت این قضیه پیش نیاید.
این فصل در کنار شما روزای خوبی را سپری کردیم؛ اما دست بر قضا 

دیروز خوب تموم نشد و شرمنده تک تک عزیزان شدیم.
فقط می توانم بگن ش��رمنده ایم. پرچم تراکتور کبیر همیش��ه بالاست 
و زندگ��ی پر از پس��تی و بلندیه و مطمن باش��ید می چرخه و اینطوری 
نمی مونه. یا عل��ی ابوالفضل رزاق پور هم در پیام��ی از هواداران تراکتور 
عذرخواهی ک��رده و ابراز امیدواری کرد که هی��چ وقت این نتیجه تکرار 
نش��ود. س��یدمحمد حس��ینی هم که در بازی مقابل اس��تقلال به دلیل 
مصدومیت حضور نداشت از هواداران تیم تراکتور بابت این نتیجه پوزش 

خواست.
آرش قادری، پوریا کیا، گوس��تاوا، آقاجان پور، ریکاردو و تعداد دیگری 
از بازیکنان تراکتور هم با انتش��ار پیام هایی از هواداران تراکتور بابت این 

شکست عذرخواهی کردند.

عذرخواهی بازیکنان تراکتور بابت شکست سنگین برابر استقلال

 جریمه سنگین در انتظار بازیکنان تراکتور
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مقاله

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: اولین دوره رقابت های بسکتبال 3&3 پیشکسوتان با حضور 5 تیم برگزار 
شد.

در این رقابت ها ۱۰ مسابقه به صورت دوره ای در سالن اقدمی به انجام رسید و در انتها تیم های پیشکسوتان تبریز، 
برق و مردان طلایی عناوین اول تا سوم را بدست آوردند.

تی��م های مدرن آذرش��هر و س��هند نیز در رده های چهارم و پنج��م قرار گرفتند. جمعی از پیشکس��وتان در جریان 
برگزاری رقابت ها حضور داش��نند و در انتها از منوچهر ناصرزاده، عباس دلیراکبری، فرهنگ ارغوانی، مسعود روحی، 

پویا کفشدوز به عنوان نماینده داوران و بابک دهقان پور به عنوان نماینده کمیته 3&3 تجلیل به عمل آمد.
این رقابت ها با یاد و خاطره مرحوم رضا دلیراکبری برگزار شد.

اولین دوره 
مسابقات بسکتبال 
3&3 پیشکسوتان 

برگزار شد


