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مدالبرنزجودوکارروشندلآذربایجانشرقی
عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: 
دل  روش�ن  کار  ج�ودو  نوای�ی 
برن�ز  آذربایج�ان ش�رقی م�دال 

مسابقات آسیا را دشت کرد
نماین��دگان کش��ورمان در دومی��ن 
روز از رقابت های ج��ودوی نابینایان و 
کم بینایان قهرمانی آسیا ی قزاقستان 
صاحب س��ه م��دال ط��ا، و 2 برنز در 
بخ��ش آقایان ش��دند ک��ه از این پنج 
مدال نوایی جودو کار آذربایجان شرقی 

مدال برنز مسابقات را کسب کرد.
در دومین روز از مسابقات قهرمانی آسیا که در قزاقستان در حال برگزاری است علی نوایی 
از آذربایجان شرقی نماینده کشورمان در وزن به اضافه 90 کیلوگرم پس از استراحت در دور 
نخس��ت، مغلوب نماینده ای از مغولس��تان ش��د و در مرحله بعد مقابل حریف مطرح خود از 

ازبکستان قرار گرفت و با شکست وی توانست به مدال برنز مسابقات دست یابد.
تیم ملی جودو کش��ورمان پیش از این صاحب دو مدال طا توسط میثم بنی طباء در وزن 
60 کیل��و گرم و وحید جدی در وزن 73 کیلو گرم و یک مدال برنز توس��ط مهدی برچلو در 

وزن 73 کیلو گرم شده بود.
بدین ترتیب تیم ملی جودوی نابینایان و کم بینایان کش��ورمان با کس��ب 3 مدال طا، و 2 

برنز، در رده اول آسیا در بخش مردان قرار گرفت.

تجلیلازبزرگانتکواندوآذربایجانشرقی
عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: 
در حاشیه دوره هماهنگی مربیان 
اس�تاتید آذربایجان  از  تکوان�دو، 
ش�رقی در ای�ن رش�ته تجلیل به 

عمل آمد.
دوره هماهنگ��ی مربی��ان آقای��ان و 
بانوان اس��تان آذربایجان شرقی برگزار 

شد.
دوره هماهنگی مربیان بانوان استان 
با حض��ور ۱03 مربی در خانه تکواندو 
استان برگزار شد که مدرس این دوره 
استاد صمدیان مسئول کمیته داوران 

بانوان فدراسیون تکواندو کشور بود.
دوره هماهنگی مربیان آقایان استان 
با حضور  ۱۵۸ مربی روز  جمعه  ۸ اردیبهشت ۱۴02  در خانه تکواندو استان برگزار گردید. 

مدرس این دوره استاد حمید اسداللهی  کشور  بود.
در حاش��یه برگزاری این دوره، از مربی برتر س��ال ۱۴00 استاد حسن فاحی راد و اساتید 
قهرمانان کشوری، آسیایی و جهانی  استاد محمدعلی قادری، استاد علی اکبر محمدی،استاد 
رضا فرجی، اس��تاد کاظم توفانبخش، اس��تاد دانش دولتخواه، اس��تاد کاوه وحیدی راد، استاد 

حسن وحیدی راد تجلیل به عمل آمد

تیمخانهبسکتبالآذربایجانشرقیدرجمعچهارتیم
نیمهنهاییایران

عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: 
مرحل�ه یک چه�ارم نهای�ی لیگ 
دس�ته دوم بان�وان باش�گاه های 
کشور با صعود تیم خانه بسکتبال 

آذربایجان شرقی به انتها رسید.
ای��ن مرحله ب��ا برگ��زاری دو دیدار 
در زنج��ان خاتم��ه یاف��ت و دختران 
بسکتبالیست آذربایجان شرقی با عبور 
از س��د حریف میزب��ان، به جمع چهار 

تیم برتر ایران راه یافتند.
این دو مسابقه به میزبانی زنجان برگزار شد و طی بازی نخست تیم میهمان با برتری 6۴-
7۸ گام اول صعود را محکم بر زمین گذاش��ت. در مس��ابقه برگشت که 2۴ ساعت بعد برگزار 
شد، تیم خانه بسکتبال آذربایجان شرقی با حساب 73 بر ۸۱ مقابل تیم زنجان صاحب برتری 

شد تا مقتدرانه راهی دور نیمه نهایی شود.

برای حضور در بازی های آسیایی؛

ورزشکارانملزمبهگذراندندورهآموزشی
دوپینگشدند

 نایب رییس کمیته ملی المپیک و رییس فدراس�یون پزش�کی - ورزشی 
گفت: با تصمیم شورای المپیک آسیا تمامی ورزشکاران حاضر در بازی های 
آس�یایی و پاراآسیایی ۲۰۲۳ می بایس�ت گواهی آموزش مبارزه با دوپینگ 

مورد تایید وادا را برای حضور در این بازی ها دریافت کنند.
به گزارش ایرنا، غلامرضا نوروزی روز یکش��نبه در گفت وگویی درباره برنامه ایران 
ن��ادو برای ارایه گواهی آم��وزش مبارزه با دوپینگ به ورزش��کاران اعزامی افزود: از 
س��امانه بین الملل��ی آموزش آژانس جهان��ی مبارزه با دوپین��گ ADEL برای این 
موضوع اس��تفاده خواهیم کرد. این سامانه تخصصی برای آموزش مبارزه با دوپینگ 
در س��طح جهان طراحی شده است. کارشناس��ان ما در ایران نادو با ترجمه فارسی 
»دوره آموزش ورزش��کاران سطح بین المللی« این سامانه، شرایط حضور ورزشکارن 
فارس��ی زب��ان برای گذراندن این دوره آموزش��ی و اخذ گواهینام��ه معتبر را فراهم 
آورده اند. وی با اعلام اینکه ترجمه فارسی دوره آموزش ورزشکاران سطح بین المللی 
از نیمه س��وم اردیبهش��ت در س��امانه ADEL بارگذاری و در دسترس ورزشکاران 
خواهد بود، افزود: کارشناسان ایران نادو پس از بارگذاری بخش فارسی دوره مذکور 
در س��امانه وادا، نحوه حضور در این دوره آموزشی را به تمامی ورزشکاران در قالب 

یک دوره آن لاین یا کلاس حضوری آموزش خواهند داد.

قهرمانجهاندستبهوزنهشد
دارنده مدال طلای پیکارهای وزنه برداری قهرمانی س�ال ۲۰۲۱ جهان بعد 
از ماه ه�ا مصدومیت تمرینات خود را برای حضور در رقابت های گزینش�ی 

المپیک آغاز کرد.
به گزارش ایرنا، سیدرس��ول معتمدی دارنده مدال طای قهرمانی آس��یا و جهان 
با انتش��ار پیامی در صفحه اینس��تاگرام خود، از بازگش��ت به تمرین��ات خبر داد و 
نوش��ت: با کمک کادر فنی، سجاد انوشیروانی ریاست فدراسیون و کادر درمان بعد 
 از ح��دود 6 ماه تمریناتم را برای حضور قدرتمند در رقابت های گزینش��ی المپیک 

آغاز می کنم.
معتمدی که یکی از پدیده های نوظهور وزنه برداری ایران و جهان در دس��ته ۱02 
کیلوگرم به ش��مار می رود امید اول فتح س��کوی مدالی در المکپیک 202۴ پاریس 
اس��ت. معتمدی در مسابقات قهرمانی سال 202۱ آسیا در ازبکستان، قهرمانی سال 
202۱ جهان در ازبکس��تان و قهرمانی 2022 آسیا در منامه بحرین موفق به کسب 
عنوان قهرمانی شد. وی سال گذشته )۱۴0۱( و در هفته نخست لیگ برتر مصدوم 
و مس��ابقات قهرمانی س��ال 2022 جهان در کلمبیا و قهرمانی آسیا 2023 جینجو 

کره جنوبی را از دست داد.
 معتم��دی در دس��ته ۱02 کیلوگ��رم برای رس��یدن ب��ه مدال ط��ای المپیک 
202۴ پاری��س بای��د ب��ا رض��ا ده��دار، س��هراب م��رادی، روس��ان نورالدین اف 
 ازب��ک، ف��ارس الب��اخ قطری، لس��من پ��ارادز بحرین��ی و اریت��م آنتروپ��وف قزاق 

رقابت کند.

عصرآزادی/ س�رویس ورزشی: بازیکن 
س�ابق تیم تراکتور گفت: خم�ز از لحاظ 
نظم و دیس�یپلین دقیقا یادآور واسیلی 

گوجا است.
اکبر ذوالمجیدیان اظهار داش��ت: تمرینات 
روز گذش��ته تی��م تراکت��ور با اینک��ه تمرین  
سنگینی بود اما در فضای نشاط آور و پرانرژی 
برگزار ش��د و تمرینات "خمز" به هیچ عنوان 

خسته کننده نمی باشد.
وی در م��ورد اینکه س��خت گیری خمز در 
تمرینات بع��د از تعطیلی گفت: مربی همانند 
"پاکو خمز" برای هر تمرینش برنامه داش��ته 
و اگر بازیکنی در تمرین حضور نداش��ته باشد 

برنامه های��ش برهم خواهد خ��ورد و طبیعی 
است که در این مورد حساس باشد.

بازیکن سابق تیم تراکتور افزود: یادم می آید 
"واس��یلی گوجا" هم دقیقا ای��ن روزی نظم و 
انضباط بسیار حساس بود و یک خاطره جالب 

از وی نقل می کنم.
مدیر تیم تراکتور تصریح کرد: در سال های 
اول حضور "واس��یلی گوج��ا" در تیم تراکتور 
از لح��اظ مداف��ع به ش��دت در مضیقه بودیم 
و ش��یخ لاری که یک هافب��ک هجومی بود را 
"واس��یلی" به پس��ت دفاع آخر منتقل کرده 
ب��ود. در آن زمان غلامرض��ا امینی از بهترین 
مدافع��ان ایران و تبریز ب��ود و مذاکرات برای 

پیوس��تن وی به تیم تراکتور صورت و امینی 
در آستانه تراکتوری شدن بود. اما امینی برای 
پیوستن به تیم تراکتور یک شرط  داشت که 
3 روز هفته در تمرینات حضور داش��ته باشد. 
آن زم��ان اکثر تیم های ایران حتی اس��تقلال 
و پرس��پولیس هم در هفته 3 جلس��ه تمرین 
می کردند و ما نیز قبل از حضور واس��یلی در 

تراکتور همین شرایط را داشتیم.
وی یادآور شد: "واسیلی" با اینکه به شدت 
از لحاظ دفاع تحت فش��ار بود شرط امینی را 
قب��ول نکرد و گفت، م��ن بازیکنی می خواهم 
 ک��ه در ه��ر روز در تمرین��ات تی��م حض��ور 

داشته باشد.

نمایندگان ایران در رقابت های نوبت عصر امروز شنبه مسابقات 
آبهای آرام قهرمانی زیر ۲۳ سال، جوانان و پاراکانو آسیا موفق به 

کسب ۳ مدال طلا و یک برنز شدند.
ب��ه گزارش ایرنا، مس��ابقات آب ه��ای آرام قهرمانی زیر 23 س��ال، 
جوانان و پاراکانو آس��یا امروز 9 اردیبهش��ت م��اه در نوبت بعدازظهر 
ادامه پیدا کرد که ملی پوش��ان کشورمان در 6 ماده فینال به مصاف 
رقیبان رفتند. عباس حس��ینی و ی��زدان زراعت کار در کایاک دونفره 
۵00 متر مردان در رقابت با قزاقستان، عراق، ازبکستان، هند، تایلند، 
چی��ن تایپه و هنگ کنگ با زمان۱:۴2.۴6۴ دقیقه صاحب مدال برنز 

شدند. در این رقابت نمایندگان ازبکستان و هند اول و دوم شدند.
ترن��م اکبرزاده در کایاک انفرادی جوانان 200 متر بانوان در رقابت 
با ازبکس��تان، قزاقس��تان، هند، تایلند و قرقیزستان با زمان ۴7.376 
ثانیه صاحب مدال طا ش��د. در این رقابت نمایندگان ازبکس��تان و 
قزاقس��تان دوم و سوم شدند. آبتین زرجو در KL2 آقایان در رقابت 

با قزاقستان، ازبکستان، هند، تایلند با زمان ۵0.366 ثانیه مقام پنجم 
را کس��ب کرد. در این رقابت نمایندگان قزاقستان و ازبکستان اول تا 

سوم شدند.
ش��ها بهروزی راد در VL3 بانوان در مس��افت 200 متر در رقابت 

با قزاقستان، ازبکس��تان و هند با زمان ۱:3۴.793 دقیقه مقام ششم 
را کس��ب کرد. در این رقابت نمایندگان قزاقستان، ازبکستان و هند 
اول تا س��وم ش��دند. مائده شورگش��تی در کانوی انفرادی 200 متر 
زیر 23 س��ال بانوان در رقابت با قزاقستان، ازبکستان، هند، تایلند و 
تاجیکس��تان با زمان ۵۱.37۴ ثانیه از سد رقیبان گذشت و قهرمان 
ش��د. در این رقابت نمایندگان ازبکستان و قزاقستان به ترتیب دوم و 
س��وم شدند. علیرضا خمس��ه در کایاک انفرادی 200 متر جوانان در 
رقابت با قزاقس��تان، ازبکستان، هند، تایلند، تاجیکستان، چین تایپه 
و قرقیزس��تان با زمان 39.72۱ ثانیه زودت��ر از رقیبان از خط پایان 
عبور کرد و صاحب مدال طا. در این رقابت نمایندگان ازبکس��تان و 

قزاقستان به ترتیب دوم و سوم شدند.
این مس��ابقات فردا صبح با رقابت ملی پوشان کشورمان در ۴ ماده 
فینال در س��مرقند ازبکس��تان ادامه پیدا خواهد کرد. با این اوصاف 

جمع مدال های ایران به ۱2 طا، ۱۴ نقره و ۴ برنز رسید.

چهار مدال دیگر قایقرانان ایران در آسیا

شباهت های واسیلی گوجا و پاکو خمز

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: مسابقه انتخابی 
ووشو ساندا پسران استان آذربایجان شرقی در 
رده های س�نی نونه�الان، نوجوانان و جوانان با 
حض�ور ۱7۰ ش�رکت کنن�ده از ۱4 شهرس�تان 
اس�تان به میزبانی منطقه آزاد ارس، شهرستان 

جلفا برگزار گردید.
تبری��ز، مرن��د، میانه، مراغه، هش��ترود، شبس��تر، 
باسمنج، جلفا، اهر، اسکو، عجب شیر، هوراند و سراب 
شهرس��تان های حاضر در مس��ابقه بودن��د که بعد از 
رقابت ووشوکاران استان تیم تبریز با کسب ۱0مدال 
ط��ا، ۱0 نقره و ۱7 برنز توانس��ت مقام اول تیمی را 
ازان خود کند. تیم جلفا با کسب 6 مدال طا، 3 نقره 
و ۴ برنز و تیم مرند با کسب ۱ مدال طا، 3 نقره و ۴ 
برنز توانستند به ترتیب جایگاه دوم و سوم را به خود 
اختصاص دهند.  گفتنی است این مسابقه انتخابی به 
جهت اعزام به مسابقات کشور و افزایش سطح کمی 
و کیفی سانداکاران استان علی الخصوص رده های در 

رده های سنی پایین می باشد.
 نونهالان

۲4 کیلوگرم
اسماعیل عباسعلی زاده، شبستر

المان جباری، جلفا
امیرطاها فروتنی و سینا کیانی، تبریز

۲7 کیلوگرم
سیاوش نژادکره سنی، باسمنج

امیرحسن تومن، تبریز
عرشیا زمردی، شبستر و یحیی پورناصری گرگری، 

جلفا
۳۰ کیلوگرم

فاتح محمدی، مراغه
علیسان ولیزاده، جلفا

علی عالی پور، تبریز و مانی محمودی، میانه
 ۳۳ کیلوگرم

محمدطاها پناهی، میانه
احمدرضا عبدل زاده، تبریز

الیار جوان زاده، شبستر و محراب کریم پور، تبریز
۳6 کیلوگرم

محمد مایل خانی، تبریز
سپهرسامیار، تبریز

طاها اسدپوراصل و عطا عیدی، تبریز
۳9 کیلوگرم

سیدسامان میرقاسمی، مرند
طاها جدایی، مرند

امیرمحمد صباغی، عجب شیر
4۲ کیلوگرم

مبین عیدی، تبریز
امیرعباس شکوری، میانه

45 کیلوگرم
رضا نصیری، اهر

علیسان پیشرو، تبریز
طاها رجبی، عجب ش��یر و علی اکبر حس��ن پور، 

اسکو
 نوجوانان

۳9 کیلوگرم
رضا غفوریان، تبریز
علی جوانی، تبریز

مجتب��ی یگانه وش، مراغه و محمدصدرا اس��معیل 
زاده، باسمنج

4۲ کیلوگرم
صدرا سلمانی، تبریز

یونس مقدمی، میانه
مهدی عباسی، میانه و علی نمکی، هشترود

45 کیلوگرم
نیما گندمی، تبریز

فراز موذنی حبشی، تبریز
عرفان فروتنی، تبریز و میعاد امیدی آذر، مراغه

48 کیلوگرم 
بنیامین کرمی، جلفا

محمدحسین حسین نژاد، هشترود
امی��ر محم��د بهادری، شبس��تر و بره��ان رضائی، 

شبستر
5۲ کیلوگرم

علیرضا عبدل زاده، تبریز
محراب سلطان پور، تبریز

ابوالفضل احمدی، تبریز و ابراهیم س��الک خان بابا، 
تبریز

 56 کیلوگرم
امیرحسین تومن، تبریز

میرپویا نظیری، تبریز
علی نصیری، تبریز و علی اکبر شبگو، مرند

6۰ کیلوگرم

عطا شاه محمدپور، تبریز
سعید رنجور، باسمنج

محمدبشیر حسن خانی، جلفا و نیما فرضی، تبریز
 جوانان

۴۸ کیلوگرم
احسان ولی زاده، جلفا
ائلشن مصطفائی، مرند

رضا کرمی، میانه و امیرمهدی خوشبخت، سراب
5۲ کیلوگرم

سروش علیزاده، جلفا
رضا سعیدی، مرند

ف��رزاد برج بار هنرمند، تبری��ز و امیررضا قلی زاده، 
تبریز

56 کیلوگرم
امیر عادلی، تبریز

سروش منجمی شاد، جلفا
سیدپویا بنی هاشمی، تبریز و علی درگاهی، تبریز

6۰ کیلوگرم
ابوالفضل هاشمی، جلفا

عطا حسن پور، تبریز
فرزاد رستم وند، تبریز و آرش بخشی نژاد، مرند

65 کیلوگرم
علی محمد بیگی، تبریز

علی شفیعی، تبریز
محمدرض��ا مهدوی راد، مرند و امین فهمی، عجب 

شیر
7۰ کیلوگرم

علیسان ابدالی، جلفا
مهدی مرادویسی، عجب شیر

عطا افعالی، شبستر
75 کیلوگرم

امیررضا حسن پور، هوراند
محمد احمدی، عجب شیر

رضا همتی، جلفا و امیرمحمد قاسمی، تبریز
8۰ کیلوگرم

حسن صیامی، جلفا
سینا خیری تبار، مراغه

امین معینی علی ش��اه، شبس��تر و امیر ابراهیمی، 
مرند
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