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س�خنگوی وزارت خارجه با بی�ان اینکه ما به 
آمریکا اعتم�اد نداریم، گف�ت: برجام محصول 

اعتماد به آمریکا نبود.
به گزارش ایس��نا، ناصر کنعانی در نشس��ت خبری 
در پاس��خ به سوالی در مورد فایل صوتی منتشر شده 
منتس��ب به رابرت مال��ی و این که در این فایل گفته 
شده هدف از مذاکرات با ایران و توافق برجام، افزایش 
فشار به ایران است، گفت: اینکه چه گفته شده است، 
مسئولیت آن با آمریکا است و آنها باید در این زمینه 

روشنگری کنند.
وی ادامه داد: ایران مذاکرات برجام و رفع  تحریم‌ها 
را مبتنی بر مصالح ملی و منافع ملت به منظور احقاق 

حقوق ملت ایران دنبال می‌کند.
کنعان��ی تاکید ک��رد: ادامه مذاک��رات برای احیای 
برجام و رفع تحریم‌های ظالمانه و بازگشت مسئولانه 
طرفین به تعهدات‌شان مبتنی بر اعتماد دولت و ملت 

ایران به رژیم آمریکا نیست.
سخنگوی وزارت امور خارجه همچنین در پاسخ به 
سوالی تاکید کرد: ما هر اقدامی در راستای شناسایی 
رژیم صهیونیستی و برقراری روابط با این رژیم را نه به 

نفع آرمان فلسطین و نه صلح در منطقه می‌دانیم.
وی ب��ا بی��ان این که عادی‌س��ازی رواب��ط با رژیم 
متجاوز صهیونیس��تی صرفاً به باز ش��دن دست این 
رژی��م در افزایش جنایت علیه ملت فلس��طین منجر 
می‌شود، گفت: رژیم صهیونسیتی راهبرد امنیتی خود 
در منطق��ه را مبتنی بر ایجاد ناامنی و ایجاد بی‌ثباتی 

تعریف کرده است.
س��خنگوی وزارت امور خارجه همچنین در پاسخ 
به س��والی در مورد س��فر اخیر نماینده سازمان ملل 
در امور عراق به تهران و اهداف این سفر گفت: ایران 
از نق��ش س��ازمان ملل در کمک به صل��ح و ثبات به 
عراق اس��تقبال می‌کند. گفت‌وگوه��ا و رایزنی‌هایی 
را با س��ازمان ملل و نمایندگان این س��ازمان ملل در 
این زمینه داش��ته و س��فر  روز گذش��ته نیز در این 
چارچوب انج��ام گرفت. کنعانی گفت: در این س��فر 
در م��ورد  موضوعات مختلف مرتبط با عراق از جمله 
روند مبارزه با تروریس��م در عراق و در سطح منطقه 
و اس��تفاده از ظرفیت‌های  مشترک ایران و عراق  در 

این ارتباط رایزنی شد .
س��خنگوی وزارت امور خارجه خب��ر داد که برنامه 
ریزی برای انجام س��فر  حس��ین امیرعبداللهیان به 

پاکستان در حال انجام است.
وی تاکی��د ک��رد: در این س��فر در م��ورد افزایش 
همکاری‌های دوجانبه در موضوعات مختلف از جمله 
مباحث تج��اری، اقتصادی و مبارزه با تروریس��م و... 

رایزنی می‌شود.
کنعانی ادامه داد: در این س��فر یک هیات بلندپایه 
اقتصادی، وزیر امور خارجه جمهوری اسلامی ایران را 

همراهی می‌کند.
کنعانی همچنین در پاس��خ به س��والی مورد اخبار 
منتش��ر ش��ده مبنی بر این که به تازگ��ی یک تبعه 
آذربایجانی از س��وی ایران آزاد ش��ده است و این که 
اته��ام این فرد چه بوده اس��ت؟ خط��اب به خبرنگار 
پرس��ش کننده گف��ت: جزییات در ای��ن ارتباط را از 

سخنگوی قوه قضاییه بپرسید.
وی ادامه داد: ما با آذربایجان در موضوعات مختلف 

از جمله مس��ائل کنس��ولی هم��کاری داریم و بحث 
آزادس��ازی و تبادل زندانیان بخشی از همکاری‌های 
فی مابین بین دو کش��ور اس��ت و همانطور که گفتم 
اطلاع��ات تکمیل��ی در این ارتب��اط را از قوه قضاییه 

بپرسید.
س��خنگوی وزارت امور خارجه در پاس��خ به سوالی 
اعلام کرد: از آقای رئیس��ی برای ش��رکت در اجلاس 
بریکس در آفریقای جنوبی به صورت رس��می دعوت 
به عمل  آمده است  و در زمان خودش در مورد نحوه 

اجابت این دعوت اطلاع‌رسانی می‌شود.
کنعان��ی در ادامه گفت‌وگوی خود با خبرنگاران در 
پاس��خ به س��والی در ارتباط با موضع ایران در مورد 
تحولات اخیر در کش��ور آفریقایی نیجر و کودتای رخ 
داده در این کش��ور، گفت: ما با دقت تحولات مربوط 
به این کش��ور را دنبال می‌کنی��م. تاکید ما بر اهتمام 
به حاکمیت قانون در این کش��ور اس��ت. ما خواهان 
آرامش، صلح و ثبات در این کش��ور آفریقایی هستیم 
و راه حل مش��کلات را انجام گفت‌وگو بین طرف‌های 
داخلی می‌دانی��م. امیدواریم که روند تحولات در این 
کشور به سمت آرامش و ثبات برود و آنچه که مد نظر 

مردم آن است محقق شود.
س��خنگوی وزارت خارج��ه همچنین در پاس��خ به 
س��وال ایسنا مبنی بر اینکه چندی پیش این موضوع 
مطرح ش��د که قرار اس��ت ایران به کمیته مش��ترک 
بین‌المللی برای حل بحران لبنان بپیوندد و اینکه آیا 
چنین اتفاقی افتاده است و از دیگر سو نظر  ایران در 
مورد رایزنی‌های صورت گرفته از سوی نماینده ویژه 
فرانس��ه در امور لبنان با گروه‌های مختلف این کشور 
برای حل بحران تعیین رئیس جمهور در این کش��ور 
چیس��ت؟ گفت: هنوز هیچ اط�الع جدیدی در مورد 

آنچه که مطرح کردیم ندارم.
وی ادامه داد: ما معتقدیم که موضوع لبنان و روند 
تحولات سیاس��ی در این کش��ور و تصمیم‌گیری در 
ارتباط با مس��ائل داخلی لبنان مربوط به ملت لبنان 
اس��ت و باید مردم لبنان و گروه‌های سیاسی در این 
کش��ور در این ارتباط به نتیجه برسند. ما هیچ گونه 
تحرک و اقدامی را که مبتنی بر مداخله در امور داخلی 
لبنان باش��د را نمی‌پذیریم و از هر اقدامی که مبتنی 

بر حس��ن نیت و کمک به مل��ت لبنان و جریان‌های 
سیاس��ی این کشور برای پیش��برد روند سیاسی این 
کشور باشد و اینکه این اقدامات همراه با حسن نیت 
باشد بدون اینکه باعث ایجاد تکلیف و همراه با اعمال 
روش‌های مداخله‌جویانه باش��د، استقبال می‌کنیم و 
از اینگون��ه روش‌ها حمایت می‌کنیم و در صورتی که 
از ایران نی��ز در این ارتباط دعوتی به عمل آید ایران 
در چارچ��وب رویکرد اصولی خود این دعوت را مورد 

بررسی قرار می‌دهد و به آن واکنش نشان می‌دهد.
س��خنگوی وزارت خارج��ه همچنین در پاس��خ به 
س��والی در ارتباط با آغاز روند شکایت حقوقی ایران 
از کره جنوبی به خاطر عدم پرداخت مطالبات تهران 
تصریح کرد: دولت و دستگاه دیپلماسی در استیفای 
حقوق ملت ایران مصمم و جدی است و از راهکارهای 
سیاس��ی، دیپلماتیک و حقوقی در کن��ار هم به این 

منظور استفاده می‌کند.
این دیپلمات ارش��د جمهوری اسلامی ایران ادامه 
داد: به رغم قول‌های مقامات کره جنوبی مذاکرات در 
این زمینه پیش��رفت‌های مورد نظر ایران را نداشته و 
در راس��تای گام‌هایی که ایران برای استیفای حقوق 
خود برداش��ته اس��ت این اق��دام حقوقی نی��ز انجام 
می‌ش��ود و یک اقدام تکمیلی برای اس��تیفای حقوق 
ملت ایران اس��ت. ما در واقع از مسیر حقوقی در کنار 
روند مذاکراتی برای پیش��برد این موضوع اس��تفاده 

می‌کنیم.
س��خنگوی وزارت خارجه جمهوری اسلامی ایران 
ادام��ه داد: این اقدام دولت ایران یک پیام روش��ن به 
طرف کره‌ای اس��ت که دولت ایران در احقاق حقوق 
ملت خود بس��یار جدی است و ایران به اقدامات خود 
در س��طوح مختلف برای استیفای حقوق ملت ایران 
ادامه می‌ده��د و اجازه تضییع حق��وق ملت ایران را 

نمی‌دهد.
وی اف��زود: ط��رف ایرانی در حال رایزنی مس��تمر 
با طرف کره‌ای اس��ت و م��ا انتظار داری��م که طرف 
کره‌ای با اق��دام مدبرانه و عاقلانه هر چه زودتر اقدام 
به آزادس��ازی مطالبات ایران کند و س��هم خود را در 
بازگش��ت روابط دو کش��ور به روابط طبیعی و عادی 

انجام دهد.

سخنگوی وزارت خارجه در پاسخ به سوال دیگری 
در ارتب��اط با اظهارات مجدد مقامات کویتی مبنی بر 
اینکه این کش��ور بدون در نظر گرفتن نظرات و سهم 
ایران به فعالیت‌های خود در میدان گازی آرش ادامه 
می‌دهد، نظر ایران در این ارتباط چیس��ت؟ گفت: در 
این ارتباط روز گذشته وزیر نفت مواضع و دیدگاه‌های 

جمهوری اسلامی ایران را مطرح کرد.
کنعان��ی گفت: ما همواره از حل و فصل دوس��تانه 
مس��ائل مرزی و دریایی با همسایگان خود استقبال 
می‌کنیم و این رویکرد مورد حمایت ماس��ت و به آن 

پایبند هستیم.
وی ادامه داد: در مورد استفاده از میدان گازی آرش 
همانطور که پی��ش از این نیز اعلام کرده‌ایم خواهان 
استفاده مشترک در بهره برداری از این میدان هستیم 
و در ای��ن زمینه آمادگی خ��ود را برای با گفت‌وگو با 

طرف کویتی اعلام کردیم.
کنعانی در عین حال تصریح کرد: اگر احیانا تمایلی 
برای اس��تفاده مشترک از این میدان در طرف مقابل 
وجود نداش��ته باش��د طبیعی اس��ت که ایران حقوق 
و مناف��ع خود را در اکتش��اف و بهره ب��رداری از این 
منابع م��ورد پیگیری قرار می‌ده��د و این موضوع را 
در برنام��ه خود قرار داده اس��ت و هیچ گونه تضییع 
حقوقی در این زمینه را نمی‌پذیرد. ما موظف هستیم 
که از حقوق و منافع ملت ایران در عرصه‌های مختلف 

دفاع کنیم.
کنعان��ی تاکید کرد: همانطور که پیش از این گفتم 
ما در ارتباط با همس��ایگان بر ضرورت رعایت حسن 
همسایگی و حل اختلافات از طریق گفت‌وگو و رایزنی 
تاکی��د داریم و امیدواریم در این قضیه نیز بتوانیم در 

این چارچوب کار را دنبال کنیم.
کنعانی افزود: لازم است که اشاره کنم که در جریان 
مذاکرات وزیران امور خارجه ایران و کویت در حاشیه 
اجلاس ع��دم تعهد در آذربایجان این توافق نظر بین 
دو طرف ایران و کویت وجود داش��ت که این موضوع 
خارج از فضای رسانه‌ای و در چارچوب گفت‌وگوهای 
فنی و تخصصی میان دو کش��ور ب��ه پیش برود و در 
ای��ن چارچوب مباحث در این حوزه دنبال ش��ود. ما 
معتقدیم که این مس��ائل باید در قالب گفت‌وگوهای 
فنی و تخصصی مورد بحث قرار بگیرد و مطرح کردن 

این مسائل در فضای رسانه‌ای کمک کننده نیست.
س��خنگوی وزارت خارجه بار دیگ��ر تاکید کرد: ما 
ب��رای همکاری و گفت‌وگ��و در این زمین��ه با طرف 

کویتی آمادگی لازم را داریم.
سخنگوی وزارت خارجه همچنین در پاسخ به سوال 
دیگری در ارتباط با سفر اخیر وزیر خارجه سوریه به 
تهران و دیدار و رایزنی‌هایش با مقامات تهران گفت: 
همانطور که می‌دانید امروز وزیران امور خارجه ایران 
و س��وریه در تهران ملاقات و رایزن��ی می‌کنند و در 
جری��ان این رایزنی‌ه��ا در م��ورد موضوعات مختلف 
مربوط ب��ه روابط دو جانبه، مس��ائل منطقه‌ای، روند 
مبارزه با تروریس��م و تحکیم ثبات در سوریه، تکمیل 
روند سیاس��ی در س��وریه، روند آس��تانه، روند تنش 
زدایی مناس��بات بین س��وریه و ترکیه و زمینه‌سازی 
ب��رای نشس��ت چهارجانبه ای��ران، ترکیه، س��وریه و 
روسیه در چارچوب روند آستانه و رفع تنش‌ها رایزنی 

و گفت‌وگو می‌شود.

کنعانی: مقامات افغانستان در موضوع حقآبه مسئولانه عمل کنند

  دوره اول
بیش از ۳۰ س��ال اس��ت که یونیس��ف اول ماه 
آگوس��ت را ب��ه عن��وان روز جهان��ی ش��یر مادر 
نامگ��ذاری ک��رده و س��ازمان بهداش��ت جهانی 
WHO نی��ز توصیه می کن��د در ۶ ماه اول تولد 
هر نوزادی باید تنها با ش��یر مادر تغذیه شود زیرا 
شیر مادر بهترین منبع تغذیه، مقویترین نوع شیر 
و تامینکنن��ده امنیت غذایی ن��وزاد پس از تولد 
است لذا شیردهی مادر تغذیه مناسب و مورد نیاز 
نوزاد را از ساعات اولیه پس از تولد تامین میکند 
و لازم اس��ت که تا ۲ س��الگی تغذیه با شیر مادر 

برای نوزاد ادامه پیدا کند.
ش��یر مادر تا ۶ ماهگی م��واد و انرژی موردنیاز 
ن��وزاد را تامین میکند و پ��س از آن نوزاد نیاز به 
انرژی بیش��تری دارد که در آن زمان شیردهی از 
ماه شش��م به بعد در کن��ار مکملها و مواد غذایی 

دیگر ادامه پیدا میکند.
در بیانیه سازمان بهداش��ت جهانی آمده است 
که پس از پایان دوره شیردهی، لازم است کودک 
از شیر گرفته شود لذا تغییر کامل غذای نوزاد از 
شیر مادر به غذای معمول خانواده، گام مهمی در 
این فرآیند است که در این بازه زمانی بسیاری از 
نوزادان دچار س��وءتغذیه میشوند به همین دلیل 
ضروری اس��ت که نوزاد غذای مطمئنی دریافت 
کند تا تغییر از ش��یردهی مادر به غذای معمولی 

به خوبی و بدون مشکل انجام شود.
هدف از این نامگذاری، تشویق مادران به تغذیه 
فرزندان خود از این موهبت الهی است و در واقع  
هفته جهانی تغذیه با ش��یر مادر فرصتی میدهد 
تا خانوادهها و م��ردم از مزایای تغذیه زودهنگام 
و انحصاری با ش��یر مادر آگاه شوند و به حمایت، 

ترویج و پشتیبانی از آن همت کنند.
ش��یر مادر به لحاظ داش��تن مواد پروتئینی و 
ویتامینی بسیار، بیش از سایر غذاها برای نوزادان 
توصیه شده و بسیاری از روایات دینی و در میان 
متون فقهی بر این ن��وع تغذیه تأکید و مدت آن 

نیز حدود ۲ سال مشخص شده است.
گاهی ناکافی بودن ش��یر مادر در ماههای اول 
تولد نوازد باعث میش��ود، م��ادران برای فرزندان 
خ��ود از پزش��ک طلب شیرخش��ک کنند و علت 
این امر نیز ناش��ی از عدم آشنایی اکثر مادران از 
اهمیت ش��یر مادر در رشد و بقای کودک از یک 
طرف و عدم آشنایی به اصول صحیح شیردهی از 
طرف دیگر است که منجر به کاهش دریافت شیر 

توسط شیرخوار میشود.
   دوره دوم

 یک کارش��ناس تغذیه با بیان اینکه سالهاست 
نقش اساسی تغذیه با شیر مادر در رشد و سلامت 

کودکان و همچنین سلامت مادران شناخته شده 
اس��ت گفت: کاهش بیماریهای عفونی در دوران 
ش��یرخوارگی و کاه��ش بیماریه��ای مزم��ن در 
بزرگس��الی مانند دیابت و چاقی از مزایای ش��یر 

مادر است.
مرضیه اتوگرا افزود: وقتی هورمون ش��یردهی 

ترش��ح و باعث میشود ش��یر خروج پیدا کند که 
این هورمون همان اکس��ی توسین است که باعث 
کاهش خونریزیها و افسردگی بعد از زایمان شده 
و برگش��ت مادر به وزن قب��ل از تولد نوزادش را 
درب��ردارد و میتوان��د بیماریهای مزمن ناش��ی از 
چاق��ی و اضافه وزن نظیر دیابت و فش��ار خون را 

کاهش دهد.
وی با اشاره به اینکه با توجه بیشتر به شیر مادر 
کمک میکنیم که دوران نوزادی که تا ۲۸ روزگی 
و دوران کودک��ی تا ۶ ماهگی بوده، فقط با ش��یر 
مادر س��پری ش��ود ادامه داد: این موضوع نیاز به 
حمایت دارد چرا که متاسفانه بسیاری از مادران 

ناتوانی در تولید شیر دارند.
اتوگ��را عنوان کرد: ممکن اس��ت م��ادر دچار 
استرس شده باش��د یا تغییر رژیم غذایی در این 
مس��ئله تاثیر بگذارد و حتی ع��ادت ماهانه مادر 
در ش��یر دادن، ممکن اس��ت الگوی  شیرخوردن 

کودک در دوران پریودی مادر تغییر کند.
وی با بیان اینکه استفاده از ادکلن و صابونهای 
عط��ردار ب��ر امتناع ش��یر خوردن ک��ودک تاثیر 
میگذارد اضافه کرد: مش��کلات ش��یر خوردن نیز 
وجود دارد که گاهی مادران میگویند نوزاد ش��یر 
نمیخ��ورد و س��رش را به عقب میکش��د که این 
موضوع ش��اید به یک گرفتگی بینی برگردد و با 

یک قطره مشکل حل شود.
این مدرس دانش��گاه با اش��اره به اینکه گاهی 
مادر ش��اغل اس��ت و با برگش��تن به محل کار و 
جداییاش از شیرخوار، اضطراب در او طی ۶ تا ۸ 
ماهگی ایجاد و حتی باعث کم ش��دن ش��یر مادر 
میشود تاکید کرد: به این مادران توصیه میکنیم 
حتم��اً س��ینههای خود را با ش��یردوش و آن هم 

شیردوش برقی بدوشند.
وی خاطرنشان کرد: این دسته از مادران حتماً 

از حمایت یک��ی از کارشناس��ان مامایی باتجربه 
بهرهمند ش��وند تا بتوانن��د در طول مدت تغذیه 
انحصاری با ش��یر مادر که فقط ۶ ماه پس از تولد 

بوده، کودک خود را تغذیه نمایند.
   دوره آخر

 کمتر کسی به آثار روانی شیر دادن توجه کرده 
است در حالی که شیر دادن مادر، هم برای نوزاد 
و هم ب��رای خود مادر، آرامش زی��ادی به همراه 
دارد زی��را نزدیک ش��دن فیزیکی ن��وزاد به مادر 
باعث می ش��ود صدای قلب مادر و حضور عاطفی 

مادر را حس کند.
در حقیقت، این حس فوق العاده، حس آشنایی 
را که نوزاد در زمان جنینی در رحم مادر داشته، 
دوباره برای��ش زنده می کند و باع��ث آرامش او 
ش��ده و امنیت لازم برای رش��د و بالیدن نوزاد را 
فراهم می کند به طوری که تحقیقات نش��ان می 
دهد که کودکانی که از ش��یر مادر اس��تفاده می 
کنند دارای روحیه ای ش��اد و ملایم تری نسبت 
به کودکانی هس��تند که از شیرخش��ک استفاده 
کرده ان��د و ناهنجاری های اجتماعی را به وجود 

می آورد!
مسئولان وزارت بهداش��ت و درمان می گویند 
متاسفانه آمار کشور در زمینه تغذیه با شیر مادر 
حاکی از آن اس��ت که این امر به ویژه در ۶ ماهه 

نخست تولد شیرخوار، راضی کننده نیست.
از اظهارات آنها چنین اس��تنباط می ش��ود که 
علیرغم آن که س��الها در رابط��ه با اهمیت تغذیه 
با ش��یر مادر بحث میشود اما آمارهای موجود در 
کش��ور به ویژه در مورد تغذیه انحصاری با ش��یر 

مادر فراگیر نیست!
ب��ه گفته این ورارتخانه، تنها ۵۳ درصد مادران 
ش��یرده در کش��ور ت��ا ۶ ماهگی ن��وزاد از تغذیه 
انحصاری با ش��یر مادر استفاده میکنند در حالی 
که ای��ن رقم در کش��ورهای اروپایی بیش از این 
میزان اس��ت، حتی رقم تغذیه انحصاری با ش��یر 
م��ادر در کش��ورهای منطق��ه مدیترانه ش��رقی 
سازمان جهانی بهداشت موسوم به امرو که ایران 
عضو آن اس��ت رقمی بیش��تر از آمار ایران بوده و 
به نظر میرسد تجدیدنظر در استراتژیهای درمانی 

در این زمینه لازم است.
بدین ترتیب، آموزش همگانی در زمینه ترویج 
تغذیه با ش��یر مادر امر بسیار مهمی است که به 
نظر میرسد در این زمینه چندان موفق نبودهایم 
و بای��د راهکارهایی در این ب��اره فراهم گردد لذا 
ش��اید پزش��کان نیز به اندازه کافی آموزش��های 
لازم درباره ترویج تغذیه با ش��یر مادر را دریافت 
نکردهاند که میت��وان دورههای خاصی برای این 

موضوع را راهاندازی نمود!

شیر مادر 
حلالمان!

ضرورت توجه به شیر مادر به بهانه روز جهانی 
شیردهی از زاویه »عصرآزادی«

عصرآزادی/ شهرام صادق زاده 

هفته جهانی ش�یردهی World Breastfeeding Week از اول الی هفتم ماه آگوس�ت را 
اطلاق می شود که توسط اتحاد جهانی برای اقدام شیردهی موسوم به WABA برگزار شده 
و س�الانه برای پیوس�تن تمام دولت ها و موسسات شیردهی در سراسر جهان تشکیل و در 

بیشتر از ۱۷۰ کشور انجام میپذیرد.
هفته جهانی ش�یردهی برای اولین بار در س�ال ۱۹۹۲ شروع شد و تاکنون توسط یونیسف، 
اتحادیه جهانی برای اقدام ش�یردهی و س�ازمان بهداش�ت جهانی انجام میگیرد که هدف 
اصل�ی آن، رویداد ترویج فرهنگ ش�یردهی برای حداقل ۶ م�اه اول از زندگی نوزادان می 

باشد. شعار امسال هفته جهانی تغذیه نوزاد با شیر مادر، همراستا با قوانین جوانی جمعیت 
و ترویج تغذیه با ش�یر مادر "نگاهی نو به ش�یردهی مادران ش�اغل در خانواده، محل کار و 

جامعه" نامگذاری شده است.
به گواه پزش�کان و کارشناسان تغذیه کودک، ش�یر مادر یکی از بهترین و کاملترین غذای 
دوران نوزادی محس�وب می شود که با وجود تمام مواد مغذی و تامین کننده رشد ماههای 
ابتدایی، کودک را تا ۶ ماه بعد از تولد از خوردن یک جرعه آب نیز بی نیاز می کند تا مادران 

همچنان به عنوان فرشتگان زمینی، دوست داشتنی تر باشند...

یک کارشناس 
تغذبه می گوید 

کاهش بیماریهای 
عفونی در دوران 

شیرخوارگی و 
کاهش بیماریهای 

مزمن در بزرگسالی 
مانند دیابت و چاقی 
از مزایای شیر مادر 

است!

سلامتی ایرانیان؛ قربانی رانت و بی عدالتی
در خبرها آمده اس��ت در اتفاقی کم س��ابقه  دو 
فایل اکس��ل در فضای مجازی از لیس��ت پزشکان 
س��همیه ای در دو دوره رزیدنت��ی )دس��تیاری( 
منتشر شده است و اس��امی پزشکانی که از طریق 
س��همیه های خاص – ش��ما بخوانید رانت –  وارد 
دوره دستیاری پزشکی شده اند،  در بازه زمانی دو 
دوره برای مردم شفاف شده است. موضوع پذیرش 
س��همیه ای پزش��کان آن ه��م در دوره رزیدنتی، 
سال‌هاس��ت حساس��یت مردم را به ص��ورت عام و 
جامعه پزشکی را به صورت خاص برانگیخته است 
ولی هیچگاه ابعاد وسیع این بی عدالتی در سیستم 
آموزش پزشکی  و رانت خواری توسط عده ای بی 
سواد بی لیاقت که به طور مستقیم با جان انسان ها 
سر و کار دارند و بیمار را به چشم کالای سوداگری 

می نگرند، آشکار نگردیده بود.
مسئله پذیرش سهمیه ای در کنکور بسیار مورد بررسی و کنکاش قرار گرفته ولی این که 
در علوم پزش��کی و به ادعایی پذیرش ۷۰ درصدی در رزیدنتی از طریق سهمیه موضوعی 
است که نمی توان به سادگی از آن عبور کرد هر چند که این موضوع قانونی بوده و پذیرش 
ازطریق سهمیه در قانون آمده باشد اما قرار نیست قانون غلط که آسیب فراوان به بهداشت 

و سلامت جامعه وارد می کند، مقبول و مورد احترام و تمکین باشد. 
در علم پزشکی آنچه مسلم است داشتن سطح علمی لازم برای تحصیل می باشد زیراکه 
مس��تقیما با جان مردم س��ر و کار دارد. با اعمال س��همیه بندی چه بسی جوانان مستعد و 
باس��وادی که با پر ش��دن ظرفیت از این نوع س��همیه ها از ادامه تحصیل بازمانده و یا راه 
مهاجرت را در پیش گرفته اند. واکنش جامعه متخصصین پزشکی و دانشجویان پزشکی به 
این پدیده شوم  با موج گسترده ای روبه رو شده است. آنها در نوشته‌ها و واكنش‌‌هاي خود 
به افرادي اش��اره ميك‌نند كه در س��ال‌هاي گذشته ازتلاش و پشتكار خود براي رسيدن به 
چنين موقعيتي سخن مي‌گفتند و حتي چندين ‌مورد در شبكه‌هاي اجتماعي و يوتيوب به 
ديگران درس تلاش مي‌دادند اما حالا مشخص شده كه دستك‌م بخشي از موقعيت كنوني 

آنها محصول رانت و بی عدالتی است. 
در هر صورت لو رفتن لیس��ت این دو دوره عواقب و واکنش های جدی در س��طح عموم 
داش��ته و بی اعتمادی مردم به جامعه درمانی را به س��بب سطح پایین خدمات درمانی در 
کش��ور صد چندان کرده است. این در حالی است که در ایران کم نیستند پزشکان حاذقی 
که بدون س��همیه وارد دانش��گاه و دوره های تخصصی و منشاء خدمات شایانی برای مردم 
ش��ده اند دود این بی عدالتی و در نتیجه بی اعتمادی مردم به چش��م این سرمایه های بی 
بدیل می رود. در اینجاست که هر انسان عادل و شریفی بهتر است به پزشکانی که سوار بر 
موج مهاجرت نخبگان آن سوی آب ها را برای کار و زندگی انتخاب می کنند، حق بدهد. 
از دیگر س��و بهتر اس��ت نی��ش و تیغ برنامه های انتقادی رس��انه ه��ای جمعی به ویژه 
صدا‌و‌س��یما – که در تخریب سیمای پزش��کان هیچ دریغ نکرده است. – متوجه مسئولان 
اجرایی و قانون گذاران ش��ود و سیس��تم ناعادلانه و رانتی را برای یک بار هم که ش��ده به 

چالش بکشند.
اما واکنش وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��کی متفاوت و از زاویه دیگری است و 
آن را به س��ال های گذش��ته ارتباط داده اند. پدرام پاک آیین س��خنگوی وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی در واکنش به فهرستی از اسامی پزشکان متخصص سهمیه‌ای که 
در برخی رس��انه‌ها و فضای مجازی منتش��ر شده، اظهار کرد:  فایلی که از سوی یک رسانه 
در موضوع اسامی پزشکان متخصص سهمیه‌ای مورداشاره قرار گرفته،  هیچ گونه ارتباطی 

به آزمون دستیاری امسال ندارد.
وی افزود: وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��کی در خصوص س��همیه دس��تیاری 
پزش��کی به قانون عمل م��ی کند و  قانون‌گذار، خود معیارهای س��نجش صلاحیت علمی 

افرادی را که از طریق سهمیه پذیرش می‌شوند، مشخص کرده است.
در پایان باید خاطر نش��ان ساخت موضوع س��همیه بندی در چنین سطحی حتما مورد 
بررسی مجدد قرار گیرد تا در وهله اول باعث دلسردی پزشکان مستعد، دارای سطح علمی 
بالا و صدالبته جامانده از ادامه تحصیل در مقطع بالاتر نشود و در وهله دوم اعتماد عموم را 
به پزشکان متخصص فارغ التحصیل از دانشگاه های کشور خدشه دار نسازد. حال که برنامه 

هفتم توسعه در حال بررسی است این‌موضوع یک بار برای همیشه باید حل شود.
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