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مدیرعامل شرکت ملی گاز ایران:

آمادگی ۱۰۰ درصدی وزارت نفت و صنعت گاز برای 
آغاز روزهای سرد

مدیرعامل ش�رکت ملی گاز ایران 
از آمادگ�ی ۱۰۰ درصدی وزارت نفت 
و صنع�ت گاز ب�رای آغ�از روزه�ای 
س�رد س�ال خبر داد و بر همکاری و 

هماهنگی فرادستگاهی تأکید کرد.
مجی��د چگنی در نخس��تین نشس��ت 
کارگروه سوخت زمستانی در سال ۱۴۰۲ 
که با مشارکت مدیران و کارشناسان این 

کارگروه از وزارت نفت، قوه قضائیه، سازمان حفاظت از محیط زیست، وزارت نیرو، وزارت 
صمت و س��ازمان هواشناسی برگزار شد، گفت: حفظ جریان پایدار گاز در کشور، اولویت 
نخس��ت ش��رکت ملی گاز ایران است که با توجه به توسعه روزافزون شبکه گاز در کشور 
و به تبع آن، افزایش مصرف گاز، ضرورت همکاری و هماهنگی فرادس��تگاهی در تأمین 

پایدار جریان گاز به ویژه در زمستان، امری اجتناب ناپذیر است.
وی افزود: برآیند برگزاری نشس��ت های این کارگروه طی س��ال ۱۴۰۱، س��بب ارتقای 
همکاری و هماهنگی میان دس��تگاه های مختلف ش��د که در پ��ی آن با تلاش همکاران 
توانس��تیم با سربلندی زمستان را پشت س��ر بگذاریم. امسال نیز با توجه به تجربه موفق 
پارس��ال درصدد هستیم نشست ها به طور مس��تمر و هدفمند برگزار شود و امیدواریم با 

همدلی و تعامل همه بخش ها، زمستان موفقی را سپری کنیم.
توسعه شبکه گاز با هدف توسعه همه جانبه کشور

معاون وزیر نفت در امور گاز در ادامه با بیان اینکه حرکت کش��ور در مس��یر توس��عه 
توقف ناپذیر اس��ت، تصریح کرد: طبیعی اس��ت که در این روند صعودی، بخش انرژی نیز 
ملزم به توسعه شبکه است و گازرسانی به صنایع، نیروگاه ها و بخش های مختلف خانگی 

و تجاری و کشاورزی در سال ۱۴۰۲، مطابق تکالیف ابلاغی در حال انجام است.
 چگن��ی افزود: با توجه به ناترازی تولید و مصرف گاز، باید تلاش کنیم ضمن توس��عه 
تولید از منابع تجدیدپذیر همچنین مدیریت مصرف در بخش های مختلف، بهینه سازی و 
ارتقای بازده و اصلاح الگوی مصرف با همکاری حداکثری فرادستگاهی، اقدام های مؤثری 

داشته باشیم.
وی گفت: بنا بر گزارش های ارائه ش��ده، پاییز امس��ال به لط��ف خدا حجم بارش ها در 
کش��ور افزایش داش��ته و خواهد داشت. همین موضوع هم سبب شده تا امسال به نسبت 
پارس��ال دوره س��رد سال برای ش��رکت ملی گاز ایران و وزارت نفت زودتر آغاز شود و به 
اصطلاح ش��اهد زمستان زودرس باش��یم. از این رو آمادگی ما برای ورود به این دوره نیز 

باید هماهنگ با آغاز این سرما باشد.
آمادگی کامل برای حفظ جریان پایدار گاز در زمستان

مدیرعامل شرکت ملی گاز ایران به موضوع تعمیرات اساسی و آمادگی بخش های مختلف 
صنعت گاز برای دوره س��رد سال اشاره کرد و گفت: با تلاش شبانه روزی همکاران مان به 
ویژه در پالایش��گاه های گاز و شرکت انتقال گاز، تعمیرات اساسی در تأسیسات و خطوط 

انتقال مطابق برنامه انجام شده است.
چگنی با بیان اینکه امس��ال مشوق های خوبی برای سرمایه گذاری بخش خصوصی در 
زمینه ذخیره سازی گاز مدنظر است، گفت: اقدام های مهمی در زمینه مدیریت مصرف و 

بهینه سازی مصرف گاز انجام شده است.
وی ادامه داد: با اجرای طرح های تشویقی و تخفیف های مطلوب به سرمایه گذاران بخش 
خصوصی در زمینه طرح های ذخیره سازی روزمینی در بخش اس ان جی و مینی ال ان جی، 
آمادگ��ی را افزای��ش خواهیم داد، ضمن اینکه طرح تعویض ۴ میلیون بخاری بازده بالا با 

بخاری های فرسوده نیز در حال اجراست.
دستور کار نشست های کارگروه سوخت زمستانی

معاون وزیر نفت در امور گاز با اش��اره به عمده دس��تورکارهای کارگروه در سال ۱۴۰۱ 
گفت: پارس��ال موضوع های مرتبط با سوخت نیروگاه ها، همکاری و هماهنگی استانداران 
و مس��ئولان محلی، هماهنگی در زمینه اطلاع رس��انی و تعامل مطلوب با رسانه ها به ویژه 
ص��دا و س��یما که کمک وی��ژه ای در زمینه مدیری��ت مصرف در بخش خانگی داش��ت، 
تأمین زیرس��اخت ارسال فرآورده برای بخش پالایش و پخش فرآورده ها و... از مهم ترین 

موضوع هایی بود که در این نشست ها مطرح شد.

 مشعل نخستین چاه انحرافی میدان گازی کیش 
روشن شد

مدیرعامل شرکت نفت و گاز پارس 
عملی�ات  موفقیت آمی�ز  اج�رای  از 
تکمیل و جریان دهی نخستین حلقه 
چ�اه انحرافی طرح توس�عه فاز یک 
میدان گازی کیش و روش�ن ش�دن 

مشعل این میدان خبر داد.
محمدحس��ین متجلی درباره جزئیات 
فعالیت ه��ای اجرایی این می��دان گازی 
توضیح داد: طرح توسعه کلی میدان کیش در چهار فاز تعریف شده که فاز نخست آن با 
هدف تولید از ۱۲ حلقه چاه در کلاسترهای ۱ و ۲ این میدان در جزیره کیش، انتقال روزانه 
یک میلیارد فوت مکعب استاندارد )معادل ۲۸.۳ میلیون مترمکعب استاندارد( و حدود ۱۲ 
هزار بشکه اس��تاندارد میعانات گازی تثبیت شده به پالایشگاه های مستقر در سایت یک 
نوار پالایشی استان بوشهر انجام می شود. وی با یادآوری اینکه عملیات حفاری ۱۲ حلقه 
چاه طرح توس��عه فاز نخست میدان گازی کیش در سال های گذشته تکمیل شده است، 
اظهار کرد: با این حال با وجود تلاش های انجام ش��ده در چند مقطع زمانی، امکان انجام 
عملیات تکمیل و جریان دهی چاه های یادشده به صورت نظام مند و پیوسته میسر نشد، 
اما این موضوع از ماه گذش��ته آغاز ش��ده و عملیات تکمیل نخستین حلقه چاه انحرافی 
در کلاستر – ۱ چاه های طرح با استفاده از رشته تکمیل یکپارچه، با موفقیت انجام شد 
و جریان دهی گاز به س��طح برای آزمون چاه طی روزهای گذش��ته از س��وی کارشناسان 
شرکت نفت و گاز پارس و شرکت ملی حفاری ایران دنبال و انجام شد. مدیرعامل شرکت 
نفت و گاز پارس با اش��اره به جایگاه ویژه و س��هم بالای گاز در س��بد انرژی کشور گفت: 
طیف وس��یع ذی نفعان این انرژی پاک س��بب شده طرح های گازی وزارت نفت و به تبع 
آن توسعه میدان گازی کیش در اولویت توسعه قرار گیرند که با انجام اقدام های راهگشا 
و مؤثر ش��رکت نفت و گاز پارس برای راهبری و تس��ریع در بهره برداری از این میدان با 
تمرکز ویژه بر رفع موانع اجرایی موجود که از پایان سال ۱۴۰۱ در دستور کار قرار گرفت، 
این عملیات حس��اس و کلیدی با رعایت اس��تانداردهای جاری صنعت نفت کلید خورد. 
متجلی با اشاره به استقرار دو دستگاه حفاری خشکی ناوگان شرکت ملی حفاری ایران در 
ناحیه کلاسترهای ۱ و ۲ کیش بیان کرد: به منظور دستیابی به اهداف زمانی تعیین شده، 
دس��تگاه های حفاری ۶۱ و ۶۹ فتح به صورت شبانه روزی در حال فعالیت هستند که این 
موضوع به غیر از جنبه های فنی، از حیث ملاحظات محیط زیستی، پدافندی و منطقه ای 

به ویژه در جزیره کیش حائز اهمیت است.

ارتقای بازار بهینه س�ازی انرژی، متنوع سازی 
س�بد تولی�د و مص�رف نهای�ی ان�رژی، ایجاد 
ظرفیت های قراردادی برای توس�عه میدان های 
گازی، جم�ع آوری گازه�ای هم�راه میدان های 
نفتی و توسعه ظرفیت های پالایش نفت خام در 

نشست امروز شورای  عالی انرژی تصویب شد.
سیدابراهیم رئیسی، رئیس��ی جمهوری در نشست 
ش��ورای  عالی ان��رژی با تأکی��د بر اهمی��ت موضوع 
بهینه س��ازی مصرف انرژی، این ش��ورا را به بررس��ی 
دقی��ق روند کنونی مصرف و ارائه س��ریع راهکارهای 

بهینه سازی مکلف کرد.
وی با بیان اینکه دولت مردمی وارث ناترازی شدید 
در عرصه انرژی اس��ت، رفع این ناترازی را با توجه به 
امکانات و ظرفیت های کش��ور امکان پذیر دانست و با 
قدردان��ی از اقدام های قابل توجه انجام ش��ده در این 
دولت، از دستگاه های مسئول خواست با تلاش بیشتر 
برای رفع س��ریع تر این ناترازی، از آسیب های آن به 
بخش ه��ای دیگر نظیر صنعت، کش��اورزی و مصارف 

خانگی بکاهند.
رئیس جمهوری با تأکید بر اهمیت مدیریت توأمان 
مص��رف در کنار مدیری��ت تولی��د، از کم توجهی به 
مدیری��ت مصرف طی س��ال های گذش��ته گفت و بر 
برنامه ریزی موثر در این زمینه همراه با نظارت منظم 

و مستمر بر عملکرد دستگاه های مسئول و برخورد با 
هرگونه کم کاری دستگاه های یادشده تأکید کرد.

افزای��ش س��هم تولی��د انرژی ه��ای تجدیدپذی��ر، 
بهره گی��ری از ظرفی��ت ش��رکت های دانش بنیان در 
زمینه بهینه کردن بیش از پیش مصرف و نیز کاهش 

اتلاف ان��رژی، تأکید بر اجرای ج��دی  مقررات ناظر 
ب��ر کاهش و بهینه ش��دن مصرف ان��رژی در عرصه 
ساختمان س��ازی و بهب��ود بهره وری مص��رف انرژی 
در عرص��ه حمل ونقل، صنعت و کش��اورزی از جمله 
راهکارهایی بود که رئیس��ی برای رفع ناترازی انرژی 

در کشور بر انجام آنها تأکید و دبیرخانه شورا را مکلف 
کرد پیگیر اجرای سریع این موارد باشد.

وی با مهم دانس��تن نق��ش مردم در اج��رای این 
تکالیف خطاب به دستگاه های متولی مدیریت انرژی 
کش��ور اظهار کرد: نقش دادن به مردم و اس��تفاده از 
راهکارهای تش��ویقی قبل از تدابیر تنبیهی به شکل 
موثرتر و س��ریع تری ش��ما را به اهداف ت��ان خواهد 

رساند.
ارتقای بازار بهینه س��ازی انرژی، متنوع سازی سبد 
تولید و مصرف نهایی انرژی، تقویت زیرس��اخت های 
اس��تاندارد، تقوی��ت زیرس��اخت های پای��ش مصرف 
انرژی، بهب��ود ظرفیت های صرفه جوی��ی مصرف در 
بخش ساختمان، توس��عه شرکت های خدمات انرژی 
و بهینه سازی مصرف، کاهش مصرف در دستگاه های 
اجرای��ی، فرهنگ س��ازی در کاهش مص��رف، ایجاد 
ظرفیت های قراردادی برای توسعه میدان های گازی، 
جمع آوری گازهای همراه میدان های نفتی، توس��عه 
ظرفیت های پالایش نفت خام و توس��عه ظرفیت های 
تولی��د ان��رژی هس��ته ای و تجدیدپذی��ر از جمل��ه 
مصوبه های نشست امروز بودند که رئیس جمهوری بر 
ضرورت پیگیری جدی دبیرخانه ش��ورای عالی انرژی 
برای تس��ریع در اج��را و ارائه گزارش ه��ای منظم و 

مستمر از کمیت و کیفیت پیشرفت کار تأکید کرد.

مدیرعام�ل ش�رکت ملی صنایع پتروش�یمی 
ب�ا تأکید بر ضرورت توس�عه مت�وازن و تکمیل 
زنجیره ارزش صنعت پتروشیمی گفت: استفاده 
و بهره گی�ری از ت�وان و تخص�ص ش�رکت ها و 
سازندگان توانمند ایرانی، روند ساخت طرح های 

توسعه ای را شتاب می بخشد.
مرتضی ش��اهمیرزایی در دیدار با اس��ماعیل زارعی 
کوشا، استاندار کردس��تان و علیرضا زندیان، نماینده 
بیجار در مجلس ش��ورای اس��لامی اظهار کرد: استان 
کردس��تان ظرفیت های بس��یار مطلوبی برای توسعه 
صنع��ت پتروش��یمی دارد و ش��رکت مل��ی صنای��ع 
پتروش��یمی آم��اده هرگون��ه هم��کاری و تعام��ل با 

سرمایه گذاران در این استان است.
وی با بیان اینکه ش��رکت ملی صنایع پتروش��یمی 
به عنوان سیاس��ت گذار ب��ا نقش حاکمیت��ی به دنبال 
توس��عه متوازن صنایع پتروش��یمی در سراسر کشور 
اس��ت، افزود: ب��ا توجه ب��ه ظرفیت ه��ای موجود در 
کردس��تان از نظر وجود زیرس��اخت ها و دسترسی به 
خ��وراک و همجواری ب��ا خط لوله اتیل��ن غرب، باید 
برای توس��عه صنایع تکمیلی و پایین دست، همچنین 
اش��تغال آفرینی برنامه ریزی ش��ود و بخش خصوصی 
می تواند با سرمایه گذاری در این استان از حمایت های 

دولت بهره مند شود.
مدیرعامل ش��رکت ملی صنایع پتروش��یمی با بیان 

اینکه اشتغال زایی در این استان و استان های همجوار 
سبب توسعه اقتصادی و صنعتی برای مردم می شود، 
گفت: استفاده و بهره گیری از توان و تخصص شرکت ها 
و س��ازندگان توانمند ایرانی، روند س��اخت طرح های 

توسعه ای را شتاب می بخشد.
طرح های دارای توجیه اقتصادی در کردستان 

اجرایی می شوند
اسماعیل زارعی کوشا، استاندار کردستان نیز در این 
دیدار با اع��لام خبر بهره برداری از خط ریلی مس��یر 
تهران - همدان -  سنندج، اظهار کرد: این خط ریلی 
می تواند محصولات تولیدی پتروش��یمی کردس��تان 
و س��ایر مجتمع های آت��ی در اس��تان را انتقال دهد، 
همچنی��ن خط ریلی زنجان ب��ه بیجار نیز می تواند به 
تسهیل حمل ونقل محصولات پتروشیمی های استان 

منجر شود.

نشس�ت هیئ�ت  عالی فن�ی - تخصصی گروه 
شغلی اچ اس ئی صنعت نفت با حضور مدیر مرکز 
توس�عه مدیری�ت صنعت نفت و مدیران ارش�د 

چهار شرکت اصلی برگزار شد.
نشست هیئت  عالی فنی تخصصی مدیریت اچ اس ئی 
صنعت نفت با حضور محسن حقیقی مقدم، مدیر مرکز 
توسعه مدیریت صنعت نفت، مظاهر انصاری، مشاور وزیر 
و مدی��رکل اچ اس ئی وزارت نفت، عب��اس رزمی، مدیر 
اچ اس ئی و پدافند غیرعامل ش��رکت مل��ی نفت ایران، 
سید جلال نورموسوی، مدیر اچ اس ئی و پدافند غیرعامل 
شرکت ملی گاز، ابراهیم محمدی پور، مدیر اچ اس ئی و 
پدافند غیرعامل ش��رکت ملی پالایش و پخش، داوود 
عمادی، مدیر اچ اس ئی و پدافند غیرعامل شرکت ملی 
پتروش��یمی برگزار شد. محس��ن حقیقی مقدم، مدیر 
مرک��ز توس��عه مدیریت صنعت نفت در این نشس��ت 

با اش��اره به تن��وع حرفه ها در گروه ش��غلی اچ اس ئی 
تأکی��د کرد: خبرگان فنی - تخصص��ی در حوزه های 
ایمنی، بهداش��ت، محیط زیس��ت، مدیری��ت بحران 
و پدافن��د غیرعامل به صورت جامع انتخاب ش��وند تا 
ظرفیت کارشناس��ی مرکز توسعه مدیریت برای تحقق 
اهداف منطبق بر نظام جامع پاسخگوی نیازهای پیش رو 
باش��د. وی با تأکید بر جای��گاه راهبردی اچ اس ئی در 
س��طوح مختلف صنعت نفت کش��ور گف��ت: تقویت 
تنوع های این مدیریت ش��غلی می توان��د در آینده نه 
چندان دور صنعت نفت کش��ور را نس��بت به بسیاری 
از ح��وادث و پیامده��ای فنی بیمه کن��د و صنعت را 
در مس��یر بهره وری بهتر و کاهش هزینه های بیش��تر 
س��وق دهد. در پایان نشست ۱۵ نفر از خبرگان فنی 
تخصص��ی با رعایت اصول و ش��اخص های مندرج در 
دس��تورعمل باش��گاه خبرگان صنعت نفت تأیید و به 
مرکز توس��عه مدیریت معرفی شدند. این نشست ها بر 
اساس ابلاغیه وزیر نفت و مصوبه شورای سیاست گذاری 
توسعه مدیریت صنعت نفت در ارتباط با تعیین خبرگان 
فنی - تخصصی برگزار می شود. شایان ذکر است هیئت 
عالی فنی - تخصصی هیئتی است که در هر گروه شغلی، 
وظیفه تعیین حرفه های هدف آن گروه ش��غلی، سطوح 
مدیریتی هر حرفه، همچنین تصویب دس��تورعمل ها و 
شیوه نامه ها و تأیید صلاحیت خبرگان فنی - تخصصی 

آن گروه شغلی را به عهده دارند. 

مدیرعامل شرکت ملی صنایع پتروشیمی اعلام کرد

 شتاب بخشی ساخت طرح های توسعه ای پتروشیمی با بهره گیری 
از توان ایرانی

با حضور مدیران ارشد صنعت نفت

نشست هیئت  عالی فنی تخصصی مدیریت اچ اس ئی صنعت نفت 
برگزار شد

مدیریت اکتشاف ش�رکت ملی نفت ایران دانش فنی و فناوری 
اکتش�اف نفت های نامتعارف )شیل های نفتی( را با اجرای پایلوت 
آزمایشگاهی و نیمه صنعتی تولید نفت شیل برای نخستین  بار در 

ایران کسب کرد.
مهدی فکور، مدیر این شرکت به همراه مدیران و تیم نظارتی مدیریت 
اکتشاف در پروژه شیل نفتی با هدف بررسی تازه ترین وضع دستاوردهای 
ارزش��مند این پروژه از محل انس��تیتو نفت دانشکده فنی دانشگاه تهران 

بازدید کرد.
پروژه دوم طرح پژوهشی و فناورانه انتقال دانش فنی و فناوری اکتشاف 
نفت های نامتعارف )ش��یل های نفتی( به ش��ماره ق��رارداد »۹۷۲۳۴« به 
کارفرمایی مدیریت اکتش��اف شرکت ملی نفت ایران و همکاری پردیس 
دانش��کده های فنی دانش��گاه تهران به عنوان مجری پژوهشی و دانشگاه 
تالین از کش��ور اسِتونی به عنوان شبکه همکار از ۲۰ شهریورماه ۱۳۹۸ با 
پیش بینی مدت زمان اولیه ۴۸ ماه، آغاز به کار کرد که هم اکنون با الحاقیه 

افزایش زمانی به مدت ۹ ماه، در مراحل پایانی خود قرار گرفته است.
از اه��داف اصل��ی و کلان ای��ن پ��روژه می توان به تعیی��ن خصوصیت 
حرارتی و ژئوشیمیایی و میزان نفت دهی شیل  های نفتی، تعیین کیفیت 
و خصوصیت فیزیکوش��یمیایی نفت ش��یل برداشتی از ش��یل نفتی، ارائه 
کارآمدتری��ن فناوری به منظور دس��تیابی به حداکث��ر ظرفیت نفت دهی 
شیل نفتی، ارزیابی توان نفت دهی شیل »قالی  کوه« به منظور دستیابی به 
سوخت های مایع و ترکیب های ویژه شیمیایی، ارائه کارآمدترین سازوکار 

و فناوری برای دس��تیابی به نفت  ش��یل با بالاتری��ن کیفیت، طراحی و 
ساخت نخستین س��امانه پایلوت آزمایشگاهی تولید اکتشافی نفت  شیل 
در ایران، پایه  گذاری و رس��یدن به فن��اوری لازم برای اجرای فاز صنعتی 

تولید نفت شیل قالی  کوه اشاره کرد.
با توجه به ضرورت دستیابی و شناخت رفتار و عملکرد فرآیند »پیرولیز 
سِمی کُکینگ« که طی آن تولید حداکثری نفت با کیفیت بالا از ذخایر 
ش��یل نفتی قالی کوه به دس��ت می آی��د، در یک پایلوت آزمایش��گاهی و 
نیمه صنعتی طراحی و ساخته شد. در این فناوری از حامل گرمای جامد 
و حام��ل گرم��ای گاز برای گرم  کردن بس��تر دوار و حام��ل گرمای گاز 

برای گرم  کردن و خش��ک کن اس��تفاده می شود. در این بخش به گونه ای 
گرماده��ی انجام خواهد ش��د تا هیدروکربن های آزاد و س��بک نمونه که 
همراه گاز از خش��ک کن خارج می ش��وند، چگالش و بازیافت ش��وند و با 
توج��ه به جدید بودن برخی عملکردها، فناوری مورد نظر در ایران و دنیا 

معرفی و ثبت اختراع می شود.
از مهم ترین دس��تاوردها و محصول های فناورانه این پروژه برای کشور 
می توان دس��تیابی به دانش  فنی و بومی س��ازی فن��اوری مورد نیاز برای 
تعیین حداکثری نفت دهی، دس��تیابی به فن��اوری تولید کیفی نفت های 
غیرمتع��ارف و س��وخت های راهبردی، توس��عه دانش فن��ی و طرح های 
فناورانه س��امانه پایلوت به منظور ارائه برنامه بهس��ازی مقدار نفت دهی با 
استفاده از روش های مختلف و بررسی نانو دما، زمان و اندازه ذرات اشاره 

کرد.
س��امانه پایل��وت آزمایش��گاهی و نیمه صنعت��ی تولید اکتش��افی نفت 
غیرمتع��ارف در ای��ران به منظور اطمینان از جنبه ه��ای فنی و اقتصادی 
فرآین��د تولید اکتش��افی نفت غیرمتعارف و نمای��ش قابلیت بهره برداری 
از مخازن غیرمتعارف در مقیاس آزمایش��گاهی و نیمه صنعتی )دستاورد 

ملموس فیزیکی و فناورانه پروژه( طراحی شده است.
برآورد می شود که در معدن شیل نفتی در قالی کوه لرستان، ۲ میلیارد 
بش��که نفت درجا وجود داش��ته باش��د که این نفت از نوع سبک است و 
مطالعات و بررسی ها نش��ان می دهد در این منطقه می توان از شیل های 

نفتی برداشت نفت داشت.

ایران به دانش فنی اکتشاف و تولید شیل های نفتی دست یافت

مش�اور وزیر نفت در امور زن�ان و خانواده گفت: صنعت نفت در 
حوزه س�امت بانوان ش�اغل پیش�رو اس�ت و خدمات و امکانات 
بس�یاری از طریق بهداشت و درمان و مرکز مشاوره و امور ورزش 

در اختیار بانوان قرار داده است.
مریم مقدسی در نخستین همایش سلامت بانوان به هفته سلامت بانوی 
ایرانی )سبا( اشاره کرد و گفت: صنعت نفت در حوزه سلامت بانوان شاغل 
پیشروست و خدمات و امکانات بسیاری از طریق بهداشت و درمان و مرکز 

مشاوره و امور ورزش در اختیار زنان قرار داده است.
وی ادام��ه داد: همایش امروز نیز به این منظور و برای حساس س��ازی 

بانوان همکار نسبت به مقوله سلامتی برگزار شده است.
ضرورت ارتقای س�واد س�امت، خودمراقبتی و اصاح س�بک 

زندگی
کوروش هاشمی، رئیس سلامت خانواده بهداشت و درمان صنعت نفت 
نیز در این همایش با اشاره به عملکرد واحد بهداشت خانواده، بیماری های 
غیرواگی��ر را عامل ۸۲ درصد مرگ ومیرهای کش��ور عنوان و اظهار کرد: 

سرطان ها با شیوع ۱۶درصدی در جایگاه دوم قرار دارند.
وی ادامه داد: سازمان بهداشت جهانی، مهم ترین دلیل افزایش سرطان 
را نامناس��ب بودن شیوه زندگی دانسته و مواردی همچون کاهش مصرف 
میوه، فعالیت بدنی کم، افزایش وزن، کلس��ترول بالا و مصرف سیگار را از 

جمله مهم ترین مصادیق نادرس��ت بودن شیوه زندگی سبب بروز سرطان 
اعلام کرده است.

رئیس س��لامت خان��واده بهداش��ت و درمان صنعت نف��ت تأکید کرد: 
مهم ترین رویکرد در راهبرد پیش��گیری از سرطان، ارتقای سواد سلامت، 
خودمراقبتی و اصلاح سبک زندگی است و مطالعات نشان داده است که با 

اتخاذ همین راهکارها سرطان تا ۴۰ درصد قابل پیشگیری می شود.
هاش��می به مطالعات انجام شده در سال ۱۴۰۰ اش��اره کرد و گفت: از 
منظر اقتصادی میانگین هزینه تش��خیص زودهنگام سرطان سینه در هر 
نف��ر حدود ۲۴۰ هزار تومان اس��ت، در حالی که هزینه های مس��تقیم و 
غیرمستقیم درمان این س��رطان بالغ بر ۵۰۰ میلیون تومان برآورد شده 

است.
اهمیت بهداشت حرفه ای در سامت شاغان

در ادامه این همایش، سیما شجاعی، رئیس بهداشت شغلی و اچ اس ئی 
وزارت نفت به بیان اهمیت بهداشت حرفه ای )شغلی( در سلامت شاغلان 

پرداخت و عوامل زیان آور محیط کار را عنوان کرد.
وی ارگونومی و عوامل زیان آور روانی را از جمله اس��ترس های ش��غل و 

زیان آور سلامت زنان در محیط کاری اداری نام برد.
س��میه سروش، عضو شورای تخصصی سلامت زنان نیز در این همایش 
به تعریف سلامت روان پرداخت و برقراری تعادل میان کار و زندگی را از 

جمله شاهکارهای زندگی زنان شاغل برشمرد.
این روان شناس خودمراقبتی را از جمله مهم ترین عوامل حفظ سلامت 
زنان ش��اغل نام برد و گف��ت: خودآگاهی، برنامه ری��زی روزانه و مدیریت 
زم��ان، حفظ تعادل میان نقش ه��ای مختلف، تعادل می��ان ابعاد متعدد 
شخصیتی و حفظ هویت زنانه، ذهن آگاه، مهارت های ارتباط بین فردی، 
مدیریت پرخاش��گری، تحمل پریش��انی و تنظیم هیجانی و مهارت حل 

مسئله از جمله عوامل خودمراقبتی هستند.

مشاور وزیر نفت در امور زنان و خانواده:

صنعت نفت در حوزه سلامت بانوان شاغل پیشروست

ایجاد ظرفیت های قراردادی برای توسعه میدان های گازی تصویب شد
دستور رئیسی برای ارائه سریع راهکارهای بهینه سازی مصرف انرژی با بهره گیری از دانش بنیان ها
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