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ورزشی

طلای تاریخی شطرنج‌باز آذربایجان شرقی
عصرآزادی / س�رویس ورزشی: مدیر 
کل ورزش و جوان�ان اس�تان آذربای�ان 
شرقی کسب مدال تاریخی شطرنج ایران 

در بازی های آسیایی تبریک گفت.
حبیب ستوده نژاد مدیرکل ورزش و جوانان 
استان کسب مدال طلای شطرنج باز استان را 

در مسابقات آسیایی هانگژو تبریک گفت.
متن پیام س��توده نژاد به این ش��رح است: 
کس��ب مدال طلای شطرنج مس��ابقات آسیایی هانگژو توسط ش��طرنج باز افتخارآفرین ایران 
عزیزمان امیررضا پور آقابالا به عنوان نماینده آذربایجان ش��رقی در تیم ملی ایران را به ملت 

شریف ایران و تمامی ورزش دوستان تبریک و تهنیت عرض می کنم.
امید است، ورزشکار عزیز، عفیف و همیشه قهرمان ایران اسلامی همواره در عرصه های بین 
المللی حضوری موفق و شایسته داشته باشند و ما شاهد اهتزار پرچم پرافتخار و خوش رنگ 

کشور عزیزمان از سوی ورزشکاران خصوصا در عرصه های بین المللی باشیم،

تیم منافی برای کسب نتیجه به نوشهر اعزام شد
عص�رآزادی/ س�رویس ورزش�ی، تیم 
والیب�ال بان�وان مناف�ی تبربز ام�روز با 
بدرقه خانواده ها و علاقمندان این رشته 

رهسپار نوشهر شد.
این تیم قرار است در مسابقات لیگ دسته 

۲ بانوان کشور به مصاف رقبای خود برود.
هفته اول این دیدارها به میزبانی نوشهر به 
مدت یک هفته و به ص��ورت متمرکز برگزار 

خواهد شد.
منافی با س��رمربیگری سمیه حاج احدی،کمک مربی، سهیلا منافی ، مربیبی بدنساز، فرناز 

جنانی و با مدیریت فهیمه منافی در لیگ دسته ۲ کشور حضور خواهد داشت.

درخشش دختران شناگر استان در مسابقات ویژه 
استانهای شمالی کشور 

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: دختران 
شناگر استان در مسابقات ویژه استانهای 
ش�مالی کشور عناوین مختلف را بدست 

آوردند.
جش��نواره زی��ر ۱۰ س��ال دخت��ران ویژه 
اس��تانهای ش��مالی کش��ور با ش��رکت ۱۲۴ 
نفر)۹۷ ش��ناگر و ۲۷ مربی و سرپرس��ت(در 

قالب ۱۴ تیم  به کار خود پایان داد.
شناگران استان در این مسابقات موفق شدند 4 طلا، 3 نقره و 2 برنز در بخش انفرادی و 2 

نقره و یک برنز در بخش تیمی را بدست آورند.
این‌مسابقات طی دو روز پنجشنبه و جمعه برگزار گردید و نفرات برتر حکم شناگر ممتاز و 

به کلیه شرکت کنندگان گواهی شرکت اهدا گردید.

پیروزی امیدهای مس سونگون برابر میزبان
عص�رآزادی/ س�رویس ورزش�ی: تیم‌ 
فوتس�ال امیدهای مس س�ونگون برابر 

میزبان خود به برتری دست یافت.
س��ومین روز لیگ برتر فوتس��ال امیدهای 

کشور امروز به میزبانی مشهد پیگیری شد.

در روز س��وم لیگ لاله‌های نارنجی ورزقان 
موفق ش��دند با نتیجه ۳ بر ی��ک مقابل تیم 

فرش آرای مشهد به برتری دست یابند.
 مهدی آذرنیا ۲ گل و مهدی دلیر زننده گل های مس سونگون بودند.

 ناصر رهنما هدایت امیدهای مس سونگون را برعهده دارد و امین بابایی هم دستیارش بوده 
و حامد حسین زاده مدیر تیم فوتسال امید مس سونگون است.

تیم مس س��ونگون در بازی اول خود برابر تیم رعد پدافند بید گل به تس��اوی یک بر یک 
رسیده و در بازی دوم تیم گهرزمین سیرجان را ۴ بر یک مغلوب کرده بود.

دعوت مربی آذربایجان شرقی به اردوی تیم ملی بوچیا
ورزش�ی:  س�رویس  عص�رآزادی/ 
هشتمین مرحله اردوی آمادگی تیم ملی 
بوچیا در راس�تای بازی های پاراآسیایی 
هانگ�ژو در حال�ی از هفدهم تا بیس�ت 
وس�وم مهرماه به میزبانی تهران برگزار 
می ش�ود ک�ه مرتضی دیوباد ب�ه عنوان 
مربی از آذربایجان ش�رقی به این اردوی 

دعوت شد.
همچنین اردوی بعدی تیم ملی پوچیا از 24 مهر الی هفتم آبان در چین برگزار می شود.

میزبانی تراکتور از شمس‌آذر 
عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: زمان 
برگ�زاری دی�دار تراکتور و ش�مس آذر 

قزوین مشخص شد.
براس��اس اعلام سازمان لیگ، دیدار دو تیم 
تراکتور و ش��مس آذر قزوین از هفته شش��م 
مسابقات لیگ برتر، ساعت ۱۸:۱۵ روز شنبه 
- ۲۹ مهرماه- در ورزش��گاه یادگار امام )ره( 

تبریز برگزار می‌شود.
این بازی از هفته شش��م بوده که به دلیل حصور تیم‌ملی امید ایران در بازی‌های آس��یایی 

هانگژو به تعویق افتاده بود.

سایت پرتغالی:

‌ سپاهان با مورایس می‌داند چطور قهرمان شود
آب�ولا در خب�ری ب�ه قدرت س�پاهان 
در لی�گ ای�ران تحت هدای�ت مورایس 

پرتغالی اشاره کرد.
به گزارش ایس��نا، در ادامه دیدارهای هفته 
هفتم لی��گ برتر فوتبال، روز ش��نبه دو تیم 
س��پاهان و صنعت نفت آبادان در ورزش��گاه 
نقش جهان به مصاف هم رفتند که این دیدار 
ب��ا نتیجه ۴ بر یک س��ود س��پاهان به پایان 

رسید.
ب��ه ای��ن ترتیب س��پاهان بعد از ۵ ب��ازی ب��ا ۱۳ گل زده و تنها ۳ گل خ��ورده ۱۵ امتیاز 
 کام��ل را ب��ه دس��ت آورده اس��ت ک��ه البته کمیت��ه انضباط��ی ۴ امتی��از از ای��ن تیم کم 

کرده است.
س��پاهان در دی��دار بع��دی خ��ود بع��د از تعطی�الت فیف��ادی، بای��د در لی��گ قهرمانان 
آس��یا ب��ه مص��اف آلمالی��ق ازبکس��تان ب��رود و در ادام��ه در لیگ برت��ر در خانه نس��اجی 
 مازن��دران دیگ��ر نماین��ده فوتبال ای��ران در فصل ج��اری لیگ قهرمانان آس��یا ب��ه میدان

خواهد رفت.

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: مسابقات جام پرچم هیات ورزش 
روستایی وبازیهای بومی محلی آذربایجان شرقی برگزار شد.

جلسه فنی مسابقات ورزش روستایی و بازیهای بومی محلی جام پرچم 
با حضور حاجی محمدی رئیس هیات ورزش روس��تایی و بازیهای بومی 
محلی اس��تان، لطیفی رئیس اداره ورزش و جوانان شهرس��تان سراب و 
سرپرس��ت تیمهای ش��رکت کننده روز جمعه 14 مهرماه در محل سالن 

3هزار نفری شهر سراب برگزار شد.  
احم��د حاجی محمدی رئیس هیات ورزش روس��تایی و بازیهای بومی 
محلی اس��تان آذربایجان ش��رقی در جلس��ه فنی مس��ابقات جام پرچم 
رش��ته های ورزش��ی روس��تایی و بازیهای بومی محلی گفت: مدتی بود 
که مس��ابقات ورزش های روس��تایی با تاخیر مواجه ش��ده بود و با اغاز 
رویداد جام پرچم ش��اهد تحرک و پویایی در میان ورزشکاران این هیات 

هستیم.  
او افزود: در ماههای پیش رو مس��ابقات دیگری نیز در شهرستان های 
اس��تان میزبانی خواهد ش��د و این گردهمایی ها و مسابقات برای تداوم 

دوستی ها و مودت در میان ورزشکاران بسیار موثر است. 
در این مسابقات که 11 تیم در دو بخش بانوان و آقایان از شهرستانهای 
اذرش��هر، اسکو، اهر، بس��تان اباد، بناب، تبریز، جلفا، چاراویماق، سراب، 
ملکان ش��رکت داشتند در قالب رشته های ورزشی هفت سنگ مهارتی، 
دال پلان مهارتی، تیراندازی با کمان س��نتی، قلعه قوس و گانیه)لی لی( 

به رقابت پرداختند. 
 نتایج مسابقات به شرح ذیل است: 

در بخ��ش بانوان در رش��ته هفت س��نگ مهارتی، مریم چیت س��از از 
شهرس��تان اهر نف��ر اول، زهرا وکیلی از اس��کو نفر دوم و ن��دا براتی از 
میانه نفر سوم این مسابقات شدند.  در رشته دال پلان مهارتی، خدیجه 
یعقوب��ی از اهر، زهرا عب��اس زاده از میانه و فاطمه مرادی از س��راب به 

ترتیب حائز رتبه های اول تا سوم شدند. 
در رش��ته تیران��دازی با کمان س��نتی، زیب��ا مولا خ��واه از بناب، مونا 
مجیدی از آذرش��هر و صغری رفیعی از میانه رتبه های اول تا سوم را به 

دست آورند. 
همچنین در مس��ابقات تیمی گانیه )لی لی(، شهرس��تان های ملکان 
موفق به کسب مقام اول و میانه و بستان اباد به ترتیب دوم و سوم شدند. 
تیم ملکان با ترکیب ثنا جوانمرد، سما جوانمرد و هستی فیروزمند، تیم 
میانه متشکل از صغری رفیعی، زهرا عباس زاده و ندا براتی و تیم بستان 
آباد با ترکیب عارفه ناصری،هس��تی مالک و زهرا باستان در این دوره از 

مسابقات گانیه)لی لی( شرکت کردند. 
 در بخش اقایان، در رش��ته هفت س��نگ مهارتی فردین ملکی، محمد 
امین احتشامی و علی عباسی به ترتیب از شهرستان های میانه، اسکو و 

تبریز موفق به کسب مقام های اول تا سوم شدند. 
در رش��ته دال پ�الن مهارتی عیس��ی مصطفوی از میان��ه، مقام اول و 

ه��ادی نصیری از چاراویماق نفر دوم و ش��ایان صفری پور از اس��کو نفر 
س��وم شناخته ش��دند.  در رشته تیراندازی با کمان س��نتی آقایان، امیر 
علی حسینی از شهرستان آذرشهر مقام اول را کسب کرد و محمدصدرا 
قبادی از تبریز و سهند هوسکار از سراب به ترتیب مقام های دوم و سوم 

را به دست آوردند. 
در رقابتهای گانیه )لی لی( آقایان، شهرس��تان اس��کو با ترکیب مجید 
وکیلی، محمد امین احتشامی و شایان صفری پور، ملکان با ترکیب یاسر 
اسمعیل نژاد،محمد اسدیان و مهدی سلیمانی و سراب متشکل از مبین 
مفتح، علی رفیعی، س��ید محمدرضا س��ید اعظم مق��ام های اول، دوم و 

سوم را کسب کردند.

برگزاری مسابقات جام پرچم هیات ورزش روستایی وبازیهای بومی محلی 

مشکل زمین اختصاصی پیست اتومبیلرانی تبریز 
به زودی حل می‌شود

واکنش کنفدراسیون فوتبال آسیا به برگزاری دوباره بازی 
سپاهان – الاتحاد

عص�رآزادی/ س�رویس ورزش�ی: ریی�س دفت�ر فنی و 
مهندس�ی اداره کل ورزش و جوانان آذربایجان ش�رقی با 
اش�اره به استقبال بی نظیر ش�هروندان از مسابقات درگ 
گفت: بزودی مشکل زمین اختصاصی پیست اتومبیلرانی 

تبریز حل خواهد شد.
س��ید عطاالله ش��رف ش��اهی در خصوص آخرین وضعیت زمین 
پیست اختصاصی هیئت اتومبیلرانی و موتورسواری آذربایجان شرقی 
در پش��ت ورزشگاه یادگار امام )ره( تبریز، افزود: سیاست کلی اداره 
ورزش و جوانان آذربایجان شرقی در خصوص توسعه زیرساخت‌های رشته‌های ورزشی یکسان بوده و فرقی در این 
خصوص قائل نیست. رئیس دفتر فنی و مهندسی اداره کل ورزش و جوانان آذربایجان شرقی عنوان داشت: با توجه 
به اینکه به میزان علاقه مندی شهروندان تبریزی به مسابقات اتومبیلرانی و موتورسواری واقف هستیم، واحد حقوقی 
اداره کل ورزش و جوانان استان پیگیر مشکلات این زمین بوده و هست و انشاالله بزودی با حل و فصل مشکلات و 
تملک، زمین مذکور در اختیار هیئت اتومبیلرانی و موتورسواری آذربایجان شرقی قرار خواهد گرفت. وی با اشاره به 
اینکه در تمامی شهرستان‌های سطح استان و در سطوح مختلف ورزشی دفتر فنی و مهندسی اداره کل فعالیت دارد، 
اذعان کرد: در منطقه آزاد ارس برای ایجاد یک پیست استاندارد اتومبیلرانی با رئیس اداره ورزش و جوانان این منطقه 
چندین جلس��ه انجام دادیم و بزودی شاهد ایجاد پیست خواهیم بود. شرف شاهی با اشاره به فعالیت بیش از حد 
آقای امیرخیزی رئیس هیئت اتومبیلرانی و موتورسواری آذربایجان شرقی، اظهار کرد: پیگیری ایشان قابل ستودنی 
بوده و همانطور که رؤس��ای اداره ورزش و شهرستان‌های سطح استان از درخواست‌های ایشان برای ایجاد پیست 
در شهرستان‌های مختلف گزارش می‌دهند باعث فعال شدن چندین شهرستان در این امر بوده و شاهد برگزاری 

مسابقات اتومبیلرانی در این شهرستان‌ها هستیم.

دبیر کل کنفدراس�یون فوتبال آس�یا توافق برای 
تکرار بازی سپاهان و الاتحاد در لیگ قهرمانان قاره 

کهن را رد کرد.
به گزارش ایس��نا، دیدار س��پاهان و الاتح��اد در مرحله 
گروهی لیگ قهرمانان آسیا برگزار شد. این بازی قرار بود 
هفته گذشته به میزبانی سپاهان و در اصفهان برگزار شود 
اما در نهایت تیم عربس��تانی حاضر ب��ه حضور در میدان 

نشد و بازی لغو شد.
در روزهای گذش��ته رس��انه‌های ایرانی و عربستانی از توافق دو کش��ور برای برگزاری مجدد این 

بازی خبر دادند؛ موضوعی که واکنش کنفدراسیون فوتبال آسیا را به دنبال داشت.
ویندسورن جان، دبیر کل کنفدراسیون فوتبال آسیا در گفت‌وگو با روزنامه الریاضیه عربستان در 
این باره اظهار کرد: کنفدراس��یون فوتبال آس��یا هیچ تصمیمی درباره توافق دو باشگاه برای تکرار 
بازی ندارد و اصلا ما در این زمینه دخالتی نداش��ته‌ایم. کمیته انضباطی کنفدراسیون فوتبال آسیا 

به‌زودی رای خود را خواهد داد و تکلیف این بازی را مشخص می‌کند.
او ادام��ه داد: کمیت��ه انضباطی گام به گام پیش می‌رود و در حال بررس��ی همه جوانب اس��ت. 
عجل��ه‌ای برای اعلام حک��م نهایی درباره این ب��ازی نداریم. در روزهای پی��ش رو گام‌های جدید 

برخواهیم داشت.
دبیر کل کنفدراس��یون فوتبال آسیا درباره این سوال که رای نهایی چه زمانی اعلام خواهد شد، 

گفت: امیدواریم که تا قبل از برگزاری هفته سوم رای نهایی درباره این بازی اعلام شود.

عص�رآزادی / س�رویس ورزش�ی: امیررض�ا پورآقاب�الا 
توانست به همراه تیم ملی شطرنج ایران خوش رنگ ترین 

مدال مسابقات را بدست آورد.
دور نهم و پایانی رقابتهای تیمی ش��طرنج امروز در برج بازیهای 
فکری هانگژو برگزار ش��د و تیم ایران به مصاف کره جنوبی رفت. 
تیم شطرنج ایران تا پیش از این بازی در صدر جدول قرار داشت 
و مدالش قطعی ش��ده بود اما برای کس��ب خوش��رنگترین مدال 
رقابتها باید کره جنوبی را شکس��ت می داد. ملی پوش��ان شطرنج 
ای��ران در دور نهم و پایانی رقابت های تیمی بازی های آس��یایی 

هانگژو، با پیروزی مقابل کره جنوبی بالاتر از قدرت های آس��یا و 
جهان مقتدران��ه به مقام قهرمانی رس��یدند و اولین طلای تاریخ 

شطرنج ایران در بازی های آسیایی را به دست آوردند.
امیررضا پور آقابالا شطرنج باز استان به همراه  پرهام مقصودلو، 
محمدامین طباطبایی، پویا ایدنی و بردیا دانشور  مدال طلای این 

رقابت ها را بدست آورد.
ش��طرنج ایران پیش از این تنها در بازی های آس��یایی 2006 
 دوح��ه در م��اده تیمی مختلط موفق به کس��ب یک م��دال برنز

شده بود.

عصرآزادی/س�رویس ورزش�ی: برتری�ن نف�رات دومین دوره 
مس�ابقات درگ دس�تجات آزاد اتومبیلرانی و موتورسواری 400 

متر تبریز کاپ معرفی شدند.
دومین دوره مسابقات درگ دستجات آزاد اتومبیلرانی و موتورسواری 400 
متر تبریز کاپ با استقبال قابل توجه ورزشکاران و علاقه‌مندان در اتوبان بعثت 
برگزار شد. در این دوره، مسابقات اتومبیلرانی در ۹ کلاس و موتورسواری در 

۳ کلاس برگزار شد که نتایج به دست آمده به شرح زیر است:
CB موتورسواری – کلاس
مقام اول: سعید حق شناس
مقام دوم: امین نگارستانی

مقام سوم: ناصر حاجی اسدی
موتورسواری – کلاس 1000 سی سی

مقام اول: یونس عقیلی پور
مقام دوم: حامد بناآبادی

مقام سوم: امیر ملکی
موتورسواری – کلاس آزاد

مقام اول: حسن دل پاک
مقام دوم: امیر باحجب
مقام سوم: حامد مبین

اتومبیلرانی – کلاس بانوان
مقام اول: مهرناز مجنونلو

مقام دوم: شبنم موحدی فر
مقام سوم: رؤیا رستم زاده

اتومبیلرانی – کلاس ۸ سوپاپ 
مقام اول: زانیار نعمتی
مقام دوم: پیام رحیمی

مقام سوم: بهرنگ حسینی
اتومبیلرانی – کلاس ۱۶ سوپاپ ۱۸۰۰-

مقام اول: سامان رحمانی
مقام دوم: زانیار نعمتی

مقام سوم: وحید پورعلی
 ۲۰۰۰cc اتومبیلرانی – کلاس ۱۶ سوپاپ تا

مقام اول: هیوا بایزدی
مقام دوم: کامران شاهمرادی

مقام سوم: وحید پورعلی
اتومبیلرانی – کلاس ۲۰۶ اختصاصی

مقام اول: اشکان خردمند
مقام دوم: شهاب حسنلو
مقام سوم: احمد زینالی

N/A اتومبیلرانی – کلاس
مقام اول: سعید عباسی
مقام دوم: سینا آریانی

مقام سوم: فرشاد نخستین
اتومبیلرانی – کلاس توربو 

مقام اول: محمد فارابی
مقام دوم: حسین پیروته سور

مقام سوم: حامد زردوئی
اتومبیلرانی – کلاس ۱۵۰۰- 

مقام اول: اشکان رستمی زاده
مقام دوم: میثم زینالی
مقام سوم: رضا کاظمی

اتومبیلرانی – کلاس آزاد
مقام اول: حسین پیروته سور
مقام دوم: عرشیا محمدحسن

مقام سوم: یاشار جلیل زاده
گفتنی اس��ت، کاپ و حکم قهرمانی برترین ورزش��کاران این دوره از 

مسابقات در پایان رقابت‌ها و با حضور مسئولان اهدا شد.

دومین دوره مسابقات درگ 400 متر تبریز کاپ برگزار شد

 سومین طلایی آذربایجان شرقی
در بازی های آسیایی هانگژو
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بازیکن پیش�ین تیم ملی و اس�تقلال درباره نتای�ج تیم امید در 
بازی‌های آسیایی تصریح کرد: با این برنامه‌ریزی پیش‌بینی می‌شد 

تیم امید نتیجه نگیرد.
آرش برهانی، بازیکن سابق استقلال در گفت‌وگو با ایسنا درباره برد این 
تیم مقابل مس رفس��نجان در لیگ برتر اظه��ار کرد: بعد از وقفه ۴۰ روزه 
لیگ برتر کار خیلی س��ختی بود که استقلال بتواند در بازی خارج از خانه 
به پیروزی برسد. البته این شرایط برای مس رفسنجان هم بود اما استقلال 
توانس��ت به این مهم دس��ت پیدا کند. در هر دو نیمه اس��تقلال از حریف 
س��رتر بود و موقعیت چندانی به مس نداد البته نباید از نقش حس��ینی در 

این پیروزی غافل شد.
او درب��اره عملکرد مهاجمان در این بازی گف��ت: آرمان رمضانی در این 
ب��ازی خیلی خوب کار ک��رد. مهرداد محمدی هم با س��رعت و تکنیکش 
توانس��ت مدافع��ان حریف را آزار دهد. آرمان در ای��ن بازی با حفظ توپش 
توانس��ت موقعیت‌های خوبی را برای س��ایر بازیکنان فراهم کند و در کل 

عملکرد مهاجمان خوب بود.
بازیکن سابق استقلال درباره ماجرای ورزشگاهی که قرار بود ساخته شود 
و چرا این اتفاق نیفتاد افزود: همان موقع که قرار بود این اتفاق بیفتد خیلی 
این موضوع را باور نداش��تند و حالا که سندهای آن بیرون آمده است من 
خیلی ناراحت ش��دم و مجبور ش��دم در فضای مجازی استوری بگذارم. به 
نظرم استقلال به عنوان یک تیم بزرگ در آسیا باید یک زمین اختصاصی 
داشته باشد که متاسفانه چنین نیست. یک نفر هم می‌خواست این کار را 

انجام دهد باید همه به او کمک می‌کردند که این کار را نکردند.
برهان��ی درباره نتایج تیم امید در بازی‌های آس��یایی تصریح کرد: با این 
برنامه‌ریزی پیش‌بینی می‌شد که تیم امید نتیجه نگیرد. بازیکنان را از تیم 

امید در حس��اس‌ترین زمان گرفتند و اگ��ر گواردیولا هم روی نیمکت بود 
نمی‌توانست نتیجه بگیرد. تیم ملی امید ابزار لازم را در اختیار نداشت و در 

واقع به آن کم لطفی شد و فقط اسم تیم ملی روی آن بود.
او درباره غیبت اس��تقلال در لیگ قهرمانان آس��یا ه��م بیان کرد: وقتی 
بازی‌های آس��یایی را نگاه می‌کنم ناراحت می‌شوم چون جای استقلال در 
این مس��ابقات خالی است. این تیم شخصیت و اعتبار بالایی در آسیا دارد 
و نبودن��ش به ضرر فوتبال ایران و آسیاس��ت. امیدوارم دیگر چنین اتفاقی 

نیفتد زیرا باعث ناراحتی هواداران می‌شود.
بازیکن سابق استقلال درباره حل اختلاف نکونام و خطیر گفت: امیدوارم 
که این اختلاف واقعا حل ش��ده باش��د. وقتی یک تیم همدل باش��د کارها 
پیش می‌روند. به نظرم مدیریت نقش زیادی در آرامش تیم دارد. مدیریت 
دو س��ال پیش اجازه نداد برای تیم حاش��یه‌ای به وجود بیاید و در نهایت 
تیم طوری قهرمان ش��د که سال‌های سال تکرار نخواهد شد. امیدوارم این 

همدلی را در استقلال امسال هم ببینیم.

برهانی: استقلال از مس سرتر بود


