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ورزشی

واکنش خمز به پیشنهاد باشگاه اسپانیایی؛

اطلاعی ندارم
 لطفاً دست از حاشیه سازی بردارید

ورزش�ی:  س�رویس  عص�رآزادی/ 
س�رمربی تراکت�ور از پیش�نهاد ی�ک 
باشگاه اسپانیایی ابراز بی‌اطلاعی کرد.
»پاکو خمز«، در رابطه با خبر منتشر شده 
مبنی بر پیش��نهاد تیم دپورتیوو لاکرونیا و 
احتمال جدایی‌اش از تراکتور، گفت: من در 
حال حاضر در هتل باشگاه حضور دارم و از 
پیشنهاد مطرح ش��ده، بی‌اطلاع هستم. در 
روز تعطیلی تمرین��ات، من هم می‌خواهم 

اس��تراحت کنم. کس��انی که این موضوعات را مطرح می‌کنند، لطفاً دس��ت از حاشیه‌س��ازی 
بردارند.

گرامی داشت هفته بسیج در عجب شیر
عصرآزادی/س�رویس ورزش�ی:  در 
گرامیداش�ت هفت�ه بس�یج س�الروز 
تاس�یس بس�یج به فرمان ام�ام راحل 
همایش رزمی کاران با همکاری هیات 
ورزش ه�ای رزمی شهرس�تان عجب 
شیر در س�الن رزمی با حضور بیش از 

200 ورزشکار برگزار شد. 
در گرامیداش��ت هفت��ه بس��یج همایش 
ورش��ی از س��وی رزمی کاران شهرستان با 
حضور مسئولین شهرستان روز یکشنبه 5 

اذر ماه 1402 برگزار شد. 
در این همایش ضمن اجرای برنامه های 
نمایش از س��وی رزمی کاران شهرس��تان از رئیس هیات کونگ فو شهرستان به خاطر کسب 
رتبه اول استان توسط هیات مذکور و همچنین از آقای مهدی آبچر دارای مدال برنز مسابقات 

تورنمنت بین اللملی کیک جیتسو تجلیل گردید. 
در این برنامه افشار رئیس اداره ورزش و جوانان عجب شیر در مورد اهمیت ورزش و هفته 

بسیج و کلمه بسیج به مطالبی را بیان کردند.

معارفه رئیس هیات تکواندو اهر
عصرآزادی/ سرویس ورزشی: حضور 
مس�ئولان تکواندو اس�تان آذربایجان 
ش�رقی، رئیس هیات شهرس�تان اهر 

معرفی شد.
با حضور اس��تاد رنجبرپ��ور رئیس هیات 
تکواندو اس��تان آذربایجان‌ش��رقی، اس��تاد 
پوراصل و اس��تاد فرجی از هیات رئیس��ه هیات،  اس��تاد واحدی دبیر هیات و اس��تاد امینی 
مسئول کمیته شهرستان های استان و نیز  رئیس شورای اسلامی شهرستان اهر، رئیس اداره 
ورزش و جوانان شهرس��تان اهر و جمعی از اساتید و پیشکسوتان تکواندو این شهر، مصطفی 

رستمی زاده به عنوان رئیس هیات شهرستان اهر معرفی شد.
در این جلس��ه رنجبر پور رئیس هیات اس��تان آذربایجان شرقی ابراز امیدواری کرد که اهر 
بتواند در تکواندو استان در جایگاه بالایی قرار گرفته و این شهرستان که اخیرا یک مدال برنز  
جهانی در رده نونهالان هم کسب کرده، پتانسیل خوبی در این رشته برخوردار بوده و می تواند 
قهرمانان بیشتری به استان و کشور تحویل دهد و این با وحدت و همدلی میسر خواهد شد.

رقابت برترین تیراندازان آذربایجان شرقی
عصرآزادی/ سرویس ورزشی: برترین‌های تیراندازی آذربایجان شرقی در دو ماده 

تفنگ بادی و تپانچه بادی به مصاف هم رفتند.
عص��رآزادی آنلاین: تیراندازان منتخب 6 ماهه اول س��ال 1402 در مس��ابقات برترین‌های 
استان در رده آقایان و بانوان در سالن فجر میرداماد آذربایجان شرقی به مصاف هم رفتند که 

در پایان نفرات برتر به شرح زیر معرفی شدند:.
نتایج تپانچه بادی بانوان:

مقام اول: مبینا پرواس
مقام دوم : آیسان راستی

مقام سوم: ضحی حداد
نتایج تپانچه بادی آقایان:
مقام اول: مهدی رحیمی وند

مقام دوم : احمد عباسی
مقام سوم : سپهر رسولی
نتایج تفنگ بادی بانوان:

مقام اول : فاطمه قربانزاده
مقام دوم: رحیمه موسوی

مقام سوم : مهسا امینی وش
نتایج تفنگ بادی آقایان :

مقام اول: رضا عباسپور
مقام دوم: فردین شریفی

مقام سوم : کیوان عباسعلیزاده

 بهترین تمرین ورزشی برای بهبود سریع 
حافظه کدام است؟

نتای�ج تحقیقات نش�ان می‌دهد که دوره‌ه�ای کوتاه ورزش با ش�دت بالا، تقویت 
قابل‌توجهی برای حافظه است.

به نقل از هلث، نتایج پژوهش کنونی نش��ان داد که جوانان س��الم با این راهکار توانس��تند 
عملکرد حافظه خود را در مدت زمان نسبتا کوتاهی افزایش دادند. هر جلسه تمرینی تنها ۲۰ 

دقیقه طول می‌کشید و طی آن دوره‌های کوتاهی از تمرینات شدید انجام می‌دادند.
کس��انی که بیشترین افزایش تناس��ب اندام را داشتند ش��اهد افزایش فاکتور نوروتروفیک 
مشتق از مغز )BDNF( بودند، پروتئینی که از عملکرد، رشد و بقای سلول‌های مغز پشتیبانی 

می‌کند.
محقق ارشد این تحقیق، دکتر جنیفر هایز گفت: بهبود حافظه ناشی از ورزش، ممکن است 

به توضیح ارتباط قبلی بین تمرین هوازی و عملکرد تحصیلی بهتر کمک کند.
همچنین با رسیدن به سنین بالا، ممکن است انتظار داشته باشیم که مزایای بیشتری را در 

افراد مبتلا به اختلال حافظه ناشی از شرایطی مانند زوال عقل مشاهده کنیم.
برای این پژوهش، تمرین ورزشی با گروه کنترل در بین ۹۵ نفر مقایسه شد، تمرین با شدت 

بالا به ویژه برای حافظه با تداخل بالا مفید بود.
هنگامی که ما س��عی می‌کنی��م چیزی را از حافظه بازیابی کنی��م، فرآیند بازیابی می‌تواند 
توس��ط سایر خاطرات مشابه مختل شود. برای مثال، زمانی که سعی می‌کنید نام شخصی را 
که با حرف »جی« شروع می‌شود، به خاطر بیاورید، ممکن است حافظه »جک«، »جیمز« و 

»جرمی« را به خاطر آورد، قبل از اینکه نام آن مرد که »جف« است را بازیابی کند.
پس از ورزش، یادآوری خاطرات در این نوع موارد برای افراد آسان‌تر بود.

دکتر هایز گفت که اکنون افراد مسن را بررسی می‌کنند که آیا همان یافته‌ها در مورد آنان 
صدق می‌کند یا خیر.

فرضی��ه این اس��ت که با توج��ه به اینکه این ن��وع حافظه با افزایش س��ن کاهش می‌یابد، 
م��ا مزایای بیش��تری برای افراد مس��ن خواهیم دی��د. با این حال، در دس��ترس بودن عوامل 
نوروتروفیک نیز با افزایش سن کاهش می‌یابد و این مورد ممکن است به این معنی باشد که 

ما اثرات هم‌افزایی را دریافت نمی‌کنیم.
 )Cognitive Neuroscience( نتایج این تحقیق در نشریه علوم اعصاب شناختی

منتشر شده است.

رئی�س فدراس�یون کبدی گف�ت: رهبر معظم انقلاب با وجود 
مش�غله‌های بزرگ کشور بسیار ریز به مس�ائل ورزش پرداختند 
و نگاه عمیقی به همه رش�ته‌های ورزش�ی دارن�د و درباره اتخاذ 

تدابیر درست در همه رشته‌های ورزشی صحبت کردند.
عباس اورس��جی در گفت‌وگو با ایرنا درباره دیدار جامعه ورزش با مقام 
معظم رهبری اظهار داش��ت: این دیدارها سنت بسیار خوب و حسنه‌ای 
است که بعد از بازی‌های آسیایی انجام می‌شود. در واقع ایشان به جامعه 
ورزش بس��یار اهمیت می‌دهند و حرف‌های اثرگذاری مطرح می‌کنند و 

باید مجلس به این صحبت‌ها جامه عمل بپوشاند.
وی درباره اتخاذ تدابیر درست در همه رشته‌ها، خاطرنشان کرد: رهبر 
معظم انقلاب با وجود مش��غله‌های بزرگ کش��ور بس��یار ریز به مسائل 
ورزش پرداختن��د و ن��گاه عمیقی به همه رش��ته‌های ورزش��ی دارند و 
درباره اتخاذ تدابیر درس��ت در همه رش��ته‌های ورزشی صحبت کردند. 
در واقع مس��ئولان باید توجه لازم به همه رش��ته‌ها داشته باشند. حتی 
در رنکینگ‌هایی که به دس��ت می‌آید بس��یاری از رش��ته‌های ورزش��ی 
دیده نش��دند یا کم دیده ش��دند. برخی رش��ته‌ها ه��م از بودجه، فضا و 
 امکان��ات کمت��ری برخوردار هس��تند اما از طرف دیگ��ر نقش بی‌بدیلی 

در مدال‌آوری دارند.
رئیس فدراس��یون کبدی ادامه داد: درواقع جمله رهبری درباره اتخاذ 
تدابیر درست در همه رشته‌ها بسیار عمیق است و همه مسئولان ورزش 
باید به این نکته توجه کنند تا ش��رایط را برای رشد همه رشته‌ها فراهم 
س��ازند. تنها بحث مدال‌آوری نیس��ت و وقتی علاقه‌مندی در رشته‌های 

ورزش��ی مشاهده ش��ود و جامعه ورزش بزرگ و روح نش��اط و شادابی 
به جامعه افزوده می‌ش��ود. این موضوع دوری از آس��یب‌های اجتماعی و 

همگانی شدن رشته‌های ورزشی را دربرمی گیرد.
وی ی��ادآور ش��د: یکی از دغدغه‌های آحاد جوان��ان یک مملکت بحث 
اشتغال و مسکن است اما وقتی فردی وارد یک مقوله تخصصی در ورزش 
و نتای��ج آن در جامعه ایران و خارج از کش��ور می‌ش��ود، توقعات به این 
سمت می‌رود که دغدغه‌های ورزشکاران برای مدال‌آوری و اهتزاز پرچم 
کش��ورمان در آسیا، جهان و المپیک باید کم شود. دولت اگر جمع‌بندی 
جدی روی بحث جوانان مدال‌آور داش��ته باشد و مسکن و اشتغال را به 
عن��وان پاداش آنها در نظ��ر بگیرد، به کاهش دغدغه ورزش��کاران برای 
کس��ب مدال و در کنار آن افزایش ازدواج و فراهم شدن رشد جامعه ای 

جوان کمک می‌کند.
اورس��جی گفت: باید س��رانه ورزش��ی برای مردم بیش��تر ش��ود. باید 
ب��ا قدرتمند ک��ردن صنعت خود از کالاه��ای خارجی بی‌نیاز ش��ویم و 
کیفی‌سازی کنیم. در واقع با استفاده از مربیان داخلی و سرمایه گذاری 
روی جوانان نه تنها مربی خارجی وارد کشور نمی‌کنیم بلکه می‌توانستیم 

با ظرفیت‌های داخلی خود مربی صادر کنیم.

اورسجی: مقام معظم رهبری نگاه عمیقی به همه رشته‌های ورزشی دارند

عصرآزادی/ س�رویس ورزشی:  ستوده‌نژاد 
ب�ه عن�وان برترین مدی�رکل ورزش و جوانان 
از دیدگاه فدراسیون دوچرخه‌سواری انتخاب 

شد.
 آیی��ن برگ��زاری مراس��م اختتامی��ه لیگ‌های 
دوچرخه‌س��واری کش��ور دیروز ب��ه میزبانی تهران 

برگزار شد.
در این مراس��م از تیم‌ها و رکابزنان برتر کش��ور 
در س��ال‌ گذش��ته و س��ال جاری تقدی��ر به عمل 
آم��د که از عناوین برتر هم تجلیل ش��د که س��هم 
استان آذربایجان‌ش��رقی بیشتر بود و به شرح ذیل 

می‌باشد؛
حبیب ستوده‌نژاد به عنوان برترین مدیرکل ورزش 
و جوان��ان از دیدگاه فدراس��یون دوچرخه‌س��واری 

انتخاب شد.
ناص��ر هوش��یار رئیس هی��ات دوچرخه‌س��واری 
آذربایجان‌ش��رقی به عنوان بهتری��ن رئیس هیات 

استانی انتخاب شد.
از حبی��ب پورمحمد مدیر تیم دوچرخه‌س��واری 
دانش��گاه آزاد تبریز به عنوان قهرمان لیگ ۱۴۰۲ 

هم تجلیل شد.
غلامعلی ت��اج احمدی، س��عید فقیه و س��ودابه 
هش��ترودی داوران تبریزی به عن��وان برترین داور 

کشوری انتخاب شد.
علی لبیب دوچرخه‌سوار تبریزی به عنوان برترین 

رکابزن کشور انتخاب شد.
محمدرضا امیدفر رئیس هیات شهرستان مرند و 
جاوید مهتابی علم��داری رئیس هیات منطقه آزاد 
ارس بواس��طه برگزاری تور بین‌المللی مرند-ارس و 
میزبانی لیگ‌های متعدد، به عنوان برترین روسای 

شهرستانی معرفی شدند.
از مرتضی قویدل صاحب مجموعه ارمغان قویدل 
تبریز، بواس��طه تیمداری در رشته دوچرخه‌سواری 

نیز تجلیل شد.

عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: بازیک�ن عراقی تی�م فوتبال 
تراکت�ور گفت: بازیکنان و تیم خوب�ی داریم و می‌توانیم قهرمان 

شویم.
صف��ا هادی، بازیکن عراق��ی تراکتور که برای تماش��ای بازی تیم هم 
وطنش با س��پاهان به ورزش��گاه آمده بود در جمع خبرن��گاران، اظهار 
داش��ت: امیدوارم بازی زیبایی از هر ۲ تیم ش��اهد باشیم. برای حمایت 
از تیم وطنم به ورزش��گاه آمدم. وی درمورد اینکه تراکتور نیز به حضور 
در مرحله گروهی لیگ قهرمانان نزدیک ش��ده بود، گفت: می دانید آن 
ب��ازی پلی آف آغاز راه ما بود. مرحله به مرحله پیش می‌رویم و تراکتور 
هم نتای��ج خوبی می‌گیرد. امیدوارم در بازی بع��دی هم عملکرد خوبی 

داشته باشد. هافبک عراقی تراکتور درمورد کار کردن زیرنظر پاکو خمز 
و ش��انس قهرمانی این تیم، عنوان کرد: خمز مربی بس��یار خوبی است. 
البته می‌توانیم قهرمان ش��ویم‌‌. تراکتور در حال حاضر تیم خوبی اس��ت 
که بازیکنان خوب��ی هم دارد. الان باید برای دیدار بعدی تمرکز کنیم و 
امیدوارم ش��رایط به خوبی پیش برود. هادی درمورد زندگی کردن کنار 
هواداران تبریزی، گفت: همه در ایران می‌دانند تراکتور تیم بزرگی است 
و هواداران بزرگی هم دارد.  وی درپاس��خ به این سوال درخصوص اینکه 
خودش به نوعی به لیدر تراکتوری‌ها برای تشویق معروف این تیم تبدیل 
شده اس��ت، با خنده گفت: هواداران تراکتور شگفت‌انگیز هستند. زمانی 

که به اینجا آمدم، از من حمایت کردند.

بازیکن عراقی تراکتور:

تراکتور می تواند قهرمان لیگ شود

ستوده‌نژاد به عنوان برترین مدیرکل ورزش و جوانان
بهترین‌های دوچرخه‌سواری کشور از آن استان آذربایجان‌شرقی
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پیروس دیماس: وزنه‌برداری جهان 
از دوپینگ آسیب زیادی دید

پرافتخارترین المپین رش�ته وزنه‌برداری از مشکلات 
پیش این رشته و همچنین احتمال افزایش سهمیه‌های 

المپیک در آیند پرده برداشت.
پیروس دیم��اس در گفت‌وگو با خبرن��گار ایرنا در خصوص 
مس��ابقات جهانی جوانان در مکزیک اظهار داشت: رقابت‌های 
بس��یار خوبی بود و اس��تعدادها در اینگونه پیکارها حضور در 
ی��ک تورنمنت بین‌المللی را تجرب��ه خواهند کرد تا بتوانند در 
آینده بهترین عملکرد ممکن را داش��ته باشند. نتیجه و مدال 
برای جوانان بسیار مهم است اما در شرایط مسابقه قرار گرفتن 
نیز می‌تواند یک ورزش��کار جوان را ب��رای آوردگاه‌های بزرگ 

آماده کند.
دارنده ۶ مدال ط�الی جهان و المپیک در خصوص کاهش 
س��همیه‌های این رش��ته در المپیک اظهار داش��ت: دوپینگ 
مش��کلات زیادی را برای رش��ته وزنه‌برداری ایجاد کرد و باید 
بگویم که این رشته از دوپینگ ورزشکاران و مثبت شدن تست 
آنان در رقابت‌های جهانی و المپیک آس��یب زیادی دید. مدال 
ش��مار زیادی از ورزشکاران گرفته شد. مثبت شدن نمونه‌های 
زیاد در رش��ته وزنه‌برداری موجب شد تا این رشته در آستانه 
ح��ذف از المپیک قرار گیرد در حال��ی که وزنه‌برداری یکی از 

قدیمی‌ترین رشته‌های المپیکی است.
اعجوبه یونانی رشته وزنه‌برداری در خصوص احتمال افزایش 
سهمیه‌های این رشته برای المپیک ۲۰۲۸ لس‌آنجلس عنوان 
کرد: زمانی هر کشور می‌توانست ۶ سهمیه در المپیک داشته 
باشد اما اکنون شمار این سهمیه‌ها به عدد سه در بخش مردان 
و س��ه سهمیه در بخش زنان رسیده اس��ت. در المپیک قبلی 
)توکیو( ش��مار س��همیه‌ها چهار بود اما اکنون به سه سهمیه 
کاهش پیدا کرده اس��ت و این برای رش��ته جذاب وزنه‌برداری 

خوب نیست.
پی��روس دیماس این را هم افزود: تمام تلاش خود را به کار 
خواهیم گرفت تا س��همیه‌ها به مانند گذشته به عدد پنج یا ۶ 
برسد. افزایش س��همیه‌های وزنه‌برداری می‌تواند هیجان را به 
این رش��ته برگرداند. امیدوارم بتوانیم این کار را انجام دهیم تا 

انگیزه‌ای برای پولادمردان این رشته باشد.
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آگهی مناقصه عمومی یک مرحله اي   (نوبت اول )

(فراخــوان ارزیابــى کیفــى مناقصــه گــران ) شــماره 2201/1402/69

ــى ــان غرب ــتان آذربایج ــرکت گاز اس  ش

1- مناقصه گزار :
2- موضــوع مناقصــه :

3-  محل اجراى پروژه: 
ــراى کار :  ــتاندارد اج 4- اس

5- شرایط متقاضیان :
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7- مهلت زمانى دریافت کاربرگهاى  استعلام ارزیابى: 

تاریــخ     1402/09/22   ســاعت 16 
ــى:                                           ــتعلام ارزیاب ــناد اس ــا واس ــذارى کاربرگه ــه و بارگ ــى ارائ ــت زمان 8- مهل

ــخ     1402/10/06 ــاعت 16 تاری س
ــى  ــدارکات الکترونیک ــامانه ت ــده در  س ــت ش ــه ثب ــماره مناقص 9- ش

دولــت (ســتاد)  :  
ــه :  ــرکت در مناقص ــن ش ــغ تضمی ــوع و مبل 10- ن

ــزار :  ــه گ ــاس مناقص ــات تم 11- اطلاع

آدرس:

 @WAZARGAS 

 روابط عمومى شرکت گاز استان آذربایجان غربى   

فراخوان طراحى 
المان هاى شهرى، آثار نورى،  دیوارنگارى،  مبلمان شهرى

و سازه هاى گل بهار

مفقود گردیده - نوبت اول 

"مهلــت ثبــت نــام و ارســال آثــار تــا پانزدهــم آذرمــاه ســال 1402"

t.me/farakhan_tabriz
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