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عص�رآزادی/ س�رویس ورزش�ی: س�رمربی 
تراکتور گفت: نیم فصل دوم س�خت و دش�وار 
خواهد بود و باید با تمرکز بسیار بالا کار کنیم.

 »پاک��و خمز« پیش از آغاز دور جدید تمرینات در 
جمع اعضای تیم، اظهار داش��ت: امروز در این جمع 
تمامی افرادی که برای موفقیت تیم تلاش می‌کنند، 
حض��ور دارن��د. باتوجه ب��ه تلاش فراوان��ی که انجام 
داده‌ای��م، عملکردم��ان در نیم فص��ل اول خوب بود. 
اکنون زمان آن فرا رس��یده که تک تک ما تغییراتی 

در خودمان ایجاد کنیم تا بازدهی‌مان بیشتر شود.
وی ادام��ه داد: ایجاد تغییر بدین معنا نیس��ت که 

بیش��تر کار کنی��م. می‌خواه��م هر ک��دام از اعضاء، 
مسوولیت‌ش��ان را با تمرکز بس��یار بالا انجام دهند. 
موضوع بحث ما صرفاً اتفاقات داخل مس��تطیل سبز 
نیست. اعضای تیم باید در رابطه با رفتار، شخصیت، 
اس��تراحت و مراقبت از سلامتی‌شان بیش از گذشته 
وس��واس داش��ته باشند و نقاط ضعف‌ش��ان را بهبود 
بخش��ند. خمز با تأکید بر اینکه نیم فصل دوم سخت 
و دشوار خواهد بود، گفت: تراکتور در نیم فصل دوم 
علاوه بر لیگ برتر باید در جام حذفی هم رقابت کند. 
نی��م فصل حائز اهمیت بوده؛ چ��را که جایگاه نهایی 

تیم‌ها مشخص می‌شود. 

وی با بیان اینکه شرایط تیم نسبت به گذشته بهتر 
شده است، توضیح داد: هر بازی کنترل بهتری داریم 
و عملکرد تیم روز به روز بهتر می‌ش��ود. بازیکنان در 
نی��م فصل دوم از خطا و دریافت کارت بیهوده پرهیز 
کنند. تمامی کارها را باید بهتر از قبل انجام دهیم و 

خود من نیز از این قاعده مستثنی نیستم.
س��رمربی تراکتور با اشاره به بازی با چوکای تالش 
در جام حذفی، بیان داش��ت: ما باید به ش��کلی برای 
ای��ن بازی آماده ش��ویم که انگار ب��ا تیم‌های مدعی 
لی��گ برتر بازی داری��م. اگر بازی با چ��وکا را جدی 
بگیریم، مشکلی نخواهیم داشت؛ در غیر این صورت 

کار برای‌مان سخت می‌شود. وی در پایان خاطرنشان 
کرد: اوایل حضورم، بازیکنان به راحتی تمرکزش��ان 
را از دس��ت می‌‌دادند، ولی اکنون از این حیث خیلی 
بهتر ش��ده‌ایم و از تمامی بازیکنان درخواست دارم با 

تمرکز بسیار بالا در تمرینات حاضر شوند.

خمز: تیم چوکا را دستکم نمی گیریم

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: جلسه هماهنگی روئسای هیات 
های ورزشی تبریز با مهدی نوایی برگزار شد.

جلس��ه هماهنگی هیات های ورزش��ی با رئیس اداره ورزش و جوانان 
شهرس��تان تبریز،  در ابتدا محمد عطاپور معاون اداره ضمن خوش آمد 
گوی��ی به حضار در جلس��ه در خصوص پیگیری بیمه مس��ئولیت مدنی 
اماکن ورزش��ی از سوی هیات های ورزش��ی، تمدید قرارداد سالن های 
ورزش��ی، وصول چک های هی��ات های ورزش، ارزیاب��ی کمی و کیفی 
عملک��رد هی��ات های ورزش��ی و ضرورت ثب��ت نام در س��امانه مودیان 

تذکراتی را ارائه داد. 
سپس روسای هیات های ورزشی با تشکر از تشکیل جلسه هماهنگی 
از س��وی اداره ورزش و جوانان شهرس��تان تبریز، از عملکرد یک س��اله 
هیات خود گزارشی داده و انتقادات و پیشنهادات خود را در هر چه بهتر 
برگزار کردن برنامه ای ورزشی و حل و فصل مشکلات هیات بیان کردند. 
در ادامه جابر اس��دی با اشاره به اهمیت راهپیمایی روز 22 بهمن که از 
آن به عنوان بزرگترین جش��ن ملی یاد می ش��ود، بیان کرد: کوچکترین 
اقدامات ورزشی در مسیر راهپیمایی بیشترین انعکاس خبری را به دنبال 
دارد و همیشه عکاسان و خبرنگاران برای تهیه سوژه خبری برای رسانه 
های خود در کنار کاروان ورزش��کاران هس��تند که این موضوع هم جای 

خوشحالی دارد و هم اهمیت موضوع را نشان می دهد.
رئی��س حراس��ت اداره کل ورزش و جوانان آذربایجان ش��رقی اذعان 

داشت: ورزش��کاران به بدلیل داشتن لباس های خاص، رنگی و پرانرژی 
بودن ورزش باعث جلب توجه افراد بزرگ و کوچک چه اداری و چه غیر 
اداری می شود و ما وظیفه داریم با برنامه ریزی مدون در هر چه با شکوه 

تر برگزار شدن این مراسم اقدام کینم.
مهدی نوایی نیز در این جلس��ه از کلیه هیات ها ورزش��ی شهرس��تان 
تبریز که در کسب رتبه نخست کشوری اداره کل ورزش و جوانان استان، 
نقش بس��زایی ایفا کرده بودند تقدیر و تش��کر کرده و خواستار افزایش و 

مثمر ثمر بودن برنامه های ورزشی در هیات های ورزشی شد.
نوایی همچنین بر حضور پرش��ور جامعه ورزش��ی شهرستان تبریز در 
کن��ار دیگ��ر آحاد م��ردم در راهپیمایی 22 بهمن تاکید ک��رده و اذعان 
داشت: برای سربلندی ایران عزیز و اقتدار نظام جمهوری اسلامی حضور 
در راهپیمای��ی 22 بهمن یک وظیفه ملی می باش��د و جامعه ورزش��ی 
شهرستان تبریز با حضور حداکثری خود همچون سال های گذشته، این 

روز شکوهمند ملی را جشن خواهد گرفت.
وی در ادامه به دوازدهمین دوره انتخابات مجلس ش��ورای اسلامی که 
یازدهم اسفند ماه برگزار خواهد شد، اشاره کرده و تاکید کرد: حضور در 
انتخابات و پای صندوق های رای یک وظیفه دینی و ملی بوده و مطمئن 
هس��تم جامعه ورزشی شهرس��تان تبریز با شور و شعور خود در این روز 
حضور خواهند داشت و مشت محکمی بر دهان یاوه گویان نظام انقلاب 

اسلامی ایران خواهد زد.
در پایان جلس��ه از  نفرات برتر و روس��ای هیات های ورزش��ی برگزار 
کننده مس��ابقات کارکنان دستگاه های اجرایی شهرستان تبریز با اهداء 

لوح و تندیس تجلیل به عمل آمد.

تجلیل از هیات های ورزشی برتر تبریز

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: در نیمه نهایی 
جام ملت های آسیا تیم ملی فوتبال کشورمان 
چهارشنبه ساعت 18:30 به مصاف قطر میزبان 

مسابقات خواهد رفت.
تی��م ملی فوتبال کش��ورمان با ارای��ه فوتبالی برتر 
موفق ش��د  پیروزی تاریخ��ی مقابل ژاپن رقم بزند تا 
در س��ه روزگذشته ملی پوش��ان ایران در صدر اخبار 
فوتبال  آسیا باشند،  خیلی ها تیم ملی ایران را اکنون 
شانس اصلی قهرمانی می دانند با این حال امیر قلعه 
نویی تلاش کرد به بازیکنان نهیب بزند تا دچار غرور 
کاذب نشوند و به بازی حساس و مهم قطر فکر کنند. 
دی��داری که اکنون مهم ترین مس��ابقه تاریخ فوتبال 
کش��ورمان محسوب می شود زیرا در صورت پیروزی 
می توانیم بعد از 50 س��ال ب��ه فینال جام ملت های 
آس��یا برسیم، دستاوردی بزرگ و مهم برای فوتبال و 

ورزش کشور.
هرچن��د بعد از برد تاریخی مقابل ژاپن مس��ئولان 
ارش��د کشور از ش��خص رئیس جمهور گرفته تا وزیر 
ورزش تی��م ملی را م��ورد لطف خود ق��رار دادند اما 
واقعیت آن است که رسیدن به نیمه نهایی جام ملت 
ها برای ما افتخار بزرگی محسوب نمی شود حتی اگر 
قب��ل از اغاز جام، خیلی ها تصور می کردندایران زود 
حذف می شود! ولی ملی پوشان باردیگر توانایی هایی 

خود را به رخ فوتبال قاره کهن کشیدند.
مهرماه امس��ال ای��ران و قطر در فین��ال تورنمنت 
چهارجانب��ه اردن مقابل هم قرار گرفتند که تیم ملی 

با قلعه نویی توانس��ت 4 بر صفر قطر با سرمربیگری 
کارلوس کی روش را شکس��ت بدهد و قهرمان شود،  
آن قهرمان��ی خیل��ی منتقدان س��رمربی تیم ملی را 
راض��ی نکرد درس��ت مثل قهرمانی در ج��ام کافا که 
ازبکستان را بردیم وقهرمان شدیم اما امیر قلعه نویی 
در نیمه دوم بازی با ژاپن اثری ماندگار از خودش در 
تاریخ فوتبال کش��ورمان برجا گذاشت و با یک بازی 
بی نقص، ژاپن مدعی شماره یک رقابت ها را شکست 

داد تا حالا ملی پوشان ایران به عنوان یکی از شانس 
های اصلی قهرمانی مطرح شوند و حالا منتقدان قلعه 
نویی نیز او را تحس��ین می کنند. قط��ر البته بعد از 
باخت س��نگین به ایران، ک��ی روش را برکنار کرد تا 

مارکس لوپز اسپانیایی را به جای او انتخاب کرد.
 ام��روز مقابل قهرم��ان دوره قبل ج��ام ملت های 
آس��یا بازی می کنیم شاید از نظر فوتبالی از هر نظر 
از قطری ها س��رتر باش��یم اما وقتی م��ی دانیم قطر 

میزبان برای برد در این بازی ممکن اس��ت دست به 
هر ترفندی بزند باید محتاط و باهوش تر از گذش��ته 
عمل کنیم. قطری ها در اولین اقدام ش��ان فقط هزار 
بلیت به تماشاگران ایرانی داده اند تا 39 هزار صندلی 
دیگر ورزش��گاه را در اختیار داش��ته باشند! قطری با 
س��ه میلیون نفر جمعیت قطعا تلاش می کند از هر 
راه قانونی و فراقانونی برای تیم ملی و حتی هواداران 
ما مشکل ساز شود قهرمان دوره قبل تلاش می کند 

مقابل ایران بازنده نشود.
در تاریخچه دی��دار دو تیم 26 بار باهم بازی کرده 
ایم که 10 بار آن دوس��تانه بوده است. درمجموع 16 
مسابقه را ما برده ایم و 5 بازی مساوی شده و قطری 
ها فقط س��ه ب��ار پیروز بوده اند ک��ه آخرین برد آنها 
مربوط به 14 سال قبل بوده است. پسران ایران زمین 
برای تاریخ سازی و رسیدن به جام قهرمانی فقط یک 
گام ت��ا فینال فاصله دارند. فردا شکس��ت دادن قطر 
دور از دس��ترس نخواهد بود به ش��رطی که تیم ملی 
مث��ل نیمه دوم بازی با ژاپن بی نقص و با تمام وجود 
بازی کند. قطر قطعا قدرتمندتر از ژاپن در مستطیل 
سبز نیست اما به دلیل میزبانی اش می تواند حریفی 

خطرناک تر باشد!
ترکیب تیم ملی احتمالا هم��ان ترکیب نیمه دوم 
بازی ب��ا ژاپن خواهد بود ترکی��ب برنده ای که هیچ 
مربی به آن دس��ت نمی زند. فردا شب همه منتظریم 
تا تاریخ س��ازی و فینالیست شدن تیم ملی را جشن 

بگیریم.

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: روز جمعه 
قل�ب والیبال آذربایجان در س�الن قدیمی 

تبریز خواهد تپید.
در بازی برگش��ت مرحله پلی‌آف لیگ دسته 
اول کشور تیم والیبال مس سونگون ورزقان در 
سالن ش��هید اقدمی تبریز میزبان تیم سپاهان 

اصفهان است.
ب��ازی رفت دو تی��م در اصفه��ان دو نمایش 

متفاوت داش��ت. س��ت اول و دوم تیم سپاهان 
به برتری دست یافت و در ست دوم اختلاف به 
حدی بود که یک پیروزی آس��ان برای میزبان 
تصور می‌ش��د. اما از س��ت سوم ورق بازگشته و 
ش��اگردان غیاثی هر ست بهتر از ست قبلی کار 

کرده و به برتری دست یافتند.
در مرحل��ه پلی‌آف هر تیمی ک��ه در 2 بازی 
از 3 بازی به برتری برس��د به دور بعدی صعود 

می‌کند و نارنجی‌پوشان اگر در بازی روز جمعه 
به برتری رس��ند به دور بع��دی صعود و کار به 

بازی سوم کشیده نخواهد شد.
مس سونگون اگر از این مرحله عبور کند، در 
دور بعدی با برنده تیم‌های مهرگان نور با گلفام 
آمل بازی خواه��د کرد و در صورت پیروزی دو 
ب��ازی در این دور، به لیگ برتر والیبال کش��ور 

صعود می‌کند.

جمعه قلب والیبال آذربایجان در تبریز می‌تپد

 در انتظار فینال بعد از 50 سال
ایران – قطر
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کاپیتان تیم تراکتور:

 برای برد مقابل قطر متحد شده‌ایم
ورزش�ی:  س�رویس  عص�رآزادی/ 
مدافع تیم ملی فوتب�ال ایران گفت: 
یکدل ش�ده‌ایم و غ�روری نداریم تا 

بتوانیم دل مردم را شاد کنیم.
 شجاع خلیل‌زاده درمورد دیدار با قطر 
در نیمه‌نهایی جام ملت‌های آس��یا اظهار 
داش��ت: پیروزی مقابل ژاپ��ن را به مردم 
ایران تبریک می‌گویم. بازی س��ختی بود 
که همه می‌دانس��تیم که این بازی چقدر 
مهم و س��خت اس��ت. خدا را شکر توانستیم با یک بازی منطقی نتیجه خوبی را رقم بزنیم و 

دل مردم را شاد کنیم. 
در مورد بازی بعدی‌مان باید بگویم که به نظرم سخت‌تر از بازی ژاپن است. تمام بازیکنان 
ت�الش و تمرک��ز کردند و امیدوارم به لطف خدا و با دعای خیر ۸۵ میلیون نفر با پیروزی از 
زمین مسابقه خارج شویم.  مدافع تیم ملی فوتبال ایران خاطرنشان کرد: از هواداران حاضر 

در قطر تشکر می‌کنم که تاکنون جو بسیار خوبی را برای ما به وجود آوردند.
 امیدوارم بازی بعدی هم همین جو برای ما وجود داشته باشد، هرچند که با تیم میزبان 
بازی داریم. بدون ش��ک بازی بس��یار س��ختی خواهد بود و امیدوارم بتوانیم نتیجه خوبی 
بگیریم. همه بازیکنان یکدل هستند که بتوانند با یک نتیجه خوب دل مردم را شاد کنند. 
خلیل‌زاده در خصوص اینکه در چند سال اخیر هیچ وقت تیم ملی اینقدر به قهرمانی در 
آسیا نزدیک نبوده و این موضوع موجب غرور بازیکنان خواهد شد یا خیر، تصریح کرد: اگر 
بخواهم صحبتی در مورد بازی با ژاپن انجام دهم باید بگویم در اردوی کیش تمام بازیکنان 
جلس��ه‌ای برگزار کردند و گفتیم بازی با ژاپن یا قطر یا تیم دیگری برایمان مهم نیس��ت و 

برای این هدف یکدل شده‌ایم. 
حتی اگر در فینال هم با ژاپن بازی می‌کردیم، برایمان فرقی نمی‌کرد. برایمان مهم است 
که در این شرایط سخت دل مردم را شاد کنیم. امیدوارم مقابل قطر هم به پیروزی برسیم 
و گام بلندی برای قهرمانی برداریم. وی افزود: هیچ کدام از بازیکنان دچار غرور نش��ده‌اند، 
چ��ون تمام بازیکنان با تجربه هس��تند؛ در جام جهانی بازی کرده‌ان��د و چند دوره در جام 

ملت‌ها حضور داشتند.
 بازیکنی در تیم ملی نداریم که با یک برد مغرور شود. بازی با ژاپن  برای ما به خاطرات 
پیوس��ت و از حالا به بازی با قطر فکر می‌کنیم. مدافع تیم ملی فوتبال ایران عنوان کرد: در 
آخرین بازی‌مان مقابل قطر در یک تورنمنت چهارجانبه توانستیم حریف را شکست دهیم، اما 
آن مس��ابقه با این بازی اصلاً قابل مقایس��ه نیست. این بار قرار است مقابل تماشاگران آنها و در 
خانه خودشان بازی کنیم. از مردم می‌خواهم ما را دعا کنند تا ما هم بتوانیم در این شرایط برای 

لحظه‌ای آنها را شاد کنیم.

ئیس فدراسیون بسکتبال ایران به دیدار علی عطایی رفت
ورزش�ی:   س�رویس  عص�رآزادی/ 
فدراس�یون  رئی�س  داوری  ج�واد 
بس�کتبال ایران بع�د از اتمام مجمع 
انتخابات ریاس�ت هیئت بس�کتبال 
آذربایج�ان ش�رقی به دیدار اس�تاد 

علی عطایی رفت.
بس��کتبال  هیئت  انتخابات��ی  مجم��ع 
آذربایجان ش��رقی روز گذش��ته در محل 
س��الن کنفران��س اداره ورزش و جوانان 
آذربایجان شرقی برگزار شد. در جریان رای گیری این مجمع، سیامک گهرخانی براساس آرا 
اعضای مجمع و با تعداد 26 رای، برای دومین بار به مدت 4 س��ال س��کان هدایت بسکتبال 
اس��تان را بر عهده گرفت. رئیس فدراس��یون بسکتبال ایران بلافاصله پس از اتمام مجمع با 
همراهی اعضای هیئت رئیس��ه بس��کتبال اس��تان جهت دیدار به منزل استاد علی عطایی 
رفتند.  داوری در دیدار با علی عطایی برای ایشان آرزوی سلامتی نمود. وی گفت : بسکتبال 
کشورمان وامدار تلاش های پیشکسوتان محترم می باشد و فدراسیون برای تسریع در روند 

درمان استاد عطایی تمامی امکان خود را در اختیار ایشان قرار خواهد داد.

‌درخشش پینگ‌پنگ‌بازان دختر بنابی
ورزش�ی:  س�رویس  ‌عص�رآزادی/ 
چه�ار پینگ‌پنگ ب�از دخت�ر بنابی 
ب�ا درخش�ش در مس�ابقات انتخابی 
جوانان اس�تان به مسابقات کشوری 

راه یافتند.
مس��ابقات تنی��س روی می��ز انتخابی 
جوانان اس��تان در س��الن رس��الت تبریز 

برگزار شد
‌در این رقابت‌ها از شهرستان بناب سنا 
آشنایی، موفق به کسب مقام اول، نسیم صالح اقدم مقام دوم و تینا دوستی زاده و مهسا قانع 
نیز به ترتیب مقام های پنجم و ششم را کسب کردند. ‌گفتنی است؛ نفرات برتر این مسابقات 
در رقابت‌های کشوری تنیس روی میز که از ۱۸ الی ۱۹ بهمن ماه به میزبانی قزوین برگزار 

خواهد شد به نمایندگی از استان آذربایجان شرقی شرکت خواهند نمود

برگزاری مسابقات فیتنس چلنج در شهرستان سراب
عص�رآزادی/ س�رویس ورزش�ی: 
مسابقات فیتنس چلنج در شهرستان 

سراب برگزار شد.
مس��ابقات فیتنس چلنج به مناس��بت 
گرامیداش��ت ایام الله دهه مبارک فجر بین 
باش��گاه‌های بدنسازی شهرس��تان سراب 
در بخش بانوان با ش��رکت ۵۰ ورزش��کار 
در س��ه رده س��نی در خان��ه کش��تی این 
 شهرس��تان برگزار و نفرات برتر به ش��رح 

زیر مشخص شدند.
رده سنی ۲۰- سال: مقام اول: مریم سمعی مقام دوم: زينب مقیم مقام سوم: رها قاسمی

رده سنی ۲۰ الی ۳۰ سال: مقام اول: پریسا مهدوی مقام دوم: نگین موسوی
مقام سوم: پریا خرم - فاطمه قهرمانی

رده س�نی ۳۰+ س�ال: مق��ام اول: المیرا حبيب زاده مق��ام دوم: رویا مهری مقام س��وم: راضیه 
سخندان

سید محمد خادم درگذشت
حقیق�ت  خ�ادم  محم�د  س�ید 
پیشکس�وت کش�تی ایران و رییس 
پیشین فدراسیون کشتی درگذشت.
به گزارش ایس��نا، س��ید محمد خادم 
حقیقت که در سال‌های ۱۳۴۵ تا ۱۳۵۷ 
س��ه دوره ریاست فدراسیون کشتی را بر 
عهده داشت، از تأثیرگذارترین نفرات در 
کش��تی کشور بود که س��ابقه قضاوت در 
المپی��ک ۱۹۶۰ رم و رقابت‌های جهانی 

۱۹۶۱ یوکوهاما را در کارنامه خود داشت.
وی هم‌چنی��ن مدیریت تیم ملی کش��تی آزاد ایران را در رقابت‌ه��ای جهانی یوکوهامای 
ژاپن را برعهده داش��ت که تیم ایران در این مس��ابقات با س��رمربیگری حبیب الله بلور و با 
مدال‌های طلای غلامرضا تختی، امامعلی حبیبی،‌ منصور مهدی‌زاده، محمدعلی صنعتکاران، 
محمدابراهیم س��یف‌پور، مدال نقره نصرالله س��لطانی‌نژاد و مدال برنز حمید توکل به عنوان 
قهرمانی دس��ت یافت. ایس��نا درگذش��ت ایش��ان را به خانواده وی و جامعه کشتی تسلیت 

می‌گوید.
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