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صعود به فینال و تاریخسازی نوجوانان پینگ پنگ ایران 
 ایران در انتظار چین یا ژاپن

ورزش�ی:  عصرآزادی/س�رویس 
تی�م مل�ی نوجوانان تنی�س روی میز 
کشورمان با پیروزی ۳ بر ۱ مقابل تیم 
قدرتمن�د کره جنوبی ب�رای اولین بار 
در تاریخ به فینال مس�ابقات قهرمانی 

نوجوانان و جوانان آسیا صعود کرد.
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپ��ور؛در نیم��ه 
نهایی مسابقات فینال قهرمانی نوجوانان و 
جوانان آسیا، تیم تنیس روی میز نوجوانان 
کش��ورمان به مصاف کره جنوبی رفت و با پیروزی ۳ بر ۱ مقابل این حریف سرس��خت برای 
اولین بار فینالیس��ت آسیا ش��د.نوجوانان کشورمان که به عنوان نخس��تین تیم راهی فینال 
ش��دند، در انتظ��ار برنده دی��دار چین و ژاپن خواهن��د بود تا حریف ملی پوش��ان در فینال 

مشخص شود.
تی��م ملی نوجوانان ای��ران با ترکیب بنیامین فرجی، فراز ش��کیبا، مبی��ن امیری و یونس 
رحیمی با هدایت مهران احدی و رضا بهدری به عنوان مربی بدنساز در این مسابقات حاضر 

است.

سکوهای قهرمانی در قرق 
دوچرخه سواران تبریز

مس�ابقه  ورزش�ی:   عصرآزادی/س�رویس 
اس�تقامت قهرمان�ی م�ردان کش�ور ام�روز به 

میزبانی زنجان برگزار شد.
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپ��ور؛در رقاب��ت امروز ۲ 
رکابزن تبریزی توانس��تند خوش بدرخش��ند. حسن 
سیف‌الهی به مدال طلا دست یافت و حسین علیزاده 

دیگر رکابزن تبریزی هم مقام دومی دست یافت.

حضور در انتخابات صرفاً تکلیف نیست؛ حق است
عصرآزادی/س�رویس ورزشی:  عطا 
شرفش�اهی معاون فنی و مهندس�ی 
اداره کل ورزش و جوان�ان اس�تان در 
خص�وص انتخاب�ات گف�ت: پانزده�م 
تیرم�اه تجلّی حضور ملتّی خواهد بود 
که بیش از 45 سال است با وجود تمام 
توطئ�ه ها بر عظم راس�خ خ�ود برای 
حفظ عزّت و اس�تقلال این مرز و بوم 
اس�توار مانده و با حضور حداکثری و 
آگاهانه در انتخابات پیش رو، پیروی از خط امام )ره(، لبیک به رهبر فرزانه انقلاب 

و تجدید میثاق با شهیدان به خون خفته انقلاب اسلامی است.
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپور؛ وی افزود: فراموش نکنیم که حضور در انتخابات صرفاً تکلیف 
نیس��ت؛ حق اس��ت؛ حقّ مردم است که انتخاب کنند. شرفش��اهی خاطرنشان کرد؛  بنده به 
عنوان عضوی از جامعه ورزش ایران اس�المی از تمامی م��ردم بویژه جامعه ورزش و جوانان  
دعوت می‌نمایم تا با حضور پررنگ خود در انتخابات برگ زرینی را به کارنامه انقلاب بیفزایند 
و نشان دهند که دلبسته نظام و انقلاب هستند و برای حفاظت از خون شهدا و ادامه راه پر 

رهرو آنان و آبادانی ایران اسلامی همیشه در صحنه خواهند بود.

مراسم استقبال از قهرمان حرفه ای رقابتهای پرورش 
اندام ایتالیا برگزار شد

عصرآزادی/سرویس ورزشی:  آئین 
اس�تقبال از به�روز تابان�ی قهرم�ان 
ارزن�ده مس�ابقات حرف�ه ای پرورش 
اندام ایتالیا با حضور مسئولین ورزش 
استان آذربایجان‌ش�رقی در فرودگاه 

شهید مدنی تبریز برگزار شد.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛ در این آئین، 
حبیب س��توده‌نژاد مدیرکل اداره ورزش و 
جوانان آذربایجان‌شرقی، سرهنگ عظیمی 
رئیس س��ازمان بس��یج ورزش��کاران، دهقان رییس گروه قهرمانی، مهدی نوایی رییس اداره 
ورزش و جوانان شهرس��تان تبریز و جامعه ورزش پرورش اندام حضور داشتند. گفتنی است 
؛ مس��ابقات فلکس ویکند قهرمانی رقابت های سنگین وزن حرفه ای در رشته پرورش اندام 
روز یکش��نبه س��وم تیرماه در کشور ایتالیا برگزار شد و در این رقابت ها بهروز تابانی قهرمان 
اهل س��راب که پیشتر نیز در مسابقات مختلف عناوین خوش رنگ همچون قهرمانی جهان، 
قهرمانی اورال جهان و غیره بدست آورده بود، توانست با درخشش فوق العاده ای که داشت 
به عنوان قهرمانی رقابت ها دست پیدا کند و جواز حضور در مستر المپیای امسال را بدست 

آورد.

برگزاری دوره کارآموزی مقدماتی یخ و برف توسط 
باشگاه کوهنوردی قارتال شهرستان مراغه؛

عصرآزادی/س�رویس ورزشی: این دوره در مورخه ۶ و۷و ۸تیرماه ۱۴۰۳در منطقه قله 
کمال تبریز با ش��رکت ۴ نفر کارآموز و با حضور مدرس��ین رس��می فدراسیون کوهنوردی و 
صعودهای ورزش��ی ایران آقایان فرهاد برادران باقری و علی اصغر ابراهیمی، توس��ط باشگاه 

کوهنوردی قارتال شهرستان مراغه برگزار گردید.

فرصت ۳ روزه بیرانوند و ترابی  برای بازگشت به پرسپولیس!
پرس�پولیس  باش�گاه  مدیرعام�ل 
می‌گوی�د این باش�گاه تا آخ�ر هفته 
ب�ه مهدی تراب�ی و علیرض�ا بیرانوند 
فرص�ت داده ک�ه درباره بازگش�ت به 

پرسپولیس تصمیم بگیرند.
به گزارش ایس��نا، رض��ا درویش درباره 
آخرین وضعی��ت کارلوس گاری��دو اظهار 
کرد: ش��ورای برون‌مرزی مجوز او را صادر 
کرده اما گفتند یکسری از مدارکش کامل 

نب��وده و نیازمن��د بوده مدارک را ارائه کند و ما این کار را انجام دادیم تا طی چند روز آینده 
مجوز صادر شود.

او درب��اره وضعی��ت مهدی ترابی و بیرانون��د هم گفت: نامه‌ای به ای��ن دو بازیکن دادیم و 
خواستم تا آخر هفته به ما پاسخ بدهند که آیا به پرسپولیس می‌آیند یا خیر.

درخواست مهدی تاج برای برگزاری بازی‌های لیگ 
برتر در آخر هفته‌ها

براس�اس درخواست رئیس فدراسیون فوتبال، قرار اس�ت بیشتر بازی‌های لیگ 
برتر در فصل آینده در روزهای پنجشنبه و جمعه برگزار شود.

به گزارش ایس��نا، مهدی تاج، رئیس فدراس��یون فوتبال در حاش��یه جلس��ه چهارم ستاد 
آماده‌س��ازی ورزش��گاه‌ها برای لیگ بیس��ت و چهارم در رابطه با زمان بازی‌ها با مس��ئولان 
س��ازمان لی��گ صحبت ک��رد.او در رابطه با این موضوع به کش��وری‌فرد، سرپرس��ت کمیته 
مسابقات سازمان لیگ تاکید کرد که اولویت برگزاری بازی‌های لیگ برتر روزهای پنجشنبه 
و جمعه باشد.کش��وری‌فرد هم در پاسخ به درخواست رئیس فدراسیون فوتبال اعلام کرد که 

سازمان لیگ تلاش می‌کند تا به این شکل برنامه‌ریزی داشته باشد.

 جوانترین ورزشکار المپیک پاریس 
چند سال سن دارد؟

 سیف‌اللهی قهرمان دوچرخه‌سواری
 استقامت جاده کشور

عصرآزادی/سرویس ورزشی: برخی از ورزشکاران در حالی 
راهی المپیک پاریس می‌شوند که نام جوانترین را دارند.

عص��رآزادی/ فرهادفرهادپور؛ کمتر از 30 روز دیگر تا المپیک پاریس 
زمان باقیمانده و ورزشکارانی در ترکیب برخی کشورها قرار دارند که نام 
جوانترین را با خود حمل می‌کنند زیرا محدودیت سنی خاصی برای شرکت 
در مسابقه وجود ندارد، تا زمانی که نشان دهید به اندازه کافی خوب هستید 

و می‌توانید با بهترین‌های جهان رقابت کنید، مگر اینکه یک فدراسیون ورزشی خاص قانون خود را روی سن تعیین کند.
در زیر نگاهی به جوانترین ورزشکاران در المپیک پاریس می‌اندازیم:

اسکای براون، تیم اسکیت بورد انگلیس: 15 سال سن -هزلی ریورا تیم ژیمناستیک آمریکا: 16 سال سن 
کوئینسی ویلسون تیم دو و میدانی آمریکا: 16 ساله 

لولا تمبلینگ تیم اسکیت بورد انگلیس: 16 ساله -دومینیکا بانویچ تیم بریکینگ لیتوانی: 17 ساله 
اوبری کیم ورزشکار شنای پارالمپیک تیم آمریکا: 17 ساله

مینا استس از تیم اسکیت بورد آمریکا: 17 ساله 
الکس شاکل تیم شنای آمریکا: 17 ساله 

فیبی گیل از تیم دوومیدانی انگلیس: 17 ساله 
سامر مک اینتاش از تیم شنای کانادا: 17 ساله 

توماس هیلمن تیم شنای آمریکا: 17 ساله 
اوا اوکارو،پ از تیم شنای انگلیس: 17 ساله 

باپتیست آدیس از تیم تیراندازی با کمان فرانسه: 17 ساله

عصرآزادی/س�رویس ورزش�ی: ملی‌پ�وش ب�ا س�ابقه 
دوچرخه‌سواری ایران به مقام قهرمانی مسابقات استقامت 

جاده کشور دست یافت.
مس��ابقات  نخس��ت  روز  در  فرهادفرهادپ��ور؛  عص��رآزادی/ 
دوچرخه‌س��واری قهرمانی کشور جاده آقایان رده‌های سنی امید 
و بزرگس��الان به میزبانی استان زنجان 51 رکابزن از 15 استان 

مسیر 150 کیلومتری را رکاب زدند.
حامد ش��هیدی و قادر میزبانی قهرمان سابق دوچرخه‌سواری 
کشورمان به عنوان سرداور و نماینده فدراسیون حضور داشتند.

در پایان این رقابت س��خت و نفسگیر مهدی آقاکاشی، رکابزن ملی پوش استان قزوین در رده سنی امیدها 
به مقام قهرمانی دست یافت. در رده سنی بزرگسالان نیز حسن سیف‌اللهی از استان آذربایجان شرقی با ثبت 
زمان 3:25:40 ساعت به مقام قهرمانی این مسابقه دست یافت و مرد شماره یک جاده کشور در سال 1403 

شد.  این مسابقات فردا در بخش تایم تریل انفرادی نیز ادامه خواهد داشت.
اسامی نفرات برتر به شرح زیر است:

نفرات برتر رده سنی امیدها: نفر اول: مهدی آقاکاشی از استان قزوین- نفر دوم: علی لبیب از آذربایجان 
شرقی- نفر سوم: رامیار قوامی از لرستان

نفرات برتر رده سنی بزرگسالان: نفر اول: حسن سیف‌اللهی از استان آذربایجان شرقی- نفر دوم: حسن 
علیزاده از آذربایجان شرقی- نفر سوم: مهدی ناطقی از اصفهان

گفتنی است شش نفر از 10 دوچرخه سوار برتر این رقابت ها از استان آذربایجان شرقی بود.

عصرآزادی/سرویس ورزشی: سمینار آشنایی 
با مکم�ل های ورزش�ی توس�ط اداره ورزش و 

جوانان شهرستان تبریز برگزار شد. 
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپور؛س��مینار آش��نایی با 
مکمل های ورزش��ی با مدرسی پروفسور رامین امیر 
ساسان توسط اداره ورزش و جوانان شهرستان تبریز 

با همکاری باش��گاه ش��هرداری تبریز و نظارت گروه 
آموزش اداره کل ورزش و جوانان آذربایجان ش��رقی 
در تالار دکتر مبین تبریز برگزار ش��د.   مهدی نوائی 
ضمن ع��رض خیر مقدم خدمت اس��اتید و مربیان و 
ورزش��کاران حاضر در س��مینار ب��ه اهمیت مربی در 
حوزه ورزش اش��اره کرده و افزود: قلب تپنده ورزش 

مرب��ی بوده و تمام انتظارات م��ا از قهرمانی یک تیم 
ارتباط مستقیم با مربی آن تیم ورزشی دارد.

رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان تبریز عنوان 
داش��ت: مربیان ما باید دان��ش عالی و کافی در حوزه 
ورزش را داش��ته باش��ند چرا که یک مربی هرچقدر 
دانش عالی و کافی  داش��ته باش��د منجر به افزایش 
خواه��ان و طرفداران آن خواهد ش��د و تاثیر گذاری 
به مراتب بیشتری در ورزش های همگانی و قهرمانی 
خواهد داش��ت. نوائی با اشاره به اهمیت بحث تغذیه 
در ورزش اذع��ان کرد: تغذیه و ورزش مکمل یکدیگر 
هس��تند و در می��دان رقابت، بهره وری ورزش��کاران 
منوط به تغذیه مناسب است لذا امر تغذیه بسیار مهم 

و ضروری می باشد.
وی ی��ادآور ش��د: در کنار تغذیه س��الم در ورزش، 
مکم��ل های ورزش��ی ق��رار دارند که ج��ای بحث و 
بررسی دارند که آیا اس��تفاده بکنیم یا خیر؟ بررسی 
این موض��وع که مصرف مکمل‌های ورزش��ی چگونه 

است و اگر قرار بر مصرف آنها باشد به چه مقدار و به 
چ��ه اندازه باید مصرف ش��وند و اینکه آیا فرد مصرف 
کننده متاهل است یا مجرد و همچنین برای افزایش 
وزن می خواهد یا کاهش وزن، باید از مربیان حاذق و 

با علم و با درایت در این حوزه بهره برد. 
نوائی در پایان از خدمات ارزنده دکتر امیر ساس��ان 
ب��ه عنوان مربی ب��ا تجربه و با عل��م در حوزه تغذیه 
در ورزش تقدی��ر ک��رده و اظهار داش��ت: نقش دکتر 
امیر ساس��ان در قهرمانی تیم کش��تی که با آنالیز و 
انجام آزمایش��ات مختلف توده های بدنی ورزشکاران 
این رش��ته و برنامه ریزی تغذیه موجب قهرمانی تیم 
کشتی شد بر کسی پوشیده نیست و امروز اگر فردی 
از خوزس��تان یا مشهد و اصفهان علاقمند به شرکت 
در کلاس ه��ای آموزش��ی آقای دکتر امیر ساس��ان 
باشند باید متحمل زحمت و رنج سفر و هزینه گردند 
ولی امروز این کارگاه بصورت رایگان در اختیار ش��ما 

عزیزان قرار می گیرد.

عصرآزادی/سرویس ورزش�ی: مدیرکل و مسئولان اداره کل 
ورزش و جوانان اس�تان آذربایجان ش�رقی از ۳۶ باشگاه های 

ورزشی تبریز باردید سرزده کردند.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛ دو اکیپ اداره کل ورزش و جوانان استان 

متش��کل از مدیرکل، معاونین و مس��ئولین اداره کل ورزش و جوانان 
استان و شهرستان تبریز به صورت سرزده از ۳۶ باشگاه ورزشی مناطق 

مختلف سطح تبریز بازدید کردند.
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپور؛ در این بازدید ضمن بررس��ی وضعیت 

باش��گاه ها، بیمه های ورزشی و پروانه های باشگاه ها، به باشگاه های 
متخلف هشدار و از باشگاه های نمونه قدردانی شد.

گفتنی است بازدید از باشگاه ها در اولویت اداره کل ورزش و جوانان 
استان و شهرستان های استان بوده و این بازدید ادامه خواهد داشت.

بازدید از ۳۶ باشگاه های ورزشی تبریز

تبریز میزبان سمینار آشنایی با مکمل های ورزشی 
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آگهى فراخوان عمومى (مرحله دوم)

حداکثر تا 

دو هفتــه از تاریخ انتشــار این آگهى

شوراى اسلامى کلانشهر تبریز      

انتخاب حسابرس سال 1402 شهردارى تبریز (شوراى شهر -  مرکز و مناطق - سازمان ها - شرکت ها و موسسات وابسته)

سومین سکوی تخصصی ووشو 
آذربایجان شرقی افتتاح خواهد شد

عصرآزادی/س�رویس ورزش�ی: رئی�س هیئ�ت ووش�و 
آذربایجان ش�رقی گفت: سومین س�کوی تخصصی ووشو 

استان در منطقه آزاد ارس افتتاح خواهد شد. 
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپ��ور؛ عبدالعلی ابراهیمی در حاش��یه 
بازدید از تمرینات تیم س��اندا استان در منطقه آزاد ارس، افزود: 
در حال حاضر ۲ سکوی تخصصی ووشو ساندا در استان فعال می 
باشد و سومین سکوی تخصصی ووشو به همت منطقه آزاد ارس 
و اداره ورزش و جوان��ان شهرس��تان جلفا ب��زودی افتتاح خواهد 
ش��د.  رئیس هیئت ووشو آذربایجان شرقی عنوان داشت: سکوی 
تخصصی ووش��و س��اندا منطقه آزاد ارس با مبلغ��ی بالغ بر پنج 
میلیارد ریال برای توس��عه ورزش ووش��و در سطح استان افتتاح 
خواهد ش��د.  ابراهیمی اضافه کرد: سکوی تخصصی ووشو ساندا 
در ح��ال حاضر در شهرس��تان تبریز و مرند فعال می باش��د که 
بعد از افتتاح سکوی منطقه آزاد ارس امیدواریم شاهد درخشش 
ووش��وکاران استان باش��یم. وی اذعان داشت: سعی خواهیم کرد 
مسابقات ووشو قهرمانی کشور را در این منطقه برگزار کنیم تا از 
ظرفیت های بالقوه منطقه آزاد ارس بهره ببریم.گفتنی است، در 
این دیدار حسن قویدل دبیر هیئت ووشو استان، صفر زاده رئیس 
اداره ورزش و جوانان شهرستان جلفا، فیض نژاد مسئول بازرسی 
منطقه آزاد ارس و رئیس هیئت ووش��و منطق��ه آزاد ارس، خان 
مرادی مس��ئول ورزش منطق��ه آزاد ارس، رضا پور رئیس هیئت 

ووشو شهرستان جلفا عبدالعلی ابراهیمی را همراهی کردند. 


