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کسب دو مقام اول کشوری باستان کاران مراغه 
ورزش�ی:  س�رویس  عص�رآزادی/ 
باستانی کاران مراغه به دو مدال طلای 

کشوری دست یافتند.
منوچهر  فرهادفرهادپ��ور؛  عص��رآزادی/ 
آقای��ی در رش��ته می��ل س��نگین و رض��ا 
زبردس��ت در کب��اده مقام اول مس��ابقات 
ورزش های باس��تانی نیروی های مس��لح 
کش��ور را برای شهرس��تان مراغه بدس��ت 
آوردند. این مس��ابقات در طول هفته دفاع 

مقدس 1403 برگزار شد.

 برگزاری اولین دوره مسابقات والیبال خیابانی 
در تبریز

ورزش�ی:  س�رویس  عص�رآزادی/ 
مس�ابقات والیبال خیابان�ی در میدان 

شهید بهشتی تبریز آغاز شد. 
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛  اولین دوره 
مسابقات والیبال خیابانی، با حضور ۱۶ تیم 
به میزبانی ش��هرداری منطقه ۸ در میدان 

شهید بهشتی تبریز آغاز بکار کرد.
گفتنی اس��ت، تیم های حاض��ر در این 
مس��ابقات از ۱۴ الی ۱۶ مهر ماه، با هم به 

رقابت خواهند پرداخت.

 کسب مقام سوم توسط کاراته کار تبریزی 
در رقابت های جهانی

ورزش�ی:    س�رویس  عص�رآزادی/ 
کاراته کار تبریزی در مسابقات جهانی 

مقام سوم کسب کرد. 
عصرآزادی/ فرهادفرهادپ��ور؛  علی اکبر 
غازان��ی، مس��ئول کاراته هی��ات کارگران 
اس��تان آذربایجان ش��رقی موفق به کسب 
مقام س��وم مس��ابقات کاراته جهانی شهر 

بریمی کشور عمان شد. 
گفتنی است، این مسابقات با حضور ۱۶ 
کشور ایران به ترتیب ایران، ژاپن، کویت، امارات، فرانسه، عربستان، اردن عمان، هند، مراکش، 

الجزایر، نپال فیلیپین، مصر، عراق و آلمان در کشور عمان برگزار شد.

ملی پوش اسكواش ایران در بنگلادش برنزی شد
ورزش�ی:  س�رویس  عص�رآزادی/ 
نماینده اسکواش ایران از تبریز در مسابقات 

بین المللی بنگلادش به مدال برنز رسید.
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپور؛ رقابت های 
 PSA اس��کواش بین المللی 3 هزار دلاری
در بنگلادش با درخش��ش و کس��ب مدال 

نماینده ایران همراه بود.
شفیعی فرد در دور نخست مقابل جیمز 
نیکولاس از استرالیا به پیروزی رسید و در 

دور دوم برابر سیف هیکال از مصر برنده شد تا به جمع 4 نفر برتر راه پیدا کند.
ملی پوش اس��کواش ایران در مرحله نیمه نهایی برابر رادوین لکس��ری بخت یک قهرمانی 
رقابت ها از س��ریلانکا نتیجه را واگذار کرد و صاحب مدال برنز مس��ابقات 3000 دلاری داکا 

بنگلادش شد.

جریمه سنگین  بیرانوند
عصرآزادی/ سرویس ورزشی: دروازه 
ب��ان تراکتور از س��وی کمیت��ه انضباطی 

فدراسیون فوتبال محکوم شد.
فرهادفرهادپور؛کمیت��ه  عص��رآزادی/ 
وضعیت بازیکنان فدراس��یون فوتبال رای 
خود درباره ش��کایت باش��گاه پرسپولیس 
از علیرض��ا بیرانوند را اعلام کرد. باش��گاه 
پرسپولیس پس از فسخ یک طرف قرارداد 
از س��وی علیرضا بیرانون��د، از این بازیکن 
ش��کایت ک��ره بود که پس از چند م��اه در نهایت رای این پرونده اعلام ش��د. کمیته وضعیت 
بازیکن��ان فدراس��یون فوتبال رای خود را درباره علیرضا بیرانون��د، دروازه بان فعلی تراکتور و 
سابق پرسپولیس را اعلام کرد که این بازیکن به پرداخت 20 میلیارد تومان و همچنین هزینه 
دادرس��ی جربمه ش��ده و 4 ماه محرومیت تعلیقی به مدت یک س��ال شامل اش شده است.

بیرانوند یک هفته فرصت دارد تا نسبت به رای صادره اعتراض کند.

رکورددار پرش با نیزه زنان: 

در آسیا حرف برای گفتن داریم
مهسا میرزاطبیبی در مورد وضعیت 
پ�رش با نی�زه زن�ان ایران گف�ت: در 
سال های اخیر پیشرفت کرده ایم و در 
سطح آس�یا حرفی برای گفتن داریم. 
عددهایم�ان خ�وب اس�ت و در غرب 

آسیا دو مدال کسب کردیم.
ب��ه گزارش ایس��نا، قرار اس��ت اردوهای 
و  جوان��ان  دوومیدان��ی  مل��ی  تیم ه��ای 
بزرگس��الان ای��ران از اول آبان به میزبانی ورزش��گاه آفتاب انقلاب ک��ه تنها کمپ تخصصی 
دوومیدانی اس��ت برگزار ش��ود. این ورزش��گاه به تازگی با تصمیم احسان حدادی، رئیس این 
فدراس��یون به روی ورزش��کاران بسته شده و صرفا ورزش��کاران ملی می توانند در آن تمرین 

کنند.
مهسا میرزاطبیبی رکورددارپرش بانیزه زنان ایران در مورد شرایط خود به ایسنا گفت: فصل 
فضای باز را با نتیجه ای خیلی خوب تمام کردیم و الان هم در مرحله تمرینات عمومی هستم. 

تمرینات را دنبال می کنیم تا اردوهای تیم ملی شروع شود.
او در مورد برگزاری اردوهای تیم ملی از ابتدای آبان بیان کرد: فدراس��یون دوومیدانی قول 
داد برای ما اردوهای منظم بگذارد و شرایط بهتر شود. منتظریم اردوها برگزار شود تا بتوانیم 
با مربی  در پیس��ت تخصص��ی تمرین کنیم. امیدوارم اردوها ادامه دار باش��د و بتوانیم بهترین 

استفاده را ببریم.
رکورددار پرش با نیزه زنان ایران در مورد برنامه و مسابقات پیش روی خود گفت: زمستان 
امسال مسابقه خاصی نداریم و مسابقات قهرمانی آسیا سال گذشته برگزار شد که خدا را شکر 
نتیجه خوبی گرفتم. در زمستان پیش رو سعی می کنیم بیشتر تمرینات بدنسازی را پیگیری 
و تکنی��ک تمرین کنیم. از طرفی باید تجهیزاتم را به روز کنم چون تقریبا چهار، پنج س��الی 
است که نیزه هایم را خریده ام و الان وقتش رسیده که نیزه و تجهیزات جدید بگیرم. به همین 
دلیل دنبال تامین منابع مالی هستم. اگر کسی اسپانسر شود و اعلام همکاری کند که خیلی 

کمکم کرده است اما از طرق مختلف پیگیری می کنم.
او در مورد وضعیت پرش با نیزه زنان ایران گفت: در سال های اخیر پیشرفت کرده ایم و در 
س��طح آسیا حرفی برای گفتن داریم. عددهایمان خوب است و در غرب آسیا دو مدال کسب 
کردیم. در مس��ابقات داخل سال آسیا هم بین تمام رشته های پرشی فقط من توانستم مدال 

کسب کنم. باید امیدوار باشیم، تلاش کنیم و تمریناتمان را منظم ادامه بدهیم.

نفوذ کره جنوبی در حذف تكواندوکار میانهکسب اولین مدال طلای کشوری در اولین حضور
عصرآزادی/ سرویس ورزشی: سوپر بایک سوار تبریزی 
در اولین حضور خود در مسابقات کشوری مقام نخست و 

مدال طلا را از آن خود کرد. 
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپور؛ اولین راند مس��ابقات کش��وری 
س��وپربایک به میزبانی فدراس��یون موتورس��واری و اتومبیلرانی 
جمه��وری اس��لامی ایران در ورزش��گاه آزادی ته��ران با حضور 
موتورسوارانی از اس��تان های تهران، اصفهان، آذربایجان شرقی 

و بوشهر در 2 بخش آقایان و بانوان برگزار شد. 
پوریا فرج زاده سوپربایک سوار اعزامی از استان آذربایجان شرقی با مربیگری حامد بناآبادی از باشگاه تبریز 
کلوب در اولین حضور خود در مس��ابقات کش��وری توانست در کلاس 2۵0 سی سی  با غلبه بر حریفان خود 

جایگاه نخست را کسب کند و مدال طلا را بر گردن آویزد.
همچنین احسان پارسایی فر از بوشهر مقام دوم و محمد رضا زارعی از بوشهر مقام سوم را کسب کردند. 

گفتنی است، این رقابت ها در بخش آقایان در کلاس های 1000 سی سی، 2۵0 سی سی،  مینی جی پی 
و استریت و در بخش بانوان 2۵0 سی سی، مینی جی پی و ادونچر برگزار شد.

عص�رآزادی/ س�رویس ورزش�ی: تیم  ایران ب�ه داوری 
دی�دار زینال�ی با حری�ف ک�ره ای در وزن ۶۸- کیلوگرم 

اعتراض کرد.
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپ��ور؛ رادین زینالی نماین��ده وزن ۶۸- 
کیلوگرم کش��ورمان از آذربایجان ش��رقی با وجود در اختیار داشتن 
امتیاز بیشتر در ثانیه های پایانی راند سوم برابر نماینده کره جنوبی، 
با اخطار عجیب)بعد از پایان وقت قانونی مبارزه(از سوی داور دیدار 

مواجه شد که با باخت نماینده شایسته کشورمان همراه شد. 
به همین منظور تیم ایران اعتراض خود را بابت قضاوت عجیب 

این دیدار به مسئولان برگزاری مسابقات قهرمانی نوجوانان جهان اعلام داشت.
نتایج رادین در این مسابقات به شرح زیر است: 

دور نخست: رادین- نماینده پورتوریکو- راند اول 10-صفر رادین - راند دوم 11-2 رادین
یک شانزدهم: رادین- جون هیوک لی نماینده کره جنوبی- راند اول ۷-۶ کره

راند دوم 1۷-4 رادین- راند سوم: ۶-۶ برنده کره

عص�رآزادی/ س�رویس ورزش�ی:  ب�ا حضور 
جلس�ه  اس�تان  تکوان�دو  هی�ات  سرپرس�ت 
هماهنگ�ی مربی�ان تکواندو شهرس�تان تبریز 

برگزار شد. 
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپور؛ با حضور مهدی نوائی 
جلس��ه هماهنگی مربیان تکواندو شهرس��تان تبریز 
امروز شنبه چهاردهم مهر 1403 در سالن کنفرانس 

ورزشگاه تختی برگزار شد.   
در این جلسه ابتدا اکبر عابدی رئیس هیات تکواندو 
تبریز گزارش��ی از تعداد مربیان فعال این هیات ارائه 
ک��رده و افزود: در بخش آقایان ۸۸ مربی در س��طح 
ش��هر فعالیت می کنند که یک نفر مدرک مربیگری 
بی��ن المللی درجه 2، 12 نف��ر مدرک مربیگری بین 
المللی درجه 3، ۸ نفر مربیگری درجه یک کشوری، 
30 نفر مربیگری درجه 2 کشوری و 3۷ نفر مربیگری 

درجه 3 دارند. 
آبارنژاد مس��ئول کمیته مربیان استان توضیح داد: 
در س��طح استان 232 مربی آقا که از این تعداد 1۷0 
نفر مدرک داوری دارند و ۶2 نفر مدرک داوری ندارند 
همچنین 14۵ مربی بانوان در س��طح استان فعالیت 
دارن��د ک��ه 110 نف��ر م��درک داوری و 3۵ نفر فاقد 

مدرک داوری هستند�
در ادام��ه مهدی نوائی با بی��ان اینکه ما میراث دار 
تلاش و زحمات پیشکس��وتان تکواندو استان هستیم 
افزود: در بحث داوری س��عی کنی��م بهترین قضاوت 
را داش��ته باش��یم تا خدای��ی ناکرده حق��ی از هیچ 

ورزشکاری ضایع نشود. 
سرپرس��ت هیات تکواندو آذربایجان شرقی با اشاره 
ب��ه رعایت مقررات و ضوابط در ورزش تکواندو عنوان 
کرد: با نظر هیات رییسه محترم هیات تکواندو استان 
کمیته نظارت بر باش��گاه های فعال تکواندو آقایان و 
بانوان در س��طح اس��تان راه اندازی خواهد شد و در 
ص��ورت اقدامات خ��لاف برخ��ورد لازم انجام خواهد 
گرفت. نوائی اذعان داشت: متاسفانه در بخش آی تی 
اف و هانمادانگ فعالی��ت قابل قبولی صورت نگرفته 
و باید هر چه س��ریعتر در این خصوص اقدامات لازم 

انجام بگیرد. 
وی خاطرنشان کرد: یکی از برنامه های هیات حل 
و فصل بیمه مربیان تکواندو اس��تان خواهد بود که از 
طریق جذب اسپانسر بخش اعظم هزینه بیمه مربیان 

تامین خواهد شد.  
سرپرس��ت هیات تکواندو استان اظهار کرد:  حتما 
به مربیان پروراننده قهرمان تکواندو شهرستان تبریز 
توجه ویژه ای بش��ود و از ایش��ان حمایت همه جانبه 

انجام بگیرد. 
نوائی توضیح داد: هر مربی که بیشترین شاگرد در 
تیم داش��ته باشد به عنوان س��رمربی و نفرات بعدی 
به عنوان مربی برای اعزام تیم اس��تان به مس��ابقات 
انتخاب و معرفی خواهند شد ولی در خصوص انتخاب 
سرپرس��ت تیم این حق هیات می باش��د تا بهترین 

گزینه از هر حیث مشخص بشود.  
وی با اش��اره به مس��ابقات جهانی نوجوانان یادآور 

ش��د: پس از برگشت نوجوانان از این مسابقات با نظر 
کمیته فنی برای اعزام به مس��ابقات قطر نفرات برتر 
انتخاب خواهند ش��د همچنین از مربیان برتر استان 
در مس��ابقات و تورنمنت های آسیایی و بین المللی 

استفاده خواهد شد.
سرپرس��ت هیات تکواندو آذربایجان ش��رقی اضافه 
کرد: با راه اندازی کمیته انفورماتیک تکواندو اس��تان 
و مشخص ش��دن رنکینگ تکواندوکاران کلی مسائل 
از قبی��ل معرفی نفرات برتر برای اعزام به مس��ابقات 

مختلف حل و فصل خواهد شد. 
در پای��ان ای��ن مراس��م از ط��رف هی��ات تکواندو 
شهرس��تان تبریز از مربیان حاض��ر در تیم های ملی 
تکوان��دو و همچنین مربیان فعال هیات با اهدا جوایز 

نقدی تجلیل به عمل آمد.
گفتنی اس��ت، بمناس��بت هفته نیروی انتظامی از 
طرف مهدی نوائی سرپرس��ت هیات و استاد پوراصل 
پیشکسوت تکواندو اس��تان از استاد تقی پور تجلیل 

به عمل آمد.

عصرآزادی/ س�رویس ورزشی: جش�نواره فرهنگی ورزشی 
سالمندان در شهرستان مرند برگزار شد.

عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛جشنواره فرهنگی ورزشی سالمندان با 
هدف ایجاد شادابی، نشاط و پویایی در سالمندان و ترویج ورزش های 
همگان��ی با حضور س��المندان در قالب  رقابت ه��ای  تفریحی،ورزش 
صبحگاه��ی و پی��اده روی در دو بخش بانوان و آقای��ان درپارک لاله 
شهرس��تان مرند برگزارشد. طهماس��بی رئیس اداره ورزش وجوانان 
شهرستان مرند در حاشیه این جشنواره ضمن تبریک هفته سالمندان 
،افزای��ش و تقویت روحیه س��المندان و ایجاد همبس��تگی اجتماعی 

آن ها را فرصتی دانس��ت تا پی��ش  از آنکه س��المند در تنهایی خود 
بماند او را در مس��یری قرار داد که با تکیه بر مهارت ها و توانایی های 

خود روزها را با شادی و نشاط سپری کند. در پایان این جشنواره از 
سالمندان تجلیل بعمل آمد.

برگزاری جشنواره 
فرهنگی ورزشی در مرند

عص�رآزادی/ س�رویس ورزش�ی: مراس�م 
افتتاحیه و رقابت نخستین دوره مسابقات یوگا 
قهرمانی مردان کارگر کش�ور، در س�الن غدیر 

شهرستان تبریز برگزار شد.
 عص��رآزادی/ فرهادفرهادپ��ور؛ نخس��تین دوره 
مس��ابقات یوگا قهرمانی کارگران کش��ور به میزبانی 
هیات ورزش کارگری استان آذربایجان شرقی در شهر 
تبریز و در سالن نه دی سپاه ناحیه غدیر تبریز برگزار 
گردید و در افتتاحیه این دوره از مس��ابقات ابوالفضل 
امیدی رئیس هیأت ورزش کارگری استان آذربایجان 
ش��رقی ضمن اب��راز رضایت از حضور ورزش��کاران و 
استقبال خوبی که از این مسابقات بعمل آمده افزود: 
قطعا با پرداختن به ورزش همگانی و بخصوص رشته 
یوگا موجب همگانی کردن این رشته در بین کارگران 
زحمت کش واحدهای تولیدی و صنعتی خواهیم بود 

که آن هم منجر به رشد تولید خواهد شد

 این دوره از مس��ابقات در دو رده س��نی ۱۸ تا ۳۵ 
سال و ۳۶ تا ۵۰ س��ال انجام می شود. همچنین روز 
گذشته مسابقات یوگا بانوان در شهر تبریز برگزار شد 
که اس��تان مرکزی مقام اول، استان همدان مقام دوم 

و استان قزوین به مقام سوم دست یافت.
 افتتاحیه این دوره از مس��ابقات با حضور س��رکار 
خانم برادری رئیس کمیته یوگا کارگران کشور، کریم 
صادق زاده رئیس خانه کارگر استان، رسول همراهی 
مدیرعامل مجموعه ورزشی و تفریحی کارگران تبریز، 
ناصر دیندار فرمانده پایگاه شهید چهره ئی اداره کل 
تعاون، کار و رفاه اجتماعی اس��تان آذربایجان شرقی، 
ابوالفضل امیدی رئیس هیات ورزش کارگری اس��تان 
آذربایج��ان، ش��وقی فر رئیس کمیته ی��وگا کارگری 
استان آذربایجان شرقی و سرپرستان، مربیان، داوران 
و ورزشکاران ش��رکت کننده از سراسر کشور برگزار 

شد.

 آغاز مسابقات یوگا کارگران کشور
 در تبریز

توجه ویژه تكواندو آذربایجان شرقی به مربیان قهرمان پرور
دکتر نوائی تاکید کرد:
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پینگ پن�گ باز نوجوان ایران گفت: خیلی تلاش کردم عضو تیم 
بزرگسالان شوم و دوست دارم با دو بازیکن خوب ژاپن و چین که 

الگوی من هستند، بازی کنم.
بنیامین فرجی پینگ پنگ باز نوجوان ایران در گفت وگو با ایس��نا درباره ی 
اولین تجربه حضور در مس��ابقات تنیس روی میز بزرگس��الان آسیا بیان کرد: 
خیلی تلاش کردم به مسابقات بزرگسالان آسیا اعزام شوم و توانستم عضو تیم 
ملی باشم. از لحاظ ذهنی آماده هستم و ۱۰ روز است زیر نظر آقای لطف الله 
نسبی تمرین می کنیم و اردوی خوبی  داشتیم و امیدوارم بهترین نتایج را رقم 
بزنیم.او ادامه داد: تمام زندگی من پینگ پنگ است و شبانه روز در حال تلاش 
هستم تا پیشرفت کنم. امیدوارم روزی به سطحی برسم که باعث افتخار ایران 
ش��وم.فرجی در پاسخ به این پرسش که در اولین تجربه بزرگسالان آسیا چه 
نتیجه ای می تواند او را راضی کند؟ تاکید کرد: در مس��ابقات تیمی اگر بتوانم 
جزو سه  تیم برتر مسابقات باشیم، خیلی خوب است و از لحاظ ذهنی به من 

و باقی نفرات کمک می کند. در انفرادی هم برای اولین بار ش��رکت می کنم 
که امیدوارم بتوانم جزو ۱۶ نفر برتر قرار بگیرم و سهمیه مسابقات جهانی را 
به دست آورم.پینگ پنگ باز نوجوان ایران در پاسخ به پرسش دیگری مبنی 
براینکه شکست کدام بازیکن مطرح آسیا برای او لذت بخش تر است؟ گفت: در 
مسابقات  قهرمانی آسیا دوست دارم با هاریموتو از ژاپن )رنکینگ ۹ جهان( و 
وانگ از چین )رنکینگ ۱ جهان( بازی کنم و اگر بتوانم آنها را شکست دهم 
معجزه اتفاق افتاده است. امیدوارم خوب بازی کنم و پا به پای حریفان بروم و 
دو گیم بگیرم و حتی شکست شان دهم. این باعث افتخار من است که بتوانم با 

الگوهایم مسابقه دهم و آنها را شکست دهم.او در مورد اینکه فنی ترین بازیکن 
ایران از نظر او کیس��ت؟ تاکید کرد: فنی ترین بازیکن ایران نوش��اد عالمیان 
است. او یکی از بهترین و فنی ترین بازیکنان ایران و جهان است. امیرحسین 
هدایی هم تکنیک رالی و سرویس هایش خوب است. هدایی را در مسابقات 
انتخابی تیم ملی شکست دادم و افتخار بزرگی برای من است چون الگوی 
کودکی و حال حاضر من است. شکست او کار سختی بود. امیدوارم روزی 
با نوش��اد عالمیان در مس��ابقات رس��می به رقابت بپردازم.فرجی در مورد 
برنامه های خود برای آینده گفت: مسابقات کسب سهمیه المپیک ۲۰۲۶ 
جوانان و المپیک ۲۰۲۸ را در پیش دارم و دنبال سهمیه هستم. در سال 
۲۰۲۴ نیز قهرمانی بزرگس��الان آسیا و قهرمانی نوجوانان و جوانان جهان 
را در پی��ش دارم و امیدوارم در انفرادی مدال بگیرم و تاریخ س��ازی کنم. 
امیدوارم در س��ال ۲۰۲۵ در تورهای بین المللی بزرگسالان شرکت کنم و 

رنکینگ بزرگسالان خود را ارتقاء دهم.

رویای نوجوان ایرانی برای شکست 
دادن غول های پینگ پنگ آسیا


