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ورزشی

عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: رئیس هیات ورزشی بیماران خاص و 
پیوند اعضا استان آذربایجان شرقی گفت: ثابت کردیم که با وحدت و همدلی 

می توان پله های صعود را یکی پس از دیگری طی کرد.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور ؛ هیات ورزش��ی بیماران خاص و پیوند اعضا 
اس��تان آذربایجان ش��رقی در ارزیابی عملکرد هیات های اس��تانی رتبه دوم 

کشور را کسب کرد.
س��عید نامور رئیس هیات ورزش��ی بیم��اران خاص و پیوند اعضا اس��تان 
آذربایجان ش��رقی ضمن تبریک به خانواده بزرگ این هیات ورزش��ی گفت: 

این موفقیت در س��ایه ی برنامه ریزی های مس��تمر و همکاری همه اعضای 
هیات ورزش��ی بیماران خ��اص و پیوند اعضا در رویدادهای اس��تانی، ملی و 
بین‌المللی  می باشد و بار دیگر ثابت کردیم که با وحدت و همدلی می توان 

پله های صعود را یکی پس از دیگری طی کرد .
 وی اضاف��ه کرد: هیات ورزش��ی بیماران خاص و پیوند اعضاء اس��تان در 
تلاش است با حمایت اداره کل ورزش و جوانان استان و تدابیر لازم در رقابت 
های ملی، بین المللی و همچنین انفرادی و تیمی نیز جایگاه خود را تثبیت 

کند و میزبانی اردوهای تیم ملی، دوره آموزشی و توجیهی بر عهد گیرد.

مراغه میزبان لیگ وزنه‌برداری کارگران کشور
ورزش�ی:  س�رویس  عص�رآزادی/ 
سومین دوره لیگ وزنه‌برداری کارگران 
و کارخانجات کش�ور جام ش�رکت‌ها 
آذرماه س�ال جاری به میزبانی ش�هر 

مراغه برگزار خواهد شد.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور ؛ سومین دوره 
لیگ وزنه‌برداری کارگران و کارخانجات کشور 
جام ش��رکت‌ها آذرماه سال‌جاری به میزبانی 
ش��هر مراغه برگزار خواهد شد.دور رفت این 
مس��ابقات ۱۵ و ۱۶ آذر‌ماه درسالن شهید کنعانی برگزارخواهد شد. مسابقات در ۷ وزن کارگری 
شامل ۱۰۲+، ۱۰۲، ۹۶، ۸۹، ۷۳، ۶۷، ۶۱ برگزار می‌شود.تعداد وزنه‌برداران در هر تیم پنج نفر، یک 
مربی و یک سرپرست در مجموع هفت نفر است. تیم‌ها باید حداقل دارای چهار وزنه‌بردار بیمه شده 

تامین اجتماعی )اجباری یا خویش فرما از نوع حرف و مشاغل( باشند

شکست تیم جوانان تراکتور مقابل ذوب‌آهن
عص�رآزادی/ س�رویس ورزش�ی: تیم 
جوان�ان تراکت�ور با نتیجه ی�ک بر صفر 
مقابل ذوب‌آهن اصفهان متحمل شکست 

شد.
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپور ؛ دی��دار دو تیم 
تراکتور و ذوب‌آهن از هفته هفتم مسابقات لیگ 
برتر جوانان کش��ور، در استادیوم شهید قویدل 
تبریز برگزار شد.ش��اگردان محمدپور با نتیجه 

یک بر صفر در این دیدار مغلوب مهمان خود شدند.

حضور مربیان تیم ملی در اردوی مس سونگون در تهران
دو  عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: 
مرب��ی خارجی تی��م مل��ی در اردوی تیم 

فوتبال مس سونگون حضور یافتند.
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپ��ور ؛ آنتونی��و 
مانیکونه و آلین دین��کا، دو مربی خارجی 
تیم ملی فوتبال کش��ورمان در اردوی تیم 
فوتبال مس س��ونگون ورزق��ان در تهران 
حضور یافتند.در این نشست صمیمی، آلین 
دینکا که سابقه کار در فوتبال تبریز را هم دارد، پیراهن دروازه‌بان ارزشمند تیم ملی را که در 
بازی اخیر ملی‌پوشان توانست رکورد بیشترین بازی ملی به عنوان دروازه‌بان را از آن خود کند 

و باسابقه‌ترین سنگربان تیم ملی باشد؛ به باشگاه مس سونگون ورزقان اهدا کرد.

تساوی بدون گل نوجوانان تراکتور در دربی تبریز
دیدار  ورزشی:  عصرآزادی/ سرویس 
دو تیم نوجوانان تراکتور و رهروان تبریز با 

تساوی بدون گل خاتمه یافت.
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپ��ور ؛ دیدار دو 
تی��م نوجوانان تراکتور و ره��روان از هفته 
پنجم مسابقات لیگ برتر نوجوانان کشور، 
در اس��تادیوم ش��هید توانا به میزبانی تیم 
رهروان برگزار شد.ش��اگردان لیل آبادی در نیمه دوم، موفق به ثمر رس��اندن گل ش��دند که 

توسط داور مسابقه مردود اعلام شد.

نماینده‌های بسکتبال دختران آذربایجان‌شرقی در 
اردوی تیم ملی

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: دختران 
بسکتبالیست شاخص آذربایجان‌شرقی در 
اردوی تیم ملی زیر 18 س��ال ایران حضور 

یافتند.
اردوی  ؛  فرهادفرهادپ��ور  عص��رآزادی/ 
2 روزه تی��م ملی زیر ۱۸ س��ال در ش��هر 
قدس تهران برپا ش��د و 5 بسکتبالیس��ت 
منتخب استان آذربایجان‌شرقی در آن حضور یافتند. بر اساس این گزارش، سنا زال پور، فرناز 
محمدنژاد، هلیا آرش، س��مانه منیری و ندا باقرزاده حاضران در اردوی مذکور بودند.همچنین 

سمیرا سعادتی به عنوان راهبر، ورزشکاران اعزامی را در اردوی تیم ملی همراهی کرد.

۲ مدال برای کشتی گیران بسیجی آذربایجان‌شرقی 
عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: تیم 
بسیج آذربایجان‌شرقی در مسابقات کشتی 

به دو مدال دست یافت.
مبی��ن  ؛  فرهادفرهادپ��ور  عص��رآزادی/ 
معصومی کشتی گیر وزن ۸۰ کیلوگرم تیم 
بسیج استان آذربایجان شرقی قهرمان کشور 
ش��د. همچنین امیر حسین علیزاده کشتی 

گیر وزن ۹۰ کیلوگرم تیم بسیج استان آذربایجان شرقی مقام سوم این وزن را بدست آورد.

مسابقات ووشو قهرمانی مردان کشور در تبریز
عصرآزادی/ سرویس ورزشی: تبریز 
میزب�ان مس�ابقات ووش�و س�بک نن 

شائولین قهرمانی مردان کشور است.
مس��ابقات  ؛  فرهادفرهادپور  عصرآزادی/ 
ووشو قهرمانی مردان کشور در بخش‌های 
تالو و ساندا، سبک نن شائولین در رده‌های 
و  جوان��ان  نوجوان��ان،  نونه��الان،  س��نی 
بزرگسالان در تبریز آغاز شده است و امروز پایان می‌یابد.این پیکار‌ها با شرکت ۲۹۰ ورزشکار 
در قالب ۷ تیم از اس��تان‌های آذربایجان ش��رقی، آذربایجان غربی، مازندران، زنجان، تهران و 

اردبیل در سالن ورزشی ستارخان تبریز برگزار می‌شود.

اختتامیه اردوی تیم ملی شنای نوجوانان کشور
عصرآزادی/ سرویس ورزشی: اردوی 
تیم ملی شنا نوجوانان کشور با حضور 
اس�کندریون رئیس کمیت�ه فنی تیم 

های ملی شنا به اتمام رسید.
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپور ؛ اردوی تیم 
ملی ش��نا نوجوانان کشور که از ۲۶ آبان به 
میزبانی تبریز برگزار ش��ده بود ظهر امروز 

چهارشنبه ۳۰ آبان‌ماه به اتمام رسید.
حمید اس��کندریون رئیس کمیته فنی تیم های ملی شنا با حضور در این اردو گفت؛ آینده 
ش��نای کش��ور با بالابردن س��طح کیفی ش��ناگران روش��ن خواهد بود و امید این است که با 
گسترش دانش فنی و با حضور جان اونسوی مدیر فنی تیم های ملی شنا جهش بسیار خوبی 
داشته باشیم، ایشان در خصوص روند برگزاری اردو نیز گفتند؛ هیات ورزش های آبی استان 
آذربایجان ش��رقی بهترین ش��رایط را برای میزبانی این اردو فراهم کرده بود که همه مربیان 
و ورزش��کاران حاض��ر در اردو در این خصوص اتفاق نظر دارن��د و امیدواریم برنامه‌ریزی‌ها و 

هدفگذاری‌های  فدارسیون در آینده شاهد شکوفایی شناگران در تمام نقاط کشور شویم.

عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: رئیس فدراس�یون نابینایان و 
کم‌بینایان کش�ور گفت: آذربایجان‌ش�رقی هم�واره قطب ورزش 

نابینایان و کم بینایان بوده است.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور ؛ مجمع عمومی و سالیانه هیأت نابینایان و 
کم بینایان استان آذربایجان‌شرقی به ریاست مظلومی، رئیس فدراسیون 
نابینای��ان و کم بینایان کش��ور و با حضور س��توده‌نژاد مدیرکل ورزش و 

جوانان استان به عنوان نایب رئیس مجمع برگزار شد.
حبیب س��توده‌نژاد، مدیرکل ورزش و جوانان اس��تان در این مجمع با 
تبریک هفته بس��یج و تسلیت ایام فاطمیه، اظهار داشت: از رییس هیات 
اس��تان تشکر می کنم که همواره برای پیشرفت هیأت در تلاش هستند 

و زحمات زیادی می کشند.
 استان آذربایجان‌شرقی ورزشکاران و افتخارآفرینان زیادی دارد که در 

میادین مختلف پرچم ایران را به اهتزاز در می‌آورند.

وی افزود: در ورزش نابینایان بیش��تر حوزه همگانی مطرح می‌باش��د 
و بایس��تی در این زمینه تمامی دس��تگاه‌های مربوطه ب��ه وظایف خود 
عمل کنند.س��توده‌نژاد تصریح کرد: امی��دوارم خدمات هیأت در تمامی 
شهرس��تان‌های استان فعال ش��ود و تمامی علاقه‌مندان به سمت ورزش 
جذب ش��وند.در ادامه مظلومی، رئیس فدراسیون نابینایان و کم بینایان 
کش��ور نیز با بیان اینکه جای��گاه ورزش نابینایان در وضعیت خوبی قرار 
دارد، بیان داش��ت: آذربایجان شرقی همواره قطب ورزش نابینایان و کم 

بینایان بوده است و در مسابقات مختلف افتخار آفرینی کرده است.
وی اف��زود: در ماه‌ه��ای آت��ی مس��ابقات مختلفی پیش رو اس��ت که 
امیدوارم با توجه به ظرفیت‌های موجود در این اس��تان تلاش شود تا در 

این مسابقات نماینده داشته باشند.
مظلومی تصریح کرد: ش��اید امکانات کم باش��د اما موجود است و این 

مشکلات در همه جا وجود دارد. 

رش��ته‌های مختلف��ی در این فدراس��یون وجود دارد که م��ی توان با 
همکاری‌های مختلف ش��اهد حضور و درخش��ش ورزشکاران در میادین 

بین‌المللی باشیم.

آذربایجان‌شرقی همواره قطب ورزش نابینایان و کم‌بینایان بوده است

کلینیک دانش‌افزایی مربیان شنا برگزار شددوره درجه ۳ بدنسازی با حضور ۳۰۰ نفر در تبریز برگزار شد

هیئ�ت  ورزش�ی: سرپرس�ت  عص�رآزادی/ س�رویس 
بدنس�ازی و پرورش اندام آذربایجان ش�رقی، از برگزاری 
دوره آموزش�ی درجه ۳ بدنسازی و فیتنس ویژه آقایان و 

بانوان در تبریز خبر داد. 
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور ؛ سعید محمدی با بیان اینکه این دوره 
پس از ۹ ماه وقفه به مدت چهار روز برگزار ش��د، اظهار داش��ت: این 
نخس��تین دوره آموزشی در سال جاری است که با استقبال گسترده 
ورزشکاران و مربیان مواجه شد و ۳۰۰ نفر از شرکت‌کنندگان گواهی 
حضور در دوره را دریافت خواهند کرد.محمدی هدف از برگزاری این دوره را افزایش سطح علمی و تخصصی مربیان 
و ورزشکاران عنوان کرد و گفت: این آموزش‌ها زمینه لازم را برای استفاده از دانش روز و بهبود مهارت‌های حرفه‌ای 
ورزشکاران در باشگاه‌های بدنسازی و پرورش اندام استان فراهم می‌کند.وی با تأکید بر لزوم برگزاری دوره‌های آموزشی 
در داخل اس��تان افزود: سیاس��ت هیئت بدنس��ازی آذربایجان شرقی بر این اس��ت که تمامی کلاس‌های آموزشی و 
مربی‌گری در داخل استان برگزار شود تا ورزشکاران و مربیان مجبور به سفر به سایر استان‌ها نباشند. این رویکرد علاوه 
بر کاهش هزینه‌ها، امکان دسترسی گسترده‌تر به آموزش‌های تخصصی را فراهم می‌کند.محمدی در ادامه گفت: این 
دوره آموزشی با تدریس اساتید مجرب فیزیولوژی برگزار شد. سرپرست هیئت بدنسازی و فیتنس آذربایجان شرقی 
ابراز امیدواری کرد که تداوم چنین برنامه‌هایی بتواند به توسعه و ارتقای ورزش بدنسازی و پرورش اندام در آذربایجان 

شرقی کمک کرده و بستر لازم برای کشف و پرورش استعدادهای جدید در این حوزه را مهیا سازد.

عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: با حضور یکصد و چهل 
نفر از مربیان ش�نا، کلینیک دانش‌افزایی با مدرسی جان 

اونسوی برگزار گردید.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور ؛ کلینیک دانش‌افزایی مربیان شنا 
با تدریس جان اونس��وی مدرس بین المللی فدراس��یون جهانی 
ورزش‌ه��ای آبی و مدیر فنی تیم های ملی ش��نا امروز ۱ آذر در 
مح��ل آمفی تئاتر دکتر مبین تبریز با حضور یکصدوچهل نفر از 
مربیان ش��نا برگزار گردید، در این دوره جان اونس��وی با تشریح 

مباحث مربوط به اصول اولیه پرورش شناگران پرداخت.
امی��ر عل��ی منی��ری زاد رئی��س هیات ورزش‌ه��ای آبی اس��تان با حض��ور در ای��ن دوره اف��زود؛ با همت 
فدراس��یون و حمای��ت اداره کل ورزش و جوان��ان اس��تان توانس��تیم ضم��ن میزبان��ی از تی��م ملی ش��نای 
نوجوان��ان، کلینی��ک تخصصی ش��نا را با مدرس��ی جان اونس��وی برای مربیان ش��نا تدارک ببینیم. بس��یار 
 خرس��ندیم ک��ه فرصت بس��یار ارزش��مندی را کس��ب کردی��م و روزهای روش��ن را  برای ش��نای اس��تان

آرزومندیم.
همچنین لازم به ذکر است حمید اسکندریون رئیس کمیته فنی تیم های ملی شنا در این کلینیک حضور 

داشت. 
دکتر حسین یزدی‌زاده از مربیان تیم ملی ضمن مترجمی، مباحث ویژه جان اونسوی را نیز تشریح کرد.

اعزام تیم های ملی نوجوانان و جوانان به قهرمانی جهانآغاز مسابقات لیگ دسته یک والیبال نشسته کشور در مراغه

عصرآزادی/ س�رویس ورزشی: مس�ابقات لیگ دسته 
یک والیبال نشس�ته مردان منطقه دو کشور با حضور 

۴ تیم در مراغه آغاز شد.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور ؛در رقابت‌های لیگ دس��ته یک 
والیبال نشس��ته مردان منطقه دو کش��ور در مراغه، تیم‌های 
تبریز، مراغه، س��لماس و هش��ترود با حضور ۶۰ ورزشکار به 
مدت دوروز با هم مسابقه می‌دهند.دو تیم برتر این مسابقات 

به مرحله بعدی صعود خواهند کرد.
رقابت‌های لیگ دسته یک والیبال نشسته مردان در پنج منطقه و با شرکت ۲۲ تیم در مراغه در حال 

برگزاری است.

عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: کاروان تی�م های ملی 
تنیس روی میز نوجوانان و جوانان ایران عازم مس�ابقات 

قهرمانی جهان شد.
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپور ؛تیم های مل��ی تنیس روی میز 
نوجوان��ان و جوانان کش��ورمان جه��ت حض��ور در رقابت های 
نوجوانان و جوانان قهرمانی جهان عازم س��وئد ش��دند.تیم ملی 
جوانان کشورمان متشکل از امیرمهدی کشاورزی، نوید شمس، 
محمدرضا نش��اطی و س��امران کریمی با هدای��ت میعاد مکیف 
عازم این رقابت ها ش��د.همچنین تیم ملی نوجوانان کشورمان با 

ترکیب بنیامین فرجی، فراز شکیبا، یونس رحیمی و مبین امیری به سرمربیگری مهران احدی راهی مسابقات 
قهرمانی جهان شد.سرپرستی کاروان اعزامی برعهده محمدرضا میرالماسی و ابراهیم درستی می باشد.

عصرآزادی/ س�رویس ورزشی:  مسئول فنی 
تیم های ملی ش�نا ایران گفت: استفاده از نرم 
افزار ه�ای ه�وش مصنوع�ی در اردوی تبریز 
بس�یار جالب و ب�رای بهبود حرکات ش�ناگران 

بااهمیت بود.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور ؛ جان اونس��وی مربی 
ترک تبار تیم ملی و مسئول فنی تیم های ملی شنا، 
مدرس رسمی فدراسیون شنا  و مربی شنا تیم های 
ملی کش��ور های مختلف، با اشاره به وضعیت رشته 
شنا در ایران گفت: در رده‌های سنی بالا رکوردهای 
زیادی ثبت می ش��ود اما برنامه بلند مدتی برای رده 
های پایه برنامه ریزی شده است و بهترین سن برای 

آموزش های تخصصی است.
وی افزود: وقتی دانش افزایی مربیان برای توس��عه 
مطال��ب پایه آنجام می ش��ود می توان��د انقلابی در 
ش��نای ایران ایجاد کند و در آینده در کس��ب مدال 
تاثیرات فراوانی خواهد داشت. در دنیا سرمایه‌گذاری 
زیادی در ش��نا انجام شده و پیش��رفت های زیادی 
شده است لذا بایستی از الان برای رسیدن به اهداف 

آتی تمرکز و تلاش کنیم.
اونسوی در خصوص ظرفیت های تبریز در برگزاری 

اردوی تیم ملی و استفاده از نرم افزارهای اختصاصی 
بخصوص در زمینه هوش مصنوعی و مقایسه وضعیت 

این استان با کش��ور های دیگر بیان داشت: میزبانی 
بس��یار خوبی انجام ش��د و ارتفاع سقف بلند و دمای 

آب بسیار مناس��ب بود و مربیان بسیار انعطاف پذیر 
ب��وده و اطلاعات خوبی دریافت کردند. در زمینه نرم 
افزار ها و هوش مصنوعی نیز بس��یار اقدامات خوب 
و جالبی اس��تفاده شد که س��اخت ایران بود و نمونه 
آنرا در هیچ کجای دنیا ندیده بودم و برایم جالب بود 
که چنین نرم افزار کاملی در این اردو از آن استفاده 
ش��د. این نرم افزار فقط به ش��نا مربوط نبود و اندازه 
گیری های مختلفی انجام می داد و از ایجاد خطا در 

ورزشکاران جلوگیری می کند.
مدرس فدراس��یون جهانی شنا با اش��اره به تعداد 
ورزش��کاران و مربی��ان تصریح کرد: رده س��نی پایه 
برای ما بس��یار با اهمیت اس��ت و روی آن بایس��تی 
بس��یار کار ش��ود. اگر مطالب پایه را ی��اد بگیرند در 
آینده بسیار تأثیرگذار خواهد بود. تبریز شهر بزرگی 
اس��ت و جمعیت زیادی دارد ولی تعداد ش��ناگرانش 
 م��ی تواند بیش��تر باش��د که امی��دوارم تع��داد آنها 

بهبود یابد.
ای��ن مربی ترکی��ه ای بیان داش��ت: باید فرهنگ 
س��ازی ایجاد ش��ود که در رده های پایه رکورد مهم 
نیس��ت بلکه یادگیری مطالب پایه اهمیت دارد و در 

آینده می تواند کمک شایانی کند.

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: تیم نونهالان سرخپوشان مرند با 
اقتدار قهرمان مس�ابقات لیگ نونهالان استان آذربایجان‌شرقی 

شد.
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپ��ور ؛ مس��ابقات لی��گ نونه��الان اس��تان 
آذربایجان‌شرقی با حضور 13 تیم برگزار شده و در پایان تیم سرخپوشان 
مرن��د با پیروزی در هر 12 بازی خود به عنوان قهرمانی این مس��ابقات 

دست یافت.
تیم‌های توفارقان آذرش��هر و دبیری تبریز هم در رده های دوم و سوم 

قرار گرفتند.
نتایج تیم سرخپوشان مرند به شرح زیر است:

سرخ پوشان مرند 2 – کشکسرای مرند صفر
فعال تبریز صفر – سرخ پوشان مرند 5

 سرخ پوشان مرند 3 – پاس رهروان تبریز 1 
شایان همت تبریز 2 – سرخ پوشان مرند 9

 سرخ پوشان مرند 2 – صدرنشینان تبریز 1 

دبیری تبریز صفر – سرخ پوشان مرند 1
 سرخ پوشان مرند 2 – نسل نو تبریز صفر
 توفارقان آذرشهر 1 – سرخ پوشان مرند 3

 سرخ پوشان مرند 5 – میانه 3 

بکتاش تبریز صفر – سرخ پوشان مرند 3
سرخ پوشان مرند 3 – سهند فوتبال صفر

 آذر گونش صفر – سرخ پوشان مرند 3
 اس��امی تیم نونهالان س��رخ پوش��ان مرند: علیرضا نوری، امیرحسین 
حاج محمدی، علی اصغر فتاحی، س��تار رحمان پور، مهدیار حسن پور، 
امین پورحیدر، امیرحس��ین رحمنی، امیرمهدی رحمانی، سهند شمس، 
ابوالفض��ل آعاش��ه طلب، متین شوش��تری، علی عباس خ��واه، امیرعلی 
نوزاد، بنیامین نیافر، یونس س��یفی، یاسین ش��یخ زاده، یاشار پیرعلیلو، 
امید محمدی، علی اصغرحاتمی، آرمین ذولفی، احس��ان کارکن، مهدی 
قهرمان پور، عرشیا س��یرنگ، علیرضا آل رسول، حامد بیتی، علی اصغر 
معصومی، رحیم همتی، یوسف حسین نژاد، محمد مهدی حسین اقدام 

مدیر عامل: مسعود ایمانی
مدیر فنی: محمد احسانی

سرپرست تیم‌ حاج حسین رحمانی سرمربی: حامد منافی
مربی: محمدرضا دلیلی، محسن غلامی، مصطفی حبیب زاده

آمار جالب سرخپوشان مرند: 12 بازی 12 برد

استفاده از نرم افزارهای هوش مصنوعی در اردوی تیم ملی شنا در تبریز 
جان اونسوی:

  23  Nov  2024  /1446  شماره  6281 /  سال 28 / شنبه  3  آذر  1403 / 21 جمادی الاول

نامور: با وحدت 
و همدلی می 
توان پله های 
صعود را طی 
کرد


