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افتخارآفرینی اداره کل ورزش و جوانان استان برای سومین سال متوالی:

اداره کل ورزش و جوانان استان آذربایجان شرقی 
 رتبه اول ادارات کل ورزش و جوانان  سراسر 

کشور را بدست آورد
عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: با 
اعلام وزارت ورزش و جوان�ان و بر 
اس�اس نتایج ارزیابی عملکرد سال 
جوان�ان  و  ورزش  کل  ادارات   1402
سراس�ر کش�ور، اداره کل ورزش و 
جوان�ان اس�تان آذربایجان ش�رقی 
برای سومین س�ال متوالی توانست 
در جم�ع اس�تان ه�ای گ�روه یک 

کشور، رتبه اول را به خود اختصاص دهد.
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپور؛براس��اس ای��ن ارزیابی معاونت توس��عه ورزش قهرمانی، 
معاونت فرهنگی، ورزش همگانی و روس��تایی، معاونت جوانان، معاونت حقوقی، مجلس 
و امور اس��تانها، مرکز مش��ارکت ها، سرمایه گذاری و اقتصاد ورزش، دفتر فنی و نظارت 
بر اماکن ورزش��ی و مرکز مطالعات و پژوهش ه��ای راهبردی اداره کل ورزش و جوانان 
اس��تان آذربایجان شرقی رتبه های اول کش��ور و معاونت توسعه ورزش بانوان نیز رتبه 

سوم کشور را بدست آورد.

 انتصاب سرپرست اداره ورزش و جوانان 
شهرستان هریس 

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: طی 
حکمی از س�وی حبیب ستوده‌نژاد 
مدی�رکل ورزش و جوانان اس�تان، 
جعفر اصلانی به عنوان رییس اداره 
ورزش و جوانان شهرس�تان هریس 

منصوب شد.
فرهادفرهادپور؛مراس��م  عص��رآزادی/ 
تودی��ع و معارفه که با حض��ور فرماندار 
شهرس��تان هریس، معاون نیروی انس��انی و پشتیبانی و مسئول امور شهرستانهای اداره 
کل ورزش و جوانان اس��تان برگزار ش��د از زحمات هادی زرگری تشکر و حکم انتصاب 
اصلانی اعطا ش��د.گفتنی اس��ت اصلانی پیش از این بیش از ده س��ال در اداره ورزش و 

جوانان این شهرستان فعالیت داشته است.

اقدام شایسته تیم فوتبال آریا بستان آباد  
عصرآزادی/ سرویس ورزشی:  در 
اقدامی شایسته آکادمی فوتبال آریا 
بستان آباد با مدیریت آقای پاسدار 
اق�دام به پاکس�ازی محوط�ه زمین 
چمن فوتبال شهرستان بستان آباد 

کردند.
اعضاء  فرهادفرهادپ��ور؛  عص��رآزادی/ 
و ورزش��کاران آکادمی فوتب��ال آریا در 

اقدامی خودجوش اقدام به پاکساز ی و همچنین تعویض درب چاه زهکش زمین چمن 
فوتب��ال کردند.  وجودی رئیس اداره ورزش و جوانان این شهرس��تان ضمن قدردانی از 
عوام��ل این مجموعه، مهمتری��ن  عنصر برای حفظ و نگهداری اموال عمومی و فضاهای 

ورزشی را فرهنگسازی عمومی و بالا بردن احساس مسئولیت عمومی عنوان کرد.

حضور دختر فوتبالیست بنابی در اردوی تیم ملی 
فوتبال زیر ۱۷ سال بانوان

عص�رآزادی/ س�رویس ورزش�ی: 
اردوی تیم ملی فوتبال زیر ۱۷ سال 
بانوان کشورمان از ۲۵ دی ماه الی ۲ 
بهمن ماه ۱۴۰۳ در مجموعه ورزشی 
آزادی ته�ران به مدت یک هفته در 

حال برگزاری است.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛در این اردو 
زهرا رجب زاده اهل روس��تای #زاوشت 
شهرستان #بناب با هدایت و مربیگری آذرشکوریان که پیشتر به تیم ملی بانوان زیر ۱۷ 
س��ال کشور راه یافته بود به عنوان تنها نماینده آذربایجان شرقی در تهران حضور یافته 

است و با دیگر ملی پوشان به تمرین میپردازد

پایان رقابت ووشوکاران استان در منطقه آزاد ارس
عص�رآزادی/ س�رویس ورزش�ی: 
تیم س�تارگان جلفا  در پایان مرحله 
فین�ال دومین دوره مس�ابقات لیگ 
اس�تانی ووش�و، جام ارس با کسب 
۱۵ امتیاز در جایگاه نخست ایستاد 
و فاتح این دوره از مسابقات استانی 

شد.
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپور؛تیم آرات 

تبریز با کس��ب ۱۲ امتیاز و هیات ووش��و مرند با کس��ب ۶ امتیاز به ترتیب به مقام‌های 
دوم و س��وم رسیدند. مدیر اجتماعی و ورزش سازمان منطقه آزاد ارس گفت: این دوره 
از مس��ابقات لیگ استانی ووشو جام ارس در دو رده سنی نوجوانان و جوانان و با حضور 
۸۵ ورزش��کار از ۴ تیم برتر اس��تان آذربایجان شرقی در س��الن ورزشی غدیر شهر جلفا 

برگزار شد.

درخشش پینگ پنگ بازان دختر بنابی درمسابقات 
جوانان منطقه یک کشور

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: مسابقات 
جوانان دختر منطقه یک کشور به میزبانی 
شهر تبریز با شرکت ۲۵ بازیکن از استان 
ه�ای آذربایجانش�رقی،غربی، اردبیل در 

تاریخ ۲۸ دی ماه برگزار شد.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛در این مسابقات 
س��نا آشنایی پینگ پنگ باز پرافتخار بنابی به 
مثام نائب قهرمانی رس��ید و مهس��ا قانع دیگر 
بازیکن بااس��تعداد بناب مقام س��وم مشترک 
را کسب کرد.ش��ایان ذکر است دیگر نماینده 
های بنابی تینا دوستی زاده محیا قوی قلب و 
فاطمه مرادی باانجام بازی های زیبا توانستند با حضور در جمع هشت نفر برتر مسابقات 
به همراه سنا آشنایی و مهسا قانع جواز حضور در مسابقات قهرمانی کشور جوانان ایران 
در شهر بابل را کسب کنند با این حساب از هشت نفر اعزامی به مسابقات جوانان کشور 

از منطقه یک پنج نماینده دختران بنابی خواهند بود

دوم  هفت�ه  برگ�زاری  ب�ا  ورزش�ی:  س�رویس  عص�رآزادی/ 
 لی�گ برت�ر ووش�و جوانان دخت�ر در ۹ دی�دار  نتایج مس�ابقات

 اعلام شد.
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپور؛ هفته دوم لیگ برتر ووش��و جوانان دختر 
جام جزایر س��ه گانه همیشه ایرانی پنجش��نبه در آکادمی ملی ووشو  با 

حضور هفت تیم و ۹ دیدار برگزار شد.
نتایج پیکارهای این هفته به شرح ذیل می باشد؛ 

هیئت ووشو بندر ماهشهر ۱۴-۱ باشگاه قهرمانان زنجان

هیئت ووشو چاراویماق ۱۲-۳ هیئت ووشو البرز
فولاد مبارکه سپاهان ۹-۵ بهمن پارس ووشو مشهد

هیئت ووشو بندر ماهشهر ۱۲-۳ هیئت ووشو قم
باشگاه قهرمانان زنجان ۵-۹ هیئت ووشو چاراویماق
هیئت ووشو بندر ماهشهر ۱۴-۱ هیئت ووشو البرز

باشگاه قهرمانان زنجان ۳-۱۲ بهمن پارس ووشو مشهد
هیئت ووشو چاراویماق ۱۰-۵ هیئت ووشو قم

هیئت ووشو البرز ۳-۱۲ بهمن پارس ووشو مشهد

عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: فراز ش�کیبا، ملی‌پوش نوجوان 
تنی�س روی می�ز ایران، با درخش�ش در دیدار فینال رده س�نی 
زیر ۱۵ س�ال مس�ابقات کانتندر جوانان تونس، موفق شد حریف 
قدرتمند ایتالیایی خود را شکست دهد و مدال طلای این رقابت‌ها 

را از آن خود کند.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛ در فینال رده س��نی زیر ۱۵ س��ال کانتندر 
تونس فراز ش��کیبا به مصاف فرانسیس��کو از ایتالیا رف��ت و در یک بازی 
جذاب ۳ بر ۱ این حریف قدرتمند را شکس��ت داد و طلای این رده سنی 

را برای ایران بدست آورد.

شکیبا پیش از این در مرحله نیمه‌نهایی با پیروزی ۳ بر ۲ مقابل حریف 
فرانس��وی، که از مدعیان جدی این رده بود، به فینال راه یافته و توانسته 

بود قدرت خود را به رخ رقبا بکشد.
این سومین مدال طلای پینگ پنگ ایران در مسابقات کانتندر جوانان 
تونس بود و پیش از این ایران توس��ط بنیامین فرجی در رده س��نی زیر 
۱۷ س��ال و نیکان ش��یروانی در رده سنی زیر ۱۱ سال صاحب مدال طلا 

شده بود .
هدایت پینگ پنگ بازان کشورمان در مسابقات تنیس روی‌میز کانتندر 

تونس برعهده امین شیروانی بود.

نتایج  نخستین روز هفته دوم لیگ ووشو جوانان دختر

شکیبا، سومین طلایی ایران در کانتندر تونس 

برگزاری کارگاه آموزشی "چگونگی انتخاب کفش ورزشی 
مناسب" در تبریز

روایتی از تمرینات و حضور فاطمه همتی در بازی‌های پارالمپیک 
#پاریس۲۰۲۴ 

عصرآزادی/ س�رویس ورزش�ی: این کارگاه با حضور 
بی�ش از ۲۰ نف�ر از مربیان و ورزش�کاران شهرس�تان 
تبریز، ب�ا هدف ارتق�ای آگاهی درب�اره اهمیت کفش 
ورزش�ی مناسب در پیشگیری از آسیب‌های ورزشی و 
افزایش کارایی ورزشکاران برگزار شد. دکتر قوام لاله، 
رئیس هیئت پزش�کی ورزشی اس�تان، در این کارگاه 

حضور داشت و از اهمیت برگزاری چنین برنامه‌های آموزشی سخن گفت.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛دکتر قوام در س��خنرانی خود تأکید کرد:"انتخاب کفش ورزش��ی مناس��ب یکی از 
مهم‌ترین عوامل در پیشگیری از آسیب‌های جسمانی و بهبود عملکرد ورزشکاران است. عدم توجه به استانداردهای 
کفش ورزشی می‌تواند منجر به آسیب‌های جدی در زانو، مچ پا و ستون فقرات شود. هیئت پزشکی ورزشی استان 
همواره در تلاش است با برگزاری کارگاه‌ها و دوره‌های آموزشی، آگاهی مربیان و ورزشکاران را در این حوزه افزایش 
دهد."وی همچنین از جناب آقای صفر میرزایی، کارشناس ارشد آرتز، پروتز و اعضای مصنوعی، که به‌عنوان مدرس 
این کارگاه حضور داشت، قدردانی کرد و افزود:"تجربیات و دانش تخصصی اساتیدی همچون آقای میرزایی، فرصت 
ارزشمندی برای انتقال مفاهیم علمی و کاربردی به جامعه ورزشی استان فراهم می‌کند. امیدواریم شرکت‌کنندگان 
از این آموزش‌ها در راستای ارتقای سلامت خود و ورزشکاران استفاده کنند."در این کارگاه، صفر میرزایی مدرس این 
کارگاه با ارائه مطالب تخصصی در خصوص ویژگی‌های کفش‌های استاندارد برای ورزش‌های مختلف، نحوه انتخاب 
کفش متناسب با نوع فعالیت ورزشی، و تأثیر کفش بر پیشگیری از آسیب‌ها، نکات مفیدی را بیان کرد.این کارگاه 
در پایان با ارائه گواهی رایگان به شرکت‌کنندگان به اتمام رسید. چنین برنامه‌هایی نشان‌دهنده تعهد هیئت پزشکی 

ورزشی استان به بهبود سلامت و رفاه ورزشکاران و جامعه ورزشی است.

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: هفت سال گذشته بود از 
اولین روزهایی که فاطمه‌ی جوان قدم در راهی گذاش�ت 
که هرگز فکر نمی‌کرد روزی به ورزشگاه »اینولید« پاریس 

ختم شود.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛حالا اینجا و در میانه‌ی میدانی که 
قدرترین ورزشکاران دنیا به سودای کسب افتخار آمدهاند، دختر 
۲۱ س��اله‌ی تبریزی قصه‌ی ما ایستاده تا اولین تجریه حضور در 

بازی‌های پارالمپیک را رقم بزند.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛برای فاطمه‌ای که کمتر از یکسال 

اس��ت به تیم ملی پاراتیراندازی با کمان پیوس��ته، این رویداد و این میدان، اتفاق مهمی اس��ت و می‌تواند هر 
لحظه تمرکز و اعتماد به نفسش را تحت تاثیر قرار دهد.

فاطمه اما با وجود تمام دلهره‌ها و استرس، با جو پرُهیجان ورزشگاهی که مملو از تماشاچیان است و صدای 
پایکوبی‌شان زمین را به لرزه درآورده، می‌بایست راه دشوار رسیدن به فینال را طی کند.

در این میان صدای تشویق هم تیمی‌ها از میان تماشاچیان قوت قلبی می شود برای فاطمه جوان که حالا 
دارد زیر لب می‌گوید: وَمَا رَمَیْتَ إذِْ رَمَیْتَ وَلَکِٰنَّ الَلّهَ رَمَىٰ...*

سه دیدار حذفی به پایان رسید و فاطمه به فینال رسید. حالا انگار فقط او نبود که چله‌ی کمان را می‌کشید 
و معن��ی آیه ش��ریفه‌ی وَمَا رَمَیْتَ إذِْ رَمَیْتَ وَلَکِٰنَّ الَلّهَ رَمَىٰ به وضوح برایش تداعی می‌ش��د و ش��د آنچه که 

می‌بایست؛ دختر کماندار ایران برای اولین بار توانست ایران را در ماده کامپوند صاحب مدال کند.
*و چون تو تیر افکندی نه تو بلکه خدا افکند... ) سوره مبارکه انفال – آیه ۱۷(

 کسب ۲ مدال رنگین توسط دو میدانی کاران تبریزی 
در مسابقات بین المللی ۲۰۲۵ دبی

اسطوره دوچرخه سواری ایران و آسیا در کنار تیم‌های پایه؛

 »میزبانی« سرمربی تیم ملی نوجوانان شد

عصرآزادی/ س�رویس ورزشی: دو میدانی کاران تبریزی در مسابقات 
بین المللی ماراتن دبی ۲۰۲۵ یک طلا و یک برنز تصاحب کردند.

عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛مس��ابقات بین المللی ماراتن در کشور دبی برگزار 
ش��د و نمایندگان آذربایجان ش��رقی در بخش ۱۰ کیلومتر به ترتیب ابوالفضل 
عباسزاده در رده سنی ۵۵ سال مدال طلا و رحیم دیدایی در رده ۳۵ سال مدال 

برنز را بدست آوردند.
گفتنی اس��ت، ابوالفضل عباسزاده در مسابقات آسیایی ۲۰۱۸ مالزی رکوردار 
م��اده ۵۰۰ متر و ۱۰۰۰ متر انفرادی و همچنین ۴۰۰×۴ متر تیمی و مقام دوم 

ماده ۸۰۰ متر و ۱۵۰۰ متر.
در مسابقات بین المللی ماراتن استانبول مقام اول ماده ۱۵ کیلومتر رده پیشکسوتان 

در مسابقات بین المللی کیش مقام دوم ماده ۱۰ کیلومتر رده سنی آزاد 
در مسابقات آسیایی ۲۰۲۳ فیلیپین ۳ طلای ماده ۵۰۰۰ متر، ۱۵۰۰ متر و ۸۰۰ متر 

درخشش در مسابقات جهانی ۲۰۲۴ گوتنبرگ سوئد، ماده ۵ هزار متر را در کارنامه ورزشی خود دارد.

عصرآزادی/ سرویس ورزشی: قهرمان و اسطوره دوچرخه 
سواری ایران و آس�یا به عنوان سرمربی تیم ملی نوجوانان 
انتخاب ش�د که با توجه ویژه فدراس�یون ب�ه تیم‌های پایه، 

شاهد کسب افتخارات بسیاری در آینده باشیم. 
عص��رآزادی/ فرهادفرهادپور؛ب��ا حکم رس��ول اس��دی، رئیس 
فدراس��یون، قادر میزبانی به عنوان س��رمربی تیم ملی نوجوانان 
ای��ران جهت حضور در مس��ابقات بازی‌های آس��یایی نوجوانان 
2025 بحرین و مسابقات المپیک نوجوانان 2026 داکار منصوب 
ش��د. میزبانی، نماینده دوچرخه‌س��واری کش��ورمان در المپیک  

2008 پک��ن و 2016 ریو بود که قهرمانی بازی‌های آس��یایی 1998 بانکوک را نی��ز در کارنامه خود به ثبت 
رس��انده اس��ت. وی با قهرمانی در هفت دور از تور ایران )آذربایجان( پر افتخارترین ورزش��کار در این تور به 
حساب می‌آید.انتخاب او به عنوان سرمربی نوید از آینده روشن برای تیم ملی را می‌دهد که در بخش استقامت 

و نیمه استقامت بتوانند به بهترین نتایج دست پیدا کنند.

عصرآزادی/ س�رویس ورزشی: اصغر اعتباری در سال ۱۳۳۴ در خیابان 
شمس تبریزی محله بالا حمام به دنیا آمد.

عص��رآزادی/ فرهادفرهادپور؛ وی فوتبال خود را از محلات تبریز و تیم قصر یخ 
آغاز کرد که این تیم بعدها تحت امتیاز ش��رکت آزمایش درآمد. وی همچنین در 
تیم متحد و اقدم حضور داشته و سابقه بازی در تیم‌منتخب آموزشگاه های استان 

آذربایجان‌شرقی و قهرمانی در کشور را هم در کارنامه داست.
اولین باش��گاه اعتب��اری تیم تبریز جوان بود و با درخش��ش خود دراین تیم به 
تراکتور پیوست و حتی بازوبند کاپیتانی این تیم را هم به دست آورد. در دهه ۶۰ 
مسابقات باشگاهی فقط در سطح تبریز برگزار شده و برای همین اعتباری فرصت 

درخشش در مسابقات باشگاهی کشور را نداشت.
وی در اواخر فوتبال خود به تیم راه آهن پیوس��ته و با پیراهن این تیم در جام 

حدفی برابر استقلال تهران بازی کرده و عملکرد خوبی از خود نشان داد.
اعتباری با تیم راه آهن وارد دنیای مربیگری ش��ده و سابقه هدایت تیم کشاورز 
مرند را هم برعهده داشت. وی دو دوره هم سرمربی تیم ماشین سازی تبریز بود.
اوج عملک��رد مربیگ��ری وی در تیم جوانان خیر مرند ب��ود که این تیم به مقام 
قهرمانی لیگ بزرگس��الان اس��تان دس��ت یافته و  به لیگ کشوری صعود که این 

نخستین جام قهرمانی مرند در فوتبال آذربایجان‌شرقی بود.

پوی�ش  ورزش�ی:  س�رویس  عص�رآزادی/ 
مس�ابقات داژب�ال م�ادر و دخت�ری و  آمادگی 

جس�مانی دختران نونهال هندبالیس�ت ش�هر 
تبریز با مشارکت هییت هندبال استان و کمیته 
داژبال اس�تان ،امروز با حضور ۱۰ تیم داژبال  و 
۱۶ تیم آمادگی جسمانی در سالن خانه هندبال 

تبریز برگزار گردید.
عصرآزادی/ فرهادفرهادپور؛ با برگزاری این مسابقات 
در مرحله مقدماتی ، نیمه نهایی و نهایی تیم های راه 
یافته به فینال مسابقات مشخص گردید که در نهایت 
تیم المهدی اندیشه شهرداری تبریز با مربیگری زهرا 

رس��تمی  در هر دو پویش ب��ا برتری مقابل تیم های 
حاضر به مقام اول این مسابقات دست یافتند.

تیم‌های اول تا سوم این مسابقات بشرح زیر می باشد؛
پویش داژبال :

مقام اول تیم المهدی اندیشه شهرداری 
مقام دوم تیم ثارالله 

مقام سوم تیم ستاره 
پویش آمادگی جسمانی:

مقام اول تیم المهدی اندیشه شهرداری

مقام دوم  تیم فجر 
مقام سوم تیم ستارخان

اسامی بازیکنان تیم قهرمان مسابقات داژبال:
اطلس تجدد

فریبا سجودی
معصومه حیدری

لیلا نوربخش
فهیمه ابراهیمی 

سمیرا قربانی

تیم المهدی اندیشه شهرداری تبریز قهرمان مسابقات داژبال و 
آمادگی جسمانی هندبال بانوان نونهال تبریز

اعتبار فوتبال تبریز رفت
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