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فرناز عباسیان روانشناس کودک و نوجوان:

رویاپردازی از پایه های رشد ذهنی ، 
عاطفی و خلاقانه کودک است 

عصرآزادی / س�رویس فرهنگی - 
علیرضانی�اکان: کارگاه مه�ارت های 
زندگی اجتماعی _سال ۱۴۰۴ توسط 
فرناز عباس�یان روانشناس کودک و 

نوجوان برگزار گردید. 
- آموزش یک مهارت با یک کتاب

- ))با معرفی کتاب رویاپرداز شادمان از 
نشر مهرسا "توسط فرناز عباسیان "ارشد 
روانشناس��ی بالینی و طرحواره درمانگر و 

مدرس مهارت های اجتماعی و فردی و بازی درمانگر ((انجام شد .
*با موضوع :)) آموزش رویاپردازی مثبت برای کودکان و تقویت تخیلات  ((.

"فرناز عباسیان" ارشد روانشناس��ی بالینی و بازی درمانگر و مدرس مهارت 
های اجتماعی و فردی و طرحواره درمانگر درباره ی رویاپردازی چنین گفت:

رویاپردازی در کودکان؛
خیال

یا قدرت پنهان ذهن؟
در حالی که بس��یاری از والدین خیال‌پردازی ک��ودک را نوعی حواس‌پرتی 
می‌دانند، روانشناس��ان کودک معتقدند رویاپ��ردازی یکی از پایه‌های کلیدی 

رشد ذهنی، عاطفی و خلاقانه در سال‌های ابتدایی زندگی است.
نقش روانشناختی رویاپردازی:

کودکان از طریق رویاپردازی، دنیایی را می‌سازند که در آن تمرین »زندگی 
ک��ردن« می‌کنند؛ آن‌ها با خلق داس��تان‌های خیالی، خود را در موقعیت‌های 
مختلف ق��رار می‌دهند و به‌طور ناخ��ودآگاه مهارت‌هایی مث��ل همدلی، حل 

مسئله، و تنظیم هیجان را در ذهن خود پرورش می‌دهند.
دو تکنیک کاربردی برای تقویت خیال‌پردازی سالم:

اتاق تخیل بسازید:
بخشی از خانه یا کلاس را به فضایی آزاد برای خیال‌پردازی اختصاص دهید؛ 
با وسایلی مثل لباس‌های نقش‌آفرینی، جعبه‌های رنگی، و کتاب‌های بی‌کلام. 

این فضا باید بدون دستور و قضاوت باشد.
سوالِ باز بپرسید:

به جای پرس�یدن "این چیه؟" بپرس�ید: "فکر می‌کن�ی قراره چی 
بشه؟"

یا "اگه تو بودی، چیکار می‌کردی؟". این سوال‌ها ذهن کودک را از واقع‌گرایی 
صرف به سمت خلاقیت هدایت می‌کنند."فرناز عباسیان" روانشناس بالینی و 
طرح��واره درمانگر و بازی درمانگر و مدرس مهارت های اجتماعی و فردی  با 
معرفی کتاب پر محتوای رویاپرداز ش��اد از نشر مهرسا چنین گفت :در دنیای 
پرس��رعت امروز، شاید رویاپردازی کودکانه س��اده به نظر برسد؛ اما در واقع، 
یکی از جدی‌ترین تمرین‌های رشد مغزی است که نباید نادیده گرفته شود و 
والدین می‌توانند برای نهادینه سازی کردن مفهوم رویاپردازی و تقویت افکار 

و خیالات مثبت در کودکان این کتاب را برای کودکان خود بخوانند .

بیژن میرباقری پروانه ساخت گرفت
موافقت با ساخت ۶ فیلم دیگر

 ته�ران- ایرن�ا- ش�ورای پروانه 
فیلمسازی غیرسینمایی در جلسه 
اخی�ر، با س�اخت »من یق�ه اریک 
کانتونا هس�تم« ب�ه تهیه‌کنندگی 
کارگردان�ی  و  میرباق�ری  بی�ژن 
و  صارم�ی  صال�ح  نویس�ندگی  و 
همچنین ۶ فیلم دیگر موافقت کرد.

به گزارش ایرنا از اداره‌کل روابط عمومی س��ازمان سینمایی، شورای پروانه 
فیلمسازی غیرسینمایی در جلسه اخیر، با ساخت ۷ فیلم‌ موافقت کرد.

فیلم‌نامه‌ه��ای مس��تند »خ��اک س��رخ« ب��ه تهیه‌کنندگ��ی، کارگردانی و 
نویس��ندگی مریم حق پناه، »جان ترنا« به تهیه‌کنندگی س��یدامیر سیدزاده، 
کارگردانی و نویسندگی صدیقه حس��ن‌زاده، موافقت شورای پروانه ساخت را 
دریافت کردند.»آیینه‌های خالی« به تهیه‌کنندگی، کارگردانی و نویس��ندگی 
فرزاد فره‌وش��ی، نیمه بلند داستانی »اتاق ۴۸۱« به تهیه‌کنندگی، کارگردانی 
و نویس��ندگی مرتض��ی رفیعی ش��اکر، بلند داس��تانی »گیس��وی نفس« به 
تهیه‌کنندگی، کارگردانی و نویس��ندگی آریا یوسفوند، پروانه ساخت دریافت 
کردند.»م��ن یقه اریک کانتونا هس��تم« ب��ه تهیه‌کنندگی بی��ژن میرباقری، 
کارگردان��ی و نویس��ندگی صال��ح صارم��ی و کوتاه داس��تانی »ه��رس« به 
تهیه‌کنندگی، کارگردانی و نویس��ندگی وحید راد نیز موافقت ش��ورای پروانه 

فیلمسازی غیرسینمایی را اخذ کردند.
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 - فرهنگ�ی  س�رویس   /  عص�رآزادی 
گفت و گو از علیرضا نیاکان:

1( از خودتان بگویید:
- ب��ا س�لام و ع��رض ادب خدم��ت هم��ه 

دوست‌داران هنر و دوستان اهل هنر،
ن��ورگل تالایبکون��ا  اینجان��ب ش��ایدولایوا 
دکتری زبان و ادبیات فارس��ی، زبان‌ش��ناس و 
ایران‌شناس روس‌زبان، مترجم فارسی، شاعره 
هستم و علاقه و اشتیاق زیادی نسبت به هنر 
دارم. اهل قرقیزستان و روسیه و از سال 2007 
میلادی )1386( ساکن تهران هستم. بنده به 
دلی��ل ادامه تحصیل در رش��ته زبان و ادبیات 
فارسی و فراگیری زبان فارسی به ایران آمدم و 
پس از دریافت درجه دکتری در زبان و ادبیات 
فارسی تصمیم گرفتم فعالیت کاری و فرهنگی 
خ��ود را در ایران ادامه بدهم. بنده مس��لط به 
چند زبان هس��تم که بین آن قرقیزی و روسی 
زبان‌های مادری و بقیه زبان‌ها را مانند فارسی، 
انگلیس��ی، ترکی اس��تانبولی، ازبکی در دوره 
تحصی�لات طولانی م��دت و فعالی��ت کاری 
خود در قرقیزس��تان و ایران ف��را گرفتم و در 
حال خاصر به دلیل اش��تیاق زیاد به یادگیری 
زبان‌های عربی و فرانسوی دست به کار شدم. 
برای من یک��ی از قش��نگ‌ترین و جالب‌ترین 
تجربیات در زمینه هنر ایران این بوده است که 

در سریال "آنها" - اولین سریال ایرانی در ژانر 
ترسناک بازیگری کردم. 

آن چه در خصوص نوشته‌هایم میتوانم ذکر 
کنم این اس��ت که بنده چن��د مقاله در زمینه 
زبان‌شناس��ی و تحقیق و بررسی واژه‌ها، بنیاد 
واژگان��ی زبان، نام‌ها، فرهنگ و اداب و رس��وم 
مشترک ایران و قرقیزستان دارم و تا به اکنون 

دو کتاب در تهران به چاپ رسیده است:
1-  "ی��ک آن" ترجمه و باز آفرینی به زبان 
روسی اشعار غنایی ش��اعر معاصر ایران پرویز 
بیگی حبی��ب آبادی، انتش��ارات فصل پنجم: 

سال 1403؛
2- "مش��ترکات فرهنگ��ی - ادب��ی ایران و 
قرقیزستان" انتش��ارات خردگان: سال 1403. 
این کت��اب نتیچ��ه کار تحقیقاتی و بررس��ی 
س��ال‌های طولانی‌م��دت بن��ده ب��ه منظ��ور 
شناس��اندن پیوندهای فرهنگی و ادبی ایران و 

قرقیزستان است.
2( چرا فرهن�گ و هنر ما ایرانیان هنوز 

اقتصادی نشده است؟
دوره‌ی ک��ه م��ا در آن زندگ��ی می‌کنی��م 
پروس��ه‌های اجتماعی آن با س��رعت در حال 
دگرگونی هستند. شاید برخی از افراد، به ویژه 
افراد محافظه‌کار، هنوز در تصوارات ذهنی خود 
دارند زندگی خودش��ان را طی می‌کنند و هر 

از گاهی مانند کس��انی که در خواب س��خت 
و عمی��ق فرو رفتند، ناگهان بیدار می‌ش��وند و 
به اط��راف خود با تعجب ن��گاه می‌کنند. باید 
بپذیریم که در جهان هیچ پدیده‌ی نیست که 
ب��ه هم تاثی��ر گذار و از هم متاثر نباش��د و در 
دنی��ای امروز غیر ممکن اس��ت که اقتصاد بی 
تأثیر باش��د. جهانی ش��دن در درجه اول یک 
مفهوم اقتصادی که شامل مجموعه فرآیندهای 
اجتماع��ی چندبعُ��دی‌ اس��ت ک��ه ارتباطات 
اجتماعی را در سراس��ر جهان شدت می‌دهد. 
با توجه به افزایش کاربرد شبکه‌های اجتماعی 
در ایران می‌توان گفت که فرهنگ و هنر ایرانی 

تا جایی اقتصادی شده است.
3( آیا وظیفه حمایت از هنر و هنرمندان 
بر عهده دولت می‌باشد یا بخش خصوصی 

و هریک چه میزان نقش دارند؟ 
وظیف��ه حمایت از هنر و هنرمندان بر عهده 
هر دو اس��ت: هم دولت و هم بخش خصوصی. 
ه��ر کدوم از آن‌ها باید در راس��تای توس��عه و 
ترویج و معرفی هنر و هنرمندان سرزمین خود 
در جهان و نگهداری آن برای نسل‌های آینده 
کشور کوشش کند. هنر دستوری نیست. لازم 
اس��ت س��ازمان‌های مربوطه دولت��ی و بخش 
خصوصی و همچنی��ن تک تک افراد اهل هنر 
پیوسته در جستجویی روش‌هایی هر چه بهتر 

شناساندن فرهنگ و هنر کشورش باشد.
4( به جوانان�ی که علاقه‌مند به کارهای 

هنری هستند چه توصیه‌ای دارید؟
زمان��ی که فرد یا گروه هنری با اس��تعداد و 
فوق‌العاده پدید آید هم بخش خصوصی و هم 
بخش دولتی در حمایت آن باید سهمی داشته 
باشد، و اما اگر هیچ اقداماتی جهت حمایت از 
آن فرد یا گ��روه هنری صورت نگرفت، باز هم 
نباید ناامید و راحت تس��لیم شد، بلکه باید در 
جستجویی راه‌‌هایی جدیدی بود. از تو حرکت 
و از خدا برکت. برای رسیدن به آرزو‌ه‌ها حتی 
در بدترین ش��رایط نباید تس��لیم شد، بلکه با 
س��خت کوش��یدن باید راه را ادامه داد همچو 
آبی که از صدها س��نگ میگذرد، چون آب اگر 

جریان نداشته باشد، مرداب می‌شود. 
5( از نظر شما آیا نام کشورمان می‌تواند 
در جایگاه کسب مهمترین جایزه جهانی 

نوبل قرار بگیرد؟
البته. ایران س��زمین فرهن��گ و هنر، علم و 
دانش اس��ت و تمدن چند هزار س��اله‌ی دارد 
و حتما چنین روزی می-رس��د که ایرانی‌تبار 
جای��زه نوبل را کس��ب کند. در طی س��الیان 
س��ال که اینجا زندگی کردم بر من ثابت شده 
اس��ت که ایران‌زمین خواس��تگاه چه اشخاص 
فوق‌العاده‌ی بوده و هس��ت. هنر ایرانیان را هر 
چ��ه قدر توصیف کنی باز ه��م انگار چیزی به 
اندازه شایسته‌ی گفته نشده است از موسیقی 
سنتی یا مدرن گرفته تا شاعری و سینمای در 

ژانر اجتماعی و کمدی. 
6( نظر ش�ما در ارتباط ب�ا اتفاقات این 

روزهای دنیای هنر چگونه است؟
من آدمی هس��تـم که س��عی دارم در همه 
اتفاق��ات به ن��کات مثبت توجه کن��م و یا به 
فال نیک بگیرم. یکی از نش��ونـه‌های پیشرفت 
بشریت این اس��ت که در دنیای امروز هنر در 
دس��ترس است که آن را اینترنت و شبک‌های 
اجتماع��ی فراه��م ک��رده و انس��ان‌ها در کل 
جهان می‌توانند حض��وری و هم‌زمان مجازی 
ش��اهد رویدادهای فرهنگی - هنری باش��ند. 
بسیار خوش��حال کننده است که الان سفرها 
راحت‌تر شده و هنرمندان می‌توانند هنر خود 
را در نق��اط مختلف جهان به نمایش بگذارند، 
مثال‌‌ه��ای ب��ارز آن برگ��زاری فس��تیوال‌ها، 
کنسرت‌ها و اجرای تئاتر در سراسر دنیا، مانند 
نمایش تاریخی "سی صد" ایرانی که در خارج 

از ایران در حال اجرا و روی صحنه است. 
چگون�ه  را  ای�ام  روزه�ا  ای�ن   )7

می‌گذرانید؟
من در خان��واده فرهنگیان ب��ه دنیا آمدم و 
مادر و پدرم هر دو اس��تاد موس��یقی هستند، 
بنابری��ن در فض��ای هن��ری بزرگ ش��دم و از 
همان آغاز عاش��ق ادبیات و موس��یقی هستم. 
از زمان کودکی به طور خاص ش��یفته اش��عار 
"الکساندر پوش��کین" بودم و از زمان نوجوانی 
به نوش��تن اش��عار ب��ه زبان روس��ی پرداختم 
و هن��وز هم در برخی ش��ب‌ها دل‌انگیز ش��عر 
می‌نویسم و امیدوارم در آینده و زمان مناسب 
دفتر اش��عار روس��ی خود را به چاپ برس��انم. 
در زمان دانش��جویی در ش��هر بیشکک دنیای 

تئاتر مرا به س��مت خود جذب کرد و آخر هر 
هفته مرتب تئاتر می-رفتم و تا جایی رس��ید 
که حتـی رفتم پیش یکی از هنرپیش��ـه‌های 
معروف قرقیزس��تان مش��ورت بگی��رم که آیا 
رش��تـه تحصیلـی خود )زبان‌شناسی شرقی( 
را به رش��ته هنر بازیگری تغیی��ر بدم یا خیر. 

یادش بخیر.
این صحبت‌ها از گذش��تـه برای این بود که 
بگویم ک��ه به غیر از فعالی��ت کاری در ایران، 
اوق��ات فراغت خ��ود با برنامـه‌ه��ای فرهنگی 
می‌گذرانم، مانند رفتن به س��ینما و تئاترهای 
شهر تهران، نمایش��گاه‌ها و فستیوال‌ها، و اگر 
در خانه باش��م داس��تان و رمان‌های روس��ی 
میخوانم. با اینکه اکنون همه نوع کتاب وجود 
دارد، منظورم از الکترونیکی و صوتی، بیش��تر 
کتاب‌های کاغذی را دوست دارم لمس کنم و 
بخوانم و هر زمان که میرم روسیه همراهم یک 
عالمه کتاب جدید به ای��ران می‌آورم. مطالعه 
آث��ار داستان‌نویس��ان و رمان‌نویس��ان معاصر 
روسیه مثل "نارینه آبگاریان" و "گوزل یاخینا" 
برای من یکی از نعمت‌ها و کارهای لذت‌بخش 
دنیا به حساب می‌آید. سینمای ایران را خیلی 
دوس��ت دارم و علاقه به فیلم‌های��ی تاریخی، 
اجتماع��ی و کم��دی دارم. ای��ران بازیگران و 
هنرمندان بسیار قوی و توانا چه در طنز و چه 
در درام دارد ک��ه کار خیل��ی از آنها بین مردم 
محبوب اس��ت و من به نوبه خود از هنرنمایی 
بازیگران مانند جواد عزتی، هوتن شکیبا، الناز 
شاکردوس��ت، هدیه تهرانی، پیم��ان معادی، 
فرهاد اصلانی، گوهر خیراندیش، رضا عطاران، 

مهران مدیری لذت می‌برم. 

نورگل شایدولایوا در گفت و گو با عصرآزادی:
فرهنگ و هنر ایران اقتصادی شده است

عصرآزادی / سرویس فرهنگی - علیرضا 
نیاکان: سیاوش ضابط نویسنده و کارگردان با 
رویکردهای اجتماعی در نوش��ته‌ها  فیلمسازی 
خود س��عی میكند در موش��کافی و ریشه‌های 
خانوادگ��ی و اجتماع��ی و  تاثی��رات  مثبت یا 
منفی که  بر س��طح جامعه و  روابط اجتماعی 
بپردازد و این خط فکری  درآثارایشان )شیوای 
تل��خ( )ماهی و خرچنگ( و )جنگ ممنوع ( که 
در ۲۲ جشنواره خارجی مورد توجه قرار گرفت 

و منتخب نیز گردیده است مشهوداست
داس��تان فیل��م دزده��ای عاش��ق درمورددو 
دوست قدیمی است که از کودکی  با هم رفیق 
بودند به ن��ام میثم و فرزاد  که برای رس��یدن 
به شرایط مطلوب‌تری برای زندگی و بخشی از 
آرزوهایی که در دل دارند به کارهای گوناگونی 

دست می‌زنند و....... 
س��ازندگان این فیلم در پی رس��الت خود در 
حوزه فرهنگی  س��عی در رساندن پیام به آحاد 
جامعه و مخصوص��ا والدین و جوان��ان عزیر را 

دارند
عواملی که در تهیه و تولید این فیلم همکاری 

دارند عبارتند از 
تهیه کننده: 

عباس صراف زاده
جانشین تهیه :

شیدا باطنی
مشاوره کارگردان: 

کریم رجبی 
گروه کارگردانی

سرپرست گروه کارگردانی: 
لیلا بروفه 

دستیار یک کارگردان و برنامه ریز:
سعیده سرلک 

دستیار دوم کارگردان:
لونا یکتا 

دستیار سوم کارگردان:
آرمین آسیابی
منشی صحنه:

بهاره وطن خواه 
عکاس و فیلمبردار پشت صحنه:

فرهاد فیضی شندی
گروه فیلمبرداری

مدیر فیلمبرداری : حمید شکوهی 
دستیار اول فیلمبردار : افشین خسرو آبادی 

گ��روه فیلمب��رداری : امیر محم��د احمدی : 
مجید شیخی : شادمان مرادی

تجهیزات سینمایی:
امیر اشک خونی

اپراتور:
هاشم قدمیاری...
گروه صدابرداری

صدابردار: 
امین جعفری

دستیار:
ارشیا خندان

مدی��ر روابط عموم��ی وارتباطات رس��انه‌ای 
علیرضا نیاکان با همکاری مریم فضلی باباکندی 

وزهرا)شینا( سلمانی 
گروه صحنه و لباس

طراح لباس و صحنه:
مرجان  خادمیان

دستیاران:

ایمان عبادی 
محمد رضا مهرانی

گریم:
فرنوش رضویان...

گروه تولید
تولید:

سینا کوره ای
تدارکات:

فرهاد رحمانی 
طراح پوستر:

لونا یکتا 
بازیگران:

اسدالله یکتا
خشایار راد 

فریبا ترکاشوند 
فرحناز منافی ظاهر

کریم رجبی
عباس صراف زاده 

لیلا بروفه
شیدا باطنی

یاسمن گرجی
مهدی پرهیزکاری 
علی صدیقی سعید 

پیام مرادی 
ایمان عبادی

محمد رضا مهرانی
ثنا مهدی فر

نسرین ایمانی

فرهاد فیضی شندی
فرهاد رحمانی

امیر عباس عباسی
آرمین اسیابی

محمود قیاس زاده 
ملک فخر اذر

افشین قیاس زاده
محمدرضا قاضی خاتی

سیاوش ضابط 
ب��ا معرف��ی بازیگ��ر خردس��ال : والا رض��ا 
محمدخانی ش��ایان ذکر اس��ت این فیلم  پس 
از تدوین واخذ مجوزه��ای لازم در پلتفرم‌های 
نمای��ش خانگی برای مخاطب��ان و علاقمندان 

عرضه می شود.

فیلم دزدهای عاشق روی میز تدوین 


