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 کرج - ایرنا - اس�تاندار البرز گفت: خاموشی 
ه�ا در برخی نق�اط به‌دلی�ل بالا ب�ودن میزان 
مصرف و فش�ار وارده بر پست‌های موجود بوده 
که ناخواسته و بدون برنامه‌ریزی صورت گرفته 

است.
به گزارش ایرنا،» مجتبی عبداللهی« روز پنجشنبه 
در بازدید از اجرای پروژه پست ۶۳ کیلوولت خوارزمی 
شمال��ی در شهر کرج با اشاره به پیشرفت قابل توجه 
ای��ن پروژه و تلاش‌ه��ای مستمر ب��رای حل مشکل 
ناترازی بار در نقاط مختلف افزود: هدف از راه‌اندازی 
این پست جدید، کاه��ش بار شبکه در این مناطق و 

پیشگیری از بروز قطعی‌های اضطراری است.
وی بی��ان داش��ت: در روزهای اخیر ب��ا همکاری و 
تلاش بی‌وقفه همکاران در شرکت برق استان، موفق 
شدیم یک پست ۶۳.۲۰ کیلوولت سیار با ارزشی بالغ 
بر سه هزار میلیارد ریال را به محل مورد نظر منتقل 

و نصب کنیم.
عبدالله��ی گفت: ای��ن اقدام به منظ��ور تعدیل بار 

شبکه در مناطق دارای فشار بار بالا، از جمله محلات 
حیدرآب��اد، باغستان و محدوده اطراف آن انجام شده 

است.
استاندار البرز ادامه داد: در صورت تداوم روند فعلی 
اجرای عملیات، پیش‌بینی می‌کنیم که این پست ۶۳ 
کیلوولت ظرف هفته آتی به بهره‌برداری کامل برسد 
و وارد م��دار شود. به‌دنبال این اقدام، بخش مهمی از 

فشار شبکه در مرکز شهر کرج کاهش خواهد یافت.
وی افزود: اکنون آماده‌سازی زیرساخت‌ها از جمله 
تیرهای ب��رق و خطوط انتقال نی��ز به‌صورت موازی 
در حال انج��ام است تا با بهره‌ب��رداری از این پست، 
پای��داری شبکه توزیع برق در مناطق مذکور به‌شکل 

محسوسی افزایش یابد.
استان��دار البرز تاکی��د کرد: امیدواری��م با استمرار 
تلاش‌ه��ا و تکمی��ل پروژه‌های زیرساخت��ی، بتوانیم 
بخش قاب��ل توجهی از مشکلات ب��رق در شهر کرج 
و است��ان البرز را برطرف ک��رده و رضایت شهروندان 

عزیز را جلب کنیم 

خاموشی ها در برخی نقاط به دلیل میزان بالای مصرف است
استاندار البرز: 

سرپرست اداره‌کل میراث‌فرهنگی استان البرز: 

تخریب‌گران حریم آثار تاریخی در البرز به دادگاه معرفی شدند
اطفای حریق در ارتفاعات شلمزار ساوجبلاغ پس از شش ساعت 

تلاش نفس گیر
اداره‌کل  : سرپرس�ت  الب�رز  عص�رآزادی /سرپرس�تی 
میراث‌فرهنگی، گردش�گری و صنایع‌دس�تی استان البرز 
از رفع تصرف و آزادس�ازی بخش�ی از حری�م اثر تاریخی 
امامزاده چهل دختر در شهرستان نظرآباد خبر داد و گفت: 
با دس�تور قضایی و هم�کاری نیروی انتظام�ی، حریم این 
اثر باس�تانی که مورد تعرض کشاورزی قرار گرفته بود، به 

وضعیت اولیه بازگشت.
سرپرس��ت گردش��گری و صنایع‌دستی اس��تان البرز  گفت: در 
راستای اجرای طرح گشت‌های نظارتی و حفاظتی مأموران یگان 
حفاظت میراث‌فرهنگی، از آثار تاریخی و بنای مذهبی امامزاده چهل دختر در روس��تای نجم‌آباد شهرس��تان 
نظرآباد بازدید کردند.او افزود: در این بازدید مشاهده شد که بخشی از حریم شمالی و محدوده پیرامونی این 

اثر تاریخی توسط برخی افراد با توسعه زمین‌های کشاورزی مورد تعرض و تصرف قرار گرفته است.
زینال��ی در ادامه اظهار کرد: بلافاصله پس از مش��اهده این تخلف، با شناس��ایی عام�لان و متصرفان، برگه 

اخطاریه صادر و تعهد کتبی مبنی بر رفع تصرف و آزادسازی حریم اثر در اسرع وقت از آن‌ها اخذ شد.
 سرپرس��ت اداره‌کل میراث‌فرهنگی، گردش��گری و صنایع‌دستی اس��تان البررو تصریح کرد: با هماهنگی و 
دستور قضایی دادستان شهرستان نظرآباد و همکاری پاسگاه انتظامی نجم‌آباد، متهمان احضار شدند و پس از 
تنظیم صورت‌جلس��ه، مقرر شد ظرف یک هفته نسبت به برداشت محصول و آزادسازی کامل حریم اثر اقدام 
کنند.او ضمن قدردانی از تلاش‌های دس��تگاه قضایی و نیروی انتظامی در صیانت از میراث ارزشمند فرهنگی 
اس��تان، خاطرنشان کرد: این اداره‌کل با هرگونه تعرض و تخریب به آثار و بناهای تاریخی با قاطعیت برخورد 

خواهد کرد و اجازه سوءاستفاده از حریم این آثار را به هیچ فردی نخواهد داد.

عصرآزادی /سرپرس�تی البرز : ب�ا تلاش بی‌وقفه 
نیروهای ی�گان حفاظت منابع طبیعی س�اوجبلاغ، 
حریق گسترده در ارتفاعات روستای شلمزار بامداد 
سه‌شنبه مهار شد. این عملیات که از ساعت ۱۰ شب 
آغاز و تا ۴ صبح ادامه داشت، مانع سرایت آتش به 

باغات و مزارع منطقه شد.
 کمال شایگانی، رئیس اداره منابع طبیعی و آبخیزداری 
شهرس��تان س��اوجبلاغ،از مهار کامل حریق در ارتفاعات 

روستای شلمزار در بامداد روز سه‌شنبه ۲۱ مردادماه ۱۴۰۴ خبر داد.
وی اظهار داش��ت براس��اس گزارش واصله در ساعت ۲۲ دوش��نبه ۲۰ مرداد،شعله‌های آتش در 
ارتفاعات نزدیک قله مشرف به باغات شلمزار مشاهده شد. بلافاصله با هماهنگی فرماندار ساوجبلاغ 

و مدیرکل منابع طبیعی استان البرز، نیروهای یگان حفاظت شهرستان به محل اعزام شدند.
ش��ایگانی ادامه داد به دلیل صعب‌العبور بودن مس��یر،نیروها پس از دو ساعت پیاده‌روی به محل 
حریق رس��یدند و با تلاش های بس��یار موفق شدند آتش را مهار کنند و از گسترش آن به باغات و 

مزارع جلوگیری کنند.
رئی��س اداره مناب��ع طبیع��ی س��اوجبلاغ ضم��ن قدردان��ی از فرمان��دار و مدیری��ت بح��ران 
شهرستان،مدیرکل منابع طبیعی استان،فرمانده یگان حفاظت منابع طبیعی استان،نیروهای یگان 
حفاظت، محیط‌بانان ساوجبلاغ،همیاران طبیعت، دهیار و شورای اسلامی شلمزار،از همکاری همه 

عوامل در این ماموریت تقدیر کرد.

فرماندار ساوجبلاغ در مراسم روز خبرنگار:

ناترازی انرژی؛ چالش ملی، مسئولیت رسانه‌ای
عص�رآزادی /سرپرس�تی الب�رز : 
صادقلو، رس�انه‌ها را چشم جامعه و 
پل میان مردم و مس�ئولان دانست 
و گف�ت: نق�د منصفانه، اب�زار مؤثر 

نظارت بر عملکرد حاکمیت است.
ج��واد صادقل��و، فرماندار شهرس��تان 
س��اوجبلاغ، در مراس��م گرامی‌داش��ت 
روز خبرنگاران که به همت ش��هرداری 
هش��تگرد در س��الن کنفرانس ش��هید 

باکری ش��هرداری برگزار ش��د، ضمن تبریک این روز به اصحاب رسانه، از نقش کلیدی 
خبرنگاران در نظارت اجتماعی و مقابله با بحران‌های زیرساختی سخن گفت.

فرماندار س��اوجبلاغ با گرامی‌داش��ت ایام اربعین حسینی، س��الروز بازگشت آزادگان 
و هفته دفاع مقدس، یاد و خاطره ش��هدای انقلاب اس�لامی، به‌ویژه ش��هدای رسانه‌ای 

همچون شهید چوبداری و شهید صالحی را زنده نگه داشت.
وی این ش��هدا را الگویی برای خبرنگاران دانس��ت و گف��ت: آزادگی و انصاف در نقد، 

میراث این عزیزان است.
صادقلو با تأکید بر جایگاه خبرنگاران در جوامع پیشرفته، نقش آنان را در کاهش فساد 
اداری و افزایش شفافیت حیاتی دانست. او گفت: اگر در اروپا فساد کمتر است، دلیلش 
جایگاه واقعی رسانه‌هاست. خبرنگار باید چشم تیزبین جامعه باشد، حتی اگر نقدش تند 

باشد، مادامی که منصفانه و صادقانه باشد، بازوی نظارتی قدرتمندی خواهد بود.
 فرماندار س��اوجبلاغ با اش��اره به بحران ناترازی برق در اس��تان البرز، از خبرنگاران 
خواست در تبیین شرایط موجود و همراهی با دولت نقش‌آفرینی کنند و گفت: در پیک 
مصرف، اس��تان البرز به ۱۹۸۰ مگاوات برق نیاز دارد، اما تنها ۱۶۰۰ مگاوات تخصیص 
می‌یابد. این کس��ری ۴۰۰ مگاواتی با خاموش��ی‌های برنامه‌ریزی‌شده جبران می‌شود تا 

فروپاشی نظام انرژی رخ ندهد.
وی همچنین به تلاش‌های اس��تان برای توسعه انرژی خورشیدی اشاره کرد و افزود: 
برای س��ال آینده، هدف‌گذاری ۲۰۰۰ مگاواتی داریم که هزار مگاوات آن محقق خواهد 
ش��د. در س��اوجبلاغ نیز تاکنون ۲۰ مگاوات انرژی خورشیدی با مشارکت صنایع تولید 

شده است.
فرماندار س��اوجبلاغ در پاسخ به برخی شایعات فضای مجازی درباره انتقال کامل آب 
طالقان به تهران، توضیح داد: از خط انتقال جدید، ۱۵۰ لیتر در ثانیه به شهرستان‌های 
س��اوجبلاغ، نظرآباد، اشتهارد و چهارباغ تخصیص یافته است. همچنین تصفیه‌خانه‌های 

مهستان با ظرفیت ۸۰۰ لیتر در ثانیه آماده بهره‌برداری هستند.
وی افزود: با این تخصیص، س��هم آب س��طحی و زیرزمینی اس��تان به نسبت ۵۰/۵۰ 
خواه��د رس��ید؛ در حالی که بس��یاری از اس��تان‌ها ت��ا ۸۰ درصد وابس��ته به آب‌های 

زیرزمینی‌اند.
صادقلو در ادامه با اش��اره به حملات اخیر رژیم صهیونیستی، گفت: محاسبات دشمن 
بر پایه نارضایتی‌های معیش��تی و زیرساختی اس��ت. کمبود آب و برق می‌تواند بهانه‌ای 
برای تحریک افکار عمومی باش��د. اما خبرنگاران، همچون س��رداران جنگ نرم، باید با 

روشنگری و تبیین واقعیت‌ها، مانع تحقق این سناریو شوند.
نماینده عالی دولت وفاق ملی در س��اوجبلاغ با اش��اره به محدودیت‌های مالی دولت، 
از لزوم مدیریت عقلانی و تدبیر در اجرای پروژه‌ها س��خن گفت و وعده داد در نشس��ت 

خبری هفته دولت، پروژه‌های آماده بهره‌برداری اعلام خواهند شد.
فرماندار س��اوجبلاغ همچنین گفت: علی‌رغم همه تنگناها، نظام جمهوری اس�لامی 

خود را متعهد به خدمت به مردم می‌داند و این افتخار را حفظ خواهد کرد.

 پزشک خانواده اولویت مهم در دانشگاه 
علوم پزشکی البرز 

عص�رآزادی /سرپرس�تی الب�رز : نشس�ت مجازی روس�ای دانش�گاه‌ها 
و دانش�کده‌های علوم پزش�کی سراس�ر کش�ور صبح امروز )س�ه شنبه(  
ب�ه ریاس�ت دکت�ر محمدرض�ا ظفرقن�دی، وزی�ر بهداش�ت، درم�ان و 
 آم�وزش پزش�کی  و اعضای هیات رئیس�ه دانش�گاه علوم پزش�کی البرز

 برگزار شد.
  این نشس��ت با محوریت بررس��ی آخرین برنامه‌ها و اقدامات در حوزه »پزشکی 
خانواده و نحوه اجرای آن« تش��کیل ش��د ک��ه دکتر جعفریان، مش��اور عالی وزیر 
بهداش��ت، دکتر صادق‌نیت، مشاور وزیر و مدیرکل دفتر وزارتی و جمعی از معاونان 

وزیر بهداشت حضور داشتند.
هدف از برگزاری این نشس��ت، تبادل نظر و هماهنگی میان ستاد مرکزی وزارت 
بهداش��ت و دانش��گاه‌های علوم پزشکی کشور در راس��تای ارتقای کیفیت خدمات 

بهداشتی و درمانی و تسریع در اجرای برنامه‌های ملی حوزه سلامت عنوان شد.

  16  August  2025  /1447  شماره  6457 /  سال 29 / شنبه  25  مرداد  1404 / 22 صفر
خبار شهرستان ا
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رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان هریس                                                                                                       
              میرصابر موسوى افشا ر

 ایس�نا/آذربایجان شرقی یک متخصص چشم با بیان اینکه 
برخی افراد تنبلی چش�م را با ضعف بینایی اشتباه می‌گیرند، 
گفت: اس�تفاده از عینک لزوماً به معنای وجود تنبلی چش�م 
نیس�ت. اگ�ر دید فرد، چه ب�ا عینک و چه ب�دون آن، ۱۰ از ۱۰ 
باش�د، چش�م او سالم اس�ت. اما اگر حتی با عینک دید کامل 

حاصل نشود، تنبلی چشم وجود دارد.
دکت��ر بهنام غف��ارزاده در گفت‌وگو ب��ا ایسنا با تأکی��د بر اهمیت 
غربالگ��ری و درمان به‌موق��ع تنبلی چشم در کودک��ان گفت: برنامه 
دولتی سنج��ش بینایی برای کودکان ۳ تا ۶ ساله اجرا می‌شود تا در 
این بازه زمانی ب��ا مراجعه به بینایی‌سنج و در صورت لزوم متخصص 

چشم، روند درمان آغاز شود.
وی ب��ا بیان اینکه نخستین ویزیت چشم باید در شش‌ماهگی انجام 
شود، افزود: تنبلی چشم بیماریی نیست که بتوان تا شش‌سالگی برای 
مراجع��ه صبر کرد، چراکه در این سن شدت آن بیشتر شده و درمان 
آن دشوار یا غیرممکن می‌شود و درمان مؤثر تنبلی چشم حداکثر تا 

سن ۸ سالگی امکان‌پذیر است.
وی ادام��ه داد: دی��د انس��ان از طری��ق چشم به مغ��ز منتقل و در 
آن پ��ردازش می‌ش��ود. بخش بینای��ی مغز ت��ا هشت‌سالگی در حال 
تکام��ل است و ب��ه همین دلیل درمان این بیم��اری تنها در این بازه 

سن��ی نتیجه‌بخش خواه��د بود. موفقیت درم��ان در کودکانی که در 
شش‌ماهگی یا یک‌سالگی تحت درمان قرار می‌گیرند، به‌مراتب بیشتر 

از مراجعه‌کنندگان در سنین بالاتر است.
غف��ارزاده درباره علل بروز تنبلی چشم اظهار کرد: برخی علل مانند 
آب مروارید م��ادرزادی، آب سیاه و انحراف چشم ممکن است از بدو 
تولد وجود داشته باشد و منجر به تنبلی شود. برخی علل دیگر مانند 
تف��اوت زیاد شماره چشم‌ها که حتی با تجویز عینک هم ممکن است 

چشم تنبل دید کامل نداشته باشد. 
این متخصص چشم بیان کرد: همچنین آسیب‌های مغزی ناشی از 
بیماری‌هایی چون تشنج می‌تواند با وجود سالم بودن ساختار چشم، 

باعث کاهش دید شود.
وی افزود: چشم تنبل در ظاهر سالم است و به همین دلیل بسیاری 
از والدی��ن متوجه آن نمی‌شوند. کودک نیز به دلیل دید کافی با یک 
چشم، مشکل را احساس نمی‌کند. از این رو، خانواده‌هایی که امکانات 
دارن��د، بهتر اس��ت حداقل سالی یک‌بار کودک خ��ود را برای معاینه 

چشم مراجعه کنند.
ای��ن متخصص چشم با بیان اینکه در صورت مراجعه در بزرگسالی، 
امک��ان درمان تنبلی چشم وجود ندارد و تنها اقدامات اصلاحی مانند 
حذف عین��ک انجام می‌شود، گف��ت: اما میزان دی��د همان مقداری 
خواهد ب��ود که فرد پیش‌تر با عینک داشته است، زیرا علت اصلی به 
مغ��ز مربوط است. این موضوع می‌توان��د در آزمون‌های استخدامی و 

دریافت گواهینامه رانندگی مشکل‌ساز شود.
وی درب��اره روش درمانی رایج گفت: بستن چشم سالم بین ۴ تا ۶ 
ساع��ت در روز یکی از شیوه‌های اصلی درمان است که البته نیازمند 
همکاری والدین است، چراکه برخی کودکان مقاومت می‌کنند تشویق 

و حمایت خانواده در موفقیت درمان نقش مهمی دارد.

یک متخصص چشم:

تنبلی چشم را با ضعف بینایی اشتباه نگیرید


