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حلقه گمشده بین والدین و کودکان امروزی! 
بازی های مشترک

بازی نکردن با کودک می‌تواند منجر 
به مشکلات قابل توجهی مانند تنظیم 
عاطفی ضعیف، مش��کلات مهارت‌های 
اجتماع��ی و همدلی، پیوند ضعیف‌تر با 
والدین و اختلال در رش��د توانایی‌های 
حل مس��ئله ش��ود. محرومیت طولانی 
مدت از بازی، به ویژه در اوایل کودکی، 
همچنی��ن می‌تواند منجر ب��ه افزایش 
اضطراب و افسردگی، کاهش تاب‌آوری 
و ان��زوای اجتماعی ش��ود. در حالی که 
ک��ودکان از ب��ازی انفرادی نیز س��ود 
می‌برند، تعامل مداوم والدین و کودک 
از طری��ق ب��ازی برای رش��د عاطفی و 

اجتماعی آنها بسیار مهم است.
در توضی��ح اینکه اگر ب��ا فرزندانمان 
بازی نکنیم چه اتفاق��ی می‌افتد؟ باید 

بگوییم :
۱. فرزن��دان م��ا در معرض خط��ر فق��دان درک عاطف��ی و همدلی قرار 

می‌گیرند.
آنها ممکن است به اندازه‌ای که باید انعطاف‌پذیر نباشند. ممکن است نفوذ 

شما را در زندگی خود با نفوذ دیگران جایگزین کنند. 
۲. بازی با فرزندانمان به آنها فرصتی می‌دهد تا ببینند ما چگونه احساسات 

خود را شناسایی و مدیریت می‌کنیم.
بازی کردن با هم به ما این فرصت را می‌دهد که با آنها روی احساساتشان 
کار کنیم و در مورد چگونگی آرام شدن در هنگام ناراحتی یا هیجان بیش از 
حد صحبت کنیم و بازی نکردن با کودکانمان این فرصت را از ما می‌گیرد .

۳. ت��اب‌آوری ب��ه ما اجازه می‌دهد تا با اس��ترس در زندگ��ی خود مقابله 
کنیم.

در حالی که ما نمی‌توانیم فرزندانمان را از داش��تن استرس در زندگی‌شان 
محافظت کنیم، می‌توانیم به آنها تاب‌آوری را آموزش دهیم. بازی‌های خلاقانه 
و بازی‌های مشارکتی به ما کمک می‌کنند تا تاب‌آوری و پشتکار را الگو قرار 
دهیم. اگر برای بازی با فرزندانمان وقت نگذاریم، بهترین موقعیت‌های خود 

را برای ایجاد تاب‌آوری از دست می‌دهیم.
۴. یکی دیگر از مشکلات عمده‌ی وقت نگذاشتن برای بازی با فرزندانمان 
این اس��ت که میزان نفوذی را که ب��ر فرزندانمان و تصمیمات آنها داریم، از 

دست خواهیم داد.
بچه‌ها باید ایده‌های دیگران را بش��نوند. آنها باید گزینه‌ها را بسنجند و به 

نتایج فکر کنند. اگر ما در هنگام
تصمیم‌گیری و تأثیرگذاری فرزندانمان بر جهان، حضور نداشته باشیم، آنها 

به دیگران روی می‌آورند.
۵. عدم بازی با فرزندانمان حس امنیت آنها را تضعیف می‌کند .

وقت��ی ما با هم بازی می‌کنیم و یا کاردس��تی درس��ت می‌کنیم، محیطی 
ام��ن ایجاد می‌کنیم که در آن فرزندانمان می‌توانند اش��تباه کنند، ایده‌های 
جدید را آزمایش کنند و در فضایی امن شکس��ت بخورند. وقتی آنها بدانند 
که می‌توانند بدون انتقاد شکست بخورند، احتمال بیشتری دارد که ایده‌های 

جدید را بررسی کنند. 
اما برای برخی از والدین، نبود زمان کافی مسئله اصلی است.

با این حال، به خاطر داش��ته باش��ید که زمان با هم بودن لزوما به معنای 
توقف کامل برنامه‌های روزانه نیس��ت. یک ک��ودک می‌تواند هنگام تا کردن 
لباس‌های شس��ته شده، تمیز کردن و آش��پزی بازی کند. بله، دخالت یک 
کودک می‌تواند اثربخشی و کارایی که به آن عادت دارید را کاهش دهد، اما 
زمانی که فرزند ش��ما نیاز دارد تا با شما وقت بگذراند را می‌توانید در برنامه 

‌های از پیش تعیین شده‌تان بگنجانید .
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 تهران- ایرنا- مجموعه ۹ جلدی کتابچه‌های »ایران 
باشکوه«، تهیه شده توسط وزارت میراث فرهنگی و 
گردشگری به همت رایزنی فرهنگی جمهوری اسلامی 
ایران در بوسنی و هرزگوین، به زبان بوسنیایی ترجمه 

و به صورت چاپی و الکترونیک منتشر شد.
به گزارش ایرنا از روابط عمومی و اطلاع رس��انی س��ازمان 
فرهنگ و ارتباطات اسلامی، این مجموعه با عناوین »ضیافت 
باشکوه؛ غذاها و نوش��یدنی‌های ایرانی«، »ده دلیل برای سفر 
به ایران«، »میراث باش��کوه«، »رویدادهای باشکوه«، »مقاصد 
باش��کوه«، »برترین‌های باش��کوه«، »اقامت باشکوه«، »ادیان 
باش��کوه« و »طبیعت باشکوه« با کیفیت بسیار بالا به معرفی 
جنبه‌های مختلف طبیعی، فرهنگی و گردش��گری کشورمان 
و س��بک زندگی مردم ایران می‌پردازد.نسخه الکترونیک این 
کتابچه‌ها در پرتال رسمی رایزنی فرهنگی قرار گرفته و نسخه 
فیزیکی آن‌ها در نگارخانه رایزنی فرهنگی ایران در س��ارایوو 
زمینه آشنایی مراجعان با ظرفیت‌های طبیعی و فرهنگی ایران 
را فراه��م می‌آورد.این کتابچه‌ها تاکن��ون به ۱۶ زبان مختلف 
ترجمه و در س��ایت »ویزیت ایران« منتش��ر شده است. این 
نخستین بار است که به زبان مشترک کشورهای یوگسلاوی 

سابق ترجمه می‌شود.
ضیافت باشکوه؛ غذاها و نوشیدنی‌های ایرانی

این کتابچه ذیل ۱۴ عنوان، به معرفی سنت‌های غذایی، غذاها، 
دسرها، نوشیدنی‌های ایرانی و شهرهای خلاق کشورمان در حوزه 
غذا که در فهرست یونسکو ثبت ش��ده‌اند، می‌پردازد.در مقدمه 
این کتابچه آمده اس��ت: آشپزان ایرانی تنوع غنی طعم‌ها را از 
طریق تهیه غذاهای لذیذ بر س��ر سفره به نمایش می‌گذارند. 
انتخاب غذا برای سفره ایرانی فرصتی برای کشف سبک‌های 
مختلف آشپزی، چیدمان سفره و عطرها و طعم‌های دل‌نشین 
غذاها و نوشیدنی‌ها فراهم می‌کند. توصیه می‌کنیم نه‌تنها انواع 
خورش‌های ایرانی مانند قورمه‌سبزی، فسنجان، قیمه، خورش 
خلال و دیگ��ر غذاها را امتحان کنید، بلکه از ش��یرینی‌های 
متنوعی همچون گز، سوهان، باقلوا و سایر دسرهای خوشمزه 
نیز لذت ببرید. یک بررس��ی س��ریع از سنت‌های آشپزی که در 
مناطق مختلف ایران وجود دارد، ش��ما را با انواع نان، ش��ربت‌ها 
و نوشیدنی‌های خنک آش��نا می‌کند و رازهای سفره ایرانی را از 

پیش‌غذاها تا دسرهای خوشمزه آشکار می‌سازد.
ادیان باشکوه

ادیان بزرگ اماکن مذهبی در ایران، بدون توجه به کارکردشان، 
آمی��زه‌ای از هن��ر و معم��اری ایرانی را به نمای��ش می‌گذارند؛ با 
کاشی‌کاری‌های ظریف، کارهای شگفت‌انگیز بنّایی، گچ‌بری‌های 
لطی��ف، آینه‌کاری‌های درخش��ان و خوشنویس��ی‌های موزون. 
نشانه‌های بسیاری از مهرپرستی، میترائیسم، مزدکی‌گری و ادیان 
یکتاپرست را می‌توان در سراسر ایران یافت. امروزه، در کنار پیروان 
ادیان ابراهیمی همچون اسلام، مسیحیت و یهودیت، پیروان دیگر 
ادیان از جمله زرتشتی‌گری و مندائی‌گری نیز آیین‌ها و مناسک 

خود را در ایران به‌جا می‌آورند.

 مجموعه ۹ جلدی کتابچه‌های
 »ایران با شکوه« به زبان بوسنیایی منتشر شد

 مراسم بزرگداشت اکبر نبوی، منتقد 
پیشکسوت سینما، همزمان با اختتامیه 
دومی�ن دوره جایزه نقد در باغ فردوس 
ته�ران برگ�زار ش�د. در این مراس�م، 
چهره‌های فرهنگی چون کمال تبریزی 
و حسین انتظامی بر نقش محوری او در 
ترویج گفت‌وگوه�ای عمیق فرهنگی و 

نقد منصفانه سینما تأکید کردند.
ب��ه گزارش ایس��نا طبق گزارش رس��یده، 
نخستین ش��ب از رویداد »شب نقد تهران« 
با نکوداشت اکبر نبوی، منتقد و روزنامه‌نگار 

باسابقه، روز چهارش��نبه )۱۲ شهریورماه(، در موزه سینما 
برگزار شد.

این مراس��م همزمان با آیین پایان��ی دومین دوره جایزه 
نقد، با محوریت نقد س��ریال‌های شبکه نمایش خانگی، به 
همت مؤسس��ه فرهنگی »دوزیس��ت« و با همکاری موزه 

سینما تدارک دیده شده است.
در این مراس��م چهره‌هایی چون رائ��د فریدزاده، فاطمه 
محمدی، حس��ین انتظامی، منوچهر شاهس��واری، عباس 
س��لیمی‌نمین، هادی مقدم دوس��ت، کمال تبریزی، رضا 
پورحس��ین، رامتین شهبازی، مهدی سجاده‌چی، مصطفی 
رزاق کریمی، عزیزالله حاجی‌مشهدی، محمدرضا مصباح و 

عباس یاری حضور داشتند.
اکبر نبوی، میزبان خرد و گفت‌وگو

منوچهر شاهس��واری، تهیه‌کننده و مدی��ر فرهنگی، در 
س��تایش از جای��گاه فکری و حرفه‌ای اکب��ر نبوی، نگاهی 
عمیق به ویژگی‌های منحصربه‌فرد این منتقد و اندیشمند 

س��ینمای ایران ارائه کرد و گفت: اکبر نبوی 
فقط یک پرسش��گر صرف نیس��ت، نه از آن 
جنس که تنها پرسشی را مطرح کند، پاسخی 
دریافت کند و حتی پس از آن فراموش کند 
چه پرسیده است. پرسش��گری او، محصول 
پژوهش، پیگیری، و دقت در جزئیاتی‌س��ت 
که زمینه‌س��از گفت‌وگوهای اصیل و معنادار 
می‌شوند؛ گفت‌وگوهایی که او خود بخشی از 
آن‌ها اس��ت، نه فقط از منظر حضور، بلکه از 

منظر مشارکت عمیق فکری.
او در ادامه با اش��اره ب��ه تجربه‌های عینی 
خود از حضور در محاف��ل فکری نبوی افزود: اگر برخی از 
دوس��تان در این‌جا، توفیق حضور در جلس��ات »شب‌های 
فرهنگ« در دفتر کوچک او را داشته‌اند، حتماً می‌دانند که 
چه سخنان عمیقی آن‌جا بیان شده است. در آن جلسات، 
مباحث��ی جدی درباره فلس��فه، تاریخ، فرهنگ و اندیش��ه‌ 
ایرانی مطرح می‌ش��ود؛ سخن از سهروردی، از فردوسی، از 

روح و جوهره‌ی تمدن ایرانی.
شاهس��واری ب��ا تأکید بر نقش اکبر نبوی در تس��هیل و 
ش��کل‌دهی به ای��ن محافل فرهنگی گف��ت: اکبر نبوی در 
این جلس��ات، نه آن‌که خود سخن‌گو باش��د؛ بلکه میزبان 
اس��ت. او س��فره‌دار گفت‌وگوهایی‌س��ت پیرامون فلسفه و 
فرهنگ، درباره‌ی ش��اهنامه، و در حضور چهره‌هایی چون 
اندیش��مندان فلس��فه، هنرمندان بزرگی همچون مرحوم 
فرش��چیان، و دیگران��ی ک��ه در آن ش��ب‌ها، در کن��ار او 
نشس��ته‌اند و در فضایی صمیمی و اندیشه‌ورز به گفت‌وگو 

پرداخته‌اند.

 شبی برای اکبر نبوی با سخنان کمال تبریزی، 
منوچهر شاهسواری و حسین انتظامی

سید وحید پیمان/ تبریز/ عصرآزادی: شهریار 
یک�ی از گران بها ترین گنجین�ه های فرهنگی 
ایران زمین اس�ت که در عرصه رقابت فرهنگی 
بین المللی در آن س�وی مرزها موجب برتری و 
تفوق ما س�ت. این سخنان را دکتر شعردوست 
دبیر کل کنگره جهانی شهریار در دیدار با سید 
مرتض�ی کاظم�ی دین�ان مدیر رادی�و فرهنگ 

جمهوری اسلامی بیان کرد. 
ب��ه گزارش عصر آزادی به نق��ل از دبیرخانه کنگره 
بین المللی بزرگداش��ت استاد شهریار ، در این دیدار 
که مدیر رادی��و فرهنگ به همراه رضایی رئیس صدا 
و س��یما مرکز آذربایجان شرقی و کارشناسان هر دو 
بخش در محل دبیرخانه کنگره به دیدار شعردوست 
آمده بودند به ذکر نکته نظرات خود در پوشش رسانه 

ای این رویداد بین المللی پرداختند. 
 س��ید مرتضی دینانی اس��تاد ش��هریار را ظرفیت 
بی نظیری در حوزه ش��عر برش��مرد و از آغاز حرکت 
های جدی حول محور ایش��ان در رادیو فرهنگ خبر 
داد از جمل��ه این که در تنها جش��نواره ویژه ش��عر 
و ادب فارس��ی به نام جش��نواره س��خن یک بخش 
ویژه ای به اس��تاد ش��هریار اختصاص داده ش��د مه 
 اث��ر ارس��الی از مرکز آذربایجان ش��رقی برنده جایزه 

شد. 
به گفته وی این جشنواره سال گذشته برگزار شده 
ب��ود.  مدیر رادیو فرهنگ بهره گیری از اش��عار وطن 
پرس��تی و ملی و حماسی استاد ش��هریار در شرایط 

کنونی را بسیار مفید ارزیابی کرد. 
در ای��ن دی��دار رضایی مدیر صدا و س��یمای مرکز 
آذربایجان ش��رقی  از برنامه های متنوعی که به این 
مناس��بت در تبریز تهیه و اجرا خواهد ش��د گزارشی 

ارائه کرد و بر حمایت همه جانبه این مرکز از پوشش 
رس��انه ای کنگره جهانی ش��هریار تاکید کرد.  خاطر 
نشان می ش��ود کنگره جهانی ش��هریار به مناسبت 
۱۲۰ امین س��الگرد تولد این شاعر ایرانی تبریزی به 
دس��تور پزش��کیان رئیس جمهوری ایران قرار است 
روزه��ای ۲۶ و ۲۷ ش��هریور ۱۴۰۴ در تبریز برگزار 
شود.  پزشکیان دستور ویژه برای برگزاری این کنگره 
در شان شهریار صادر کرده و هیئت دولت در جلسه 

ماه گذشته خود آن را تصویب کرده است.
 پیش��تر ۹۰ و یکصدمین س��الگرد ولادت شهریار 
در س��طح بین المللی در داخل و خارج ایران برگزار 
ش��ده بود که در هر دوی آنها علی اصغر شعردوست 
دبیر کل بود. همچنین روز ۲۷ ش��هریور به پیشنهاد 
شعردوس��ت  و تصویب شورای عالی انقلاب فرهنگی 
در س��ال ۱۳۷۹ ب��ه عن��وان روز مل��ی ش��عر و ادب 
 فارس��ی به ط��ور رس��می در تقویم ای��ران گنجانده 

شده است.

شهریار موجب تفوق فرهنگی ایران در فرامرزهاست 
شعردوست دبیرکل کنگره شهریار به نقل از جبلی رئیس صدا و سیما:

شبنم رشیدزاده
روانشناس کودک و 
نوجوان مرکز مشاوره 

امروز من

»روان شناسی به زبانِ امروزِ من« 

محمد فرج پور باسمنجی
عصرآزادی / س�رویس فرهنگی: محکومیت تجاوز اسرائیل به کشورمان 

ازسوی دولت و ملت ترکیه ابعاد جهانی داشت.
رای��زن فرهنگی ایران در ترکیه به خانه توس��عه آذربایج��ان رفت و با دکتر 

محمد علی سبحان اللهی و هیئت مدیره این خانه به گفت و گو نشست.
عصرآزادی آنلاین - محمد فرج پور باسمنجی؛ سید قاسم ناظمی گفت:ترکیه به 
کش��وری در حال توسعه تبدیل شده و ورود بیش از ۶۲ میلیون گردشگرخارجی 
درسال گذشته میلادی موقعیت خاص جهانی برای این کشور همسایه و مسلمان 

ایجاد کرده اس��ت.وی گفت:ترک‌های ساکن در این کش��ور به مردم نجیب ایران 
احترام خاصی قائل هس��تند و علاوه بر آن ارادت قلبی به اهل بیت دارند و ایران 
را دوس��ت دارند و ما باید به گسترش همه جانبه روابط با این کشور تلاش کنیم.
وی گفت:تبریز و اصفهان در ترکیه شناخته شده تر ند و گسترش روابط شهرهای 
بزرگ کشورمان از جمله تبریز و اصفهان با استانبول و آنکارا باید به جِد دنبال شود.

وی ب��ه حمای��ت همه جانبه مردم و دولت این کش��ور در جنگ ۱۲ روزه و حمله 
گستاخانه رژیم صهیونیستی به کشورمان اشاره کرد و گفت:مردم مسلمان ترکیه 
با برپایی تظاهرات اعتراض آميز این تجاوز را بش��دت محکوم کردند و با بیانیه ها 
رس��می همبستگی خود را با ملت ایران اعلام کردند.در این نشست دکتر سبحان 
اللهی اعلام کرد که باید وزن بین المللی تبریز را با استفاده از ظرفیت همسایگی با 
کشورهای همسایه که با  استان های شمال غرب کشور هم مرزو نزدیک هستند 
بالا ببریم و برای راه اندازی کنس��ولگری کشورهای مسلمان و مهم و همسایه در 
ش��هر تبریز تلاش کنیم چرا که تبریز ظرفیت جهانی ش��دن را دارد و فعالیت ۱۱ 
کنسولگری خارجی در دوره قاجار در شهر کهن تبریز نمود این واقعیت‌ها و اهمیت 

جهانی تبریز است.

دکتر احسان پوری در گفت و گو با عصرآزادی آنلاین:

لازم است مرجعیت رسانه را به رسانه های رسمی 
برگرداند

عص�رآزادی / س�رویس فرهنگی - 
علیرض�ا نیاکان: ع�دم جذب مخاطب 
و از دس�ت دادن مرجعی�ت رس�انه از 
مش�کلات جن�گ روایت�ی در نبرد با 
اسرائیل بود. بایستی مرجعیت رسانه 
به رسانه های رسمی کشور برگردد تا 

شاهد بروز اخبار جعلی نشویم.
مطلب فوق را دکتر احسان پوری استاد 
دانشگاه در گفت و گو با عصرآزادی آنلاین 

اعلام کرد.
مت��ن کامل گفت و گو با دکتر احس��ان 
پوری استاد دانشگاه و کارشناس رسانه ای 
درخصوص تأثیر و نق��ش اخبار جعلی در 

جنگ ۱۲ روزه ایران و اسرائیل را در سایت عصرآزادی آنلاین می توانید ببینید.

دکتر سبحان اللهی در دیدار با رایزن فرهنگی ایران در ترکیه:
تبریز ظرفیت جهانی شدن را دارد


